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Struktura e platformés mésimore
Numri MODULI 1
Diagnostifikimi i nevojave té fémijés né fushén e
edukimit jashtéshkollor
Temat: zhvillimi i fémijéve, fazat e zhvillimit, nevojat
dhe interesat e fémijéve, aktivitetet jashté shkollés

Titulli I modulit

Pavarésisht se ¢do fémijé zhvillohet me ritmin e tyre,
ekzistojné faza té zakonshme té zhvillimit sipas

T / Shpjeqgi
ema plegim moshés sé tyre.

| shkurtér

Shté e réndésishme ta kuptoni kété pér té pérmbushur
nevojat e secilit fémijé dhe pér kété arsye té gjeni aktivitete
mé té pérshtatshme jashté shkollore pér té rritur zhvillimin e
fémijéve sipas interesit té tyre.

Trajneré gé punojné me prindér, mésues, edukatoré

T t t
arget grupa shoqéroré, prindér, kujdestaré

Té kryhet njé diagnozé e nevojave té fémijés né fushén e

sllimi i Trainimit
Qellimi i Trajnimi arsimit jashté shkollés sipas zhvillimit dhe interesave té tyre

e e |dentifikoni dhe pérshkruani fushat e ndryshme té
zhvillimit té fémijéve
e o Kuptoni karakteristikat tipike té& zhvillimit (sjelljet

Objektivat e mésimit / dhe zhvillimin e aftésive), nevojat dhe interesat e
Shkathtésité e foshnjave, té vegjélve dhe adoleshentéve para-
nxénésve adoleshenté.

e e |dentifikoni nevojat individuale té fémijéve
e e Zgjidhni aktivitete té€ ndryshme jashté shkollore
sipas nevojave dhe interesit t&€ fémijéve

* X o
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Konsideroni gamén e moshés sé fémijéve té prindérve pér té
pérgatitur si duhet pérmbajtjen.

Njé shembull i programit té sesionit:

1. Pritja dhe mirépritja e prindérve. Trajneri mirépret
pjesémarrésit dhe lehtéson hyrjen né vendin e vendit té
ngjarjes.

2. Prezantimet. Trajneri propozon njé raund prezantimesh té
pjes€émarrésve dhe gjithashtu pyet ata péer aspektet
pérkatése péer zhvillimin e seancés dhe pérmbajtjen e saj:
mosha e fémijéve té tyre dhe pritjet.

Trajneri fillon té béjé shénime dhe ai / ajo do ta béjé até gjaté
gjithé seanceés pér té mbledhur té gjitha mendimet dhe
kontributet dhe té béjé njé pérmbledhje t€ duhur né fund té
seances.

3. Paragitja e modulit. Trajneri prezanton objektivat dhe
temat e moduleve gé do té trajtohen.

Keshilla pér trainer 4. Sfondi teorik. Trajneri paraget sfondin teorik. Shih

Doracakun 1.1 lidhur me moshat dhe fazat e zhvillimit té
fémijéve dhe Doracakun 1.2 lidhur me késhillat e prindérve
pér zgjedhjen e veprimtarive t&€ duhura shkollore pér fémijét
e tyre.

5. Pastaj, traineri lehtéson njé séré ushtrimesh té zgjedhura:

E1. Ushtrimi i ndihmon prindérit té identifikojné nevojat
individuale té fémijéve té tyre bazuar né interesat e fémijéve
dhe té zgjedhin aktivitetet g¢ mund té kontribuojné né
zhvillimin e fémijéve té tyre gjithashtu. Shih Doracakun 1.3.

E2. Ushtrimi u lejon pjesémarrésve té pérpunojné ato qé
kané mésuar. Shté njé metodé debriefing. Shih Doracakun
1.4.

E3. Ushtrimi né lidhje me rolin e prindérve né edukimin e
fémijéve té tyre. Shih Doracakun 1.5.

E4. Ushtrimi u lejon pjes€marrésve té pérpunojné ato qé
kané mésuar. Shté njé metodé debriefing. Shih Doracakun

1.6.
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6. Pérmbledhja e seancés dhe vlerésimi. Trajneri u jep

pjesémarrésve kohé pér té pérmbledhur, komentuar dhe

shtruar pyetjet pas téré grupeve té ushtrimeve ose pas

secilés prej tyre. Njé pérmbledhje dhe vlerésim i

pérgjithshém duhet té béhet.

Shénim: Trajneri shpérndan kohén e seancés sipas programit té tij
saj. Prandaj, ai / ajo do té propozojé pushimet e duhura

Doracaket

Ekzistojné skedaré té vecanté - Doracakét 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 dhe 1.6 pér Modulin
1 - PaRentsEdu

Vierésim

Trajneri mund té propozojé metodén e vet té vlerésimit ose té pérdoré format tona.
Ka skedaré té vecanté.

Bibliografia dhe referencat

Né dokumentin e quaijtur "Bibliografia dhe Referencat" do té gjeni libra dhe lidhje
ku mund té lexoni mé shumé rreth zhvillimit t&€ fémijéve dhe aktiviteteve
jashtéshkolloreactivities.
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Doracaku 1.1

Emri: Mosha dhe fazat e zhvillimit té fémijéve

Materialet pér nevojé: Stilolapsa, Tabela e piketave pér zhvillimin e fémijéve (1.1) dhe
Tabela e nevojave dhe interesave té fémijéve sipas moshés (1.2). Duhet t'i kemi té gjithé
sipas numrit t& pjesémarrésve.

Numri i Pjesémarrésve: Nuk ka kufij

Grupi i synuar: (prindérit, punonjésit e té rinjve, mésuesit, trainuesit, arsimtarét e
shkollés, késhilltarét, etj.)

Mosha e pjesémarrésve: Nuk ka kufij

Koha e nevojshme: 30 min.

Pérgatitja: Njé numér i caktuar i kopjeve té Tabelés sé& Milestones sé& Zhvillimit té
Fémijéeve dhe Tabelés sé Nevojave dhe Interesit sipas moshés. Pena duhet té pérgatiten
gjithashtu.

Qéllimet:

- Pércaktoni fusha t& ndryshme té zhvillimit té fémijéve.

- Pérshkruani karakteristikat e zhvillimit, nevojat dhe interesat e foshnjave, té vegjélve

dhe adoleshentéve para-adoleshenceé.

Pérshkrimi i metodés:

Trajneri ofron njé shpjegim teorik pér moshat dhe fazat e zhvillimit t€ fémijéve sic
pérshkruhet mé poshté. Ai / ai do t'u ofrojé pjesémarrésve Tabelén e Historikut té
Zhvillimit t& Fémijéve (1.1) dhe té propozojé té pérdoré tabelén pér té reflektuar né
pérparimin e zhvillimit té fémijéve té tyre.

Shté e réndésishme té rikujtoni prindérit gé té mbajné né mend se ¢do fémijé zhvillohet
me ritmin e tyre dhe gé piketat né tabelé jané vetém njé reference.

Né vijim, traineri identifikon disa nevoja dhe interesa té fémijéve sipas moshés /
diapazonit té tyre dhe u siguron pjes€émarrésve Tabelén e nevojave dhe interesave té
fémijéve sipas moshés (1.2). Trajneri u propozon atyre qé té€ mendojné pér fémijét e tyre
dhe té kontribuojné mé tej né karakteristikat e tjera (qé nuk pérfshihen né tabel€) qé ata

kané identifikuar.
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Moshat dhe fazat e zhvillimit té fémijéve
Cdo fémijé rritet dhe zhvillohet ndryshe, duke béré gjéra me ritmin e tyre; prandaj ¢do
fémijé ka nevoja té ndryshme. Sidoqofté, fémijét né pérgjithési arrijné disa momente
historike né jetén e tyre péraférsisht né té njéjtén kohé.
Té kuptuarit e késaj u jep prindérve mundésiné pér té pérmbushur nevojat dhe interesat
e fémijéve té tyre sipas fazés sé zhvillimit té& tyre, né ményré qé prindérit té€ zhvillojné
aftési té reja dhe té arrijné potencialin e ploté té fémijéve té tyre.
Njohja me fazat e ndryshme té zhvillimit té fémijéve do t'u sigurojé prindérve gjithashtu
informacione pér té propozuar aktivitete né fushén e arsimit jashté shkollés, duke marré
parasysh nevojat e secilit fémijé té vetém.
Zhvillimi i fémijéve i referohet procesit pérmes té cilit geniet njerézore zakonisht rriten dhe
pigen gé nga foshnja pérmes moshés madhore.
Ndryshimet né zhvillimin e fémijéve mund té ndodhin pér shkak té proceseve té
kontrolluara gjenetikisht t&€ njohura si pjekuria ose si rezultat i faktoréve mjedisoré dhe
mésimit, por zakonisht jané pér shkak té njé ndérveprimi midis té dy faktoréve. Mund té
ndodhé gjithashtu si rezultat i natyrés njerézore dhe aftésisé sé tij pér t&é mésuar nga

mijedisi i tij.

Zhvillimi i fémijéve pérgendrohet né ndryshimet qé ndodhin tek njerézit ndérsa pigen
nga lindja deri né fund té adoleshencés, rreth moshés 17 vjeg, pasi njeriu pérparon nga
varésia nga autonomia e tij né fusha t€ ndryshme: fizike dhe motorike, sociale dhe
emocionale dhe njohése .

Zhvillimi motorik nénkupton rritjen fizike dhe forcimin e eshtrave, muskujve té fémijés
dhe aftésiné pér té Iévizur dhe prekur rrethinat e tij / saj. Zhvillimi motorik i njé fémije bie
né dy kategori: motor i shkélgyer dhe motor bruto.

Aftésité e bukura motorike i referohen lévizjeve té vogla né duar, kyget, gishtat, kémbét,
gishtat e kémbéve, buzét dhe gjuhén. Shkathtésité bruto motorike pérfshijné zhvillimin
motorik t& muskujve gé mundésojné foshnjat t&€ mbajné kokén, té& ulen dhe zvarriten, dhe
pérfundimisht té ecin, vrapojné, kércejné dhe kalojné.

Zhvillimi social-emocional pérfshin pérvojén, shprehjen dhe menaxhimin e emocioneve
té fémijés dhe aftésiné pér té krijuar marrédhénie pozitive dhe shpérblyese me té tjerét
(Cohen dhe té tjerét, 2005). Pérfshiné edhe proceset brenda dhe ato ndérnjerézore.
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Karakteristikat thelbésore té zhvillimit emocional pérfshijné aftésiné pér té identifikuar dhe
kuptuar ndjenjat e veta, pér té lexuar dhe shprehur me saktési gjendjet emocionale tek té
tierét, pér t€ menaxhuar emocione té forta dhe shprehjen e tyre né njé ményré
konstruktive, pér té rregulluar sjelljen e njé personi, pér té zhvilluar empati pér té tjerét. ,
dhe pér té krijuar dhe mbajtur marrédhénie.
Zhvillimi njohés éshté ndértimi i proceseve té mendimit, duke pérfshiré kujtimin, zgjidhjen
e problemeve dhe vendimmarrjen, qgé nga fémijéria deri né adoleshencé deri né moshén

madhore.

Zhvillimi njohés i referohet asaj se si njé person percepton, mendon dhe fiton té kuptuarit
e botés sé tij / saj pérmes bashkéveprimit té faktoréve gjenetiké dhe té€ mésuar. Ndér
fushat e zhvillimit njohés jané pérpunimi i informacionit, inteligjenca, arsyetimi, zhvillimi i

gjuhés dhe kujtesa.

Komunikimi dhe zhvillimi i gjuhés éshté mé shumé sesa té flasim; do té thoté té gjitha
ményrat e ndryshme qé njé fémijé i kupton dhe komunikon, vetém njé pjesé e té cilave
jané fjalé té folura. Komunikimi dhe zhvillimi i gjuhés éshté i réndésishém sepse té folurit
éshté njé tregues i zhvillimit t& miré té aftésive motorike dhe njé reflektim i zhvillimit
njohés. Ai gjithashtu mbéshtet t& menduarit dhe zgjidhjen e problemeve, dhe zhvillimin

dhe mirémbajtjen e marrédhénieve.

Leximi éshté njé nga ményrat mé té mira pér té inkurajuar komunikimin dhe zhvillimin e
gjuhés. Si foshnjé, dégjimi i fjaléve dhe shikimi i fotove ndihmon njé fémijé té kuptojé gé

t& dy jané t& lidhur.

Fémijét rriten dhe zhvillohen me shpejtési né pesé vitet e tyre té para né katér fushat
kryesore té zhvillimit. Kéto fusha jané motorike (fizike), komunikimi dhe gjuha, njohése
dhe sociale dhe emocionale. Shérbimet e ndérhyrjes sé hershme dorézohen gjaté késaj

kohe kritike té zhvillimit.
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Gjaté historisé, ka pasur shumé teori se si ne zhvillohemi gjaté gjithé fémijérisé. Disa nga
mé té njohurit pérfshijné ato té zhvilluara nga Sigmund Freud, Erik Erikson dhe Lev

Vygotsky.

Sigmund Freud sajoi njé teori psikoseksuale té zhvillimit. Ai besonte se fémijét kalojné
népér faza specifike t€ zhvillimit pér shkak té shtytjeve seksuale té lindura té

pavetédijshme. Teoria e skenés sé Frojdit pérfundon né moshén madhore.

Erik Erikson gjithashtu krijoi njé teori skenike té zhvillimit, por ai éshté pak mé ndryshe
nga ai i Frojdit. Erikson u pérgéndrua mé shumé né marrédhéniet shogérore si njé forcé
shtytése né zhvillim dhe u referohej detyrave té zhvillimit si faza psikosociale. Teoria e
Erikson éshté njé nga mé té gjithat dhe mbulon zhvillimin njerézor qé nga lindja deri né

pleqéri.

Teoria e zhvillimit t&€ Lev Vygotsky gjithashtu pérgendrohet né ndérveprimet shoqérore
po aq té réndésishme né zhvillim. Teoria e tij i shikon fémijét né njé rol nxénés me prindeérit

gé i udhézojné ata pérmes detyrave té zhvillimit.
Tabela e méposhtme tregon piketat e fémijéve sipas moshés.

Nevojat dhe interesat renditen nga 3 vje¢ si piké fillestare. Né shumicén e vendeve té
Evropés, fémijét fillojné shkollimin e detyrueshém kur jané gjashté vje¢. Shumé vende
kané sistem parashkollor ku shumica e fémijéve marrin pjesé (nga 3 vjec¢) dhe tashmé ka

shumé veprimtari jashté shkollore né kété fazé.
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1. Tabela e piketave té zhvillimit té fémijéve

MODULE 1
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1 muaj 2 muaj 4 muaj 6 muaj | 9 muaj 1 vjeg 2 vjeg 3 vjeg 4 vieg 5 vjeg 6 -12 vjeg 12+ vjeg
F | Reagon Syté Syté Objektet Pats Kopjon | Kopjon | Kopjon | Kopjon Kopjon njé | Rritja e
i | ndaj ndjekin ndjekin | e fotografi né | njé njé rreth | njé kryq | njé trekéndésh | rrites  sé
z | dhimbjeve | objektin | objektin | transferi libér rresht Butonat | Kopjon | katror (6y) adoleshenc
[ e mesit e mesit | mit té (shkarra | e njé Kopon és (vajzat
k té fundit | dorés vitiet me | zhblloki | drejtkén diamante para
e né doré penat) mit désh (7y) djemve)
/ (ndérro (zhveshj | (4.5y) Shtyp letrén | Fillimi i
M n duart) a) Képucé pjekurisé
0 lidhése seksuale
t Vizat njé | (10 + vjeg)
0 njeri i njohur | Zhvillimi i
r me  koké, | karakteristi
[ trup dhe | kave
gjymtyré seksuale
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Koka lart | Rrokullis | Rolls Pirgje 3-4 | Pirgje 6 | Pirgje 9 | Veté Vishet Djemté mé | parésore
e prirur et mbi | prone to kube kube kube shéndéri | pjeséris | té réndé se | dhe
shpiné supine (18mo) t (furcat | ht veté vajzat sekondare
né prirje e Dhémbé té
dhémbeé pérhershém
ve) 11 vjet
Ulet me | Shtrihet | Qéndr | Shétitjet Ecén Drejton | hypé né Skifte  me
mbéshte | miré e | on me | (13mo) prapa bigikleté | njérén kémbé
tie pambés | ndihmé | Shkallét e | Zbrit me  tri | kEmbé alternative
htetur (8mo) | ngjitura shkallét | rrota Zbrit Drejton
Zvarritj | (ményra e | (ményra | Shkallét | shkallét bicikletén
e fémijés) e e (né
(9mo) | shkon fémijév | ngjitura | ményré
Cruise e) (ményra | té rritur)
S shkon e té
(20mo) rriturve)
Frika Shfagja e | Mund té | Pritini Kontroll i | Aftési té
nga preferencé | kthehet | letrén ploté i | rafinuara
rénia s sé | kapakui | me sfinkterit | motorike
kavano
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duarve zit, té | gérshér
(18mo) zhvesh | é
ur nga | Kontrolli
kavano | izorréve
za dhe
Niveli i | fshikézé
larté¢ i|s
aktiviteti | (trainimi
t i tualetit)
Goditi Né Kap Hedh Kap Fiton aftési
topin, gjendje | topin me | sipér topin me | atletike
gjuan topin | té krahé 2 duar Koordinimi
synojé rritet
topin e
hedhur
1 muaj 2 muaj 4 muaj 6 muaj | 9 muaj 1 vité 2 vite 3 vite 4 vite 5 vite 6 -12 vite 12+ vite
S | Buzéqgeshj | Buzéges | Buzéges | Ankthi i | Pat-a- | Ankthi i | Egoist Lojé né | Imitimi i | Konform | "Rregullat e | Identiteti
o |e hje hje cuditshé | cake, ndarjes dhe i | grup roleve té | iteti me | lojés" jané | éshté
c | endogjene | ekzogjen | preferen | m peek- | Vartésia pérgend té kolegét | thelbésore céshtje
[ e a-boo | nga figura rriturve | e Sport i | thelbésore
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a ciale e prindérve | ruar nga | ldentiteti | Kuriozit | réndésis | organizuar | Konformitet
I sociale (afrimi) vetja gjinor i|et pér|hém Té genit | i shumica e
e Pamje Imiton fiksuar | seksin Ndjenjat | anétar i | gjymtyréve.

shikuese ményra | Lojé (duke romantik | ekipit Sportet e
e dhe dhe specifik | luajtur e pér té | gendror pér | organizuar
m paralele veprimt | e pér | doktor) | tjerét shumé a
0 ari seksin Makthet | Faza e | Ndarja e | zvogélohen
c Mund té | Kupton | dhe frika | edipit gjinive pér shumé
[ jeté "marrjen | e Ndjenjat njeréz
0 agresiv | e pérbind seksuale jo | Marrédhéni
n "Jo" melodiv | éshit té dukshme | et ndér-
a éshté e" Shoké Kompetenc | gjinore
I flala e | E diveté | imagjina a
e preferu | gjininé ré demonstrue

ar dhe se éshté
emrin e thelbésore
ploté

N | Sensation / lévizje Arrin Njé boté | Pérserit | Pérserit | Numéro | Abstrakt Abstrakt
j | skemat depértimin | objekte | 3 shifra | 4 shifra | n sakté | nga objektet | nga
o | Asimilimi dhe akomodimi e objektit sh. Ligji i | abstraksion
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h | Asnjé géndrim i objektit (nése ai nuk mund ta shohé Mund té | Pika Identifik | 10 ruajtjes i | et
€ | mé, nuk ekziston) pérdorin | dhe on objekte | arritur Strategjité
s | Té tjerét: simbole | numéro | pjesét e seriation sistematike
(| Vendos gjithgka né gojé. Kémbét né gojé (5 muaj) Objekte | n 3 | trupit Nuk ka | té zgjidhjes
P | Skena e goditjes dhe e trazirave t e | objekte hipotetiké sé
i | Vitii paré ijetés: loja éshté e vetmuar dhe eksploruese, tranzici | Ngjyrat (jo "ifs") | problemeve
a | géshtjet e besimit jané kryesore, figura prindérore onit e Strategjité Mund té
g | gendrore. p.sh. emrave memnike trajtojé
e batanije Ndjenjé hipotetiké
t ose ariu personale Merret me
) pelushi pér té drejté | t& kaluarén,
Egocent dhe té | t& tashmen,
rizém i gabuar té ardhmen
forté
Pérdori
mi
konkret
[
objekte
ve
Co-funded by the [JTE
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L Qeshme | belbézi | Duke u | Pérdor 10 | Pérdorn | Fjalit¢ e | Mund té | Pyet Kalimi nga | Miraton
a zé té | min pérgjigj | fjalé i plota tregojé | kuptimin | té folurit | modelet e
n larté ur né péremr | Pérdorni | histori e fjaléve | egocentrik té folurit
g ményr at 900 Pérdor | Fjalé né social | personal
u é té Prindéri | fjalé, por | propozi | abstrakt | Fjalité jo té | Komunikimi
a PErseri t kuptoni | me e té | plota  bien | béhet fokus
g tur kuptojn | 4x se Pérdor | pakapsh | Fjalori [
e (8mo) € mé | Té huajt | plurale me zgjerohet marrédhéni
Mama, shumé | mund ta | Fjalité e gjeometrikis | eve
dada Fjalité kuptojné | pérbéra ht (50,000
Mirupa telegrafi | Njoh fialé  sipas
fshim ke objektet moshés 12
2 fjali|e vjeg)
fiali zakonsh Identifikon
Pérdor | me né djathtas dhe
250 foto majtas
fjalé

Shénime
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Ményra e fémijés: hap pas hapi
Ményra e té rriturve: kémbét alternative
Lojé me pamje: njé fémijé shikon tjetrin duke luajtur fémijé

Lojé paralele: 2 fémijé, secili luan vetém, por konform faktit qé njé fémijé tjetér po luan

aty prané.

Lundrimet: ecén ndérsa mban mobilje.

2. Afrimi i nevojave dhe interesave té fémijéve sipas moshés

1 muaj 2 4 6 9 1 2 3 vite 4 vite 5 vite 6 -12 vite 12+ vite
muaj | muaj | muaj | muaj | vit | vite
é
N Fémijét duan | Pér té | Shumé lojé | Aktiviteti Qeshni dhe
e té diné pér | eksploruar, pér | aktive. fizik. luani shumé
v gjithcka dhe | té provuar dhe | Té bé€j gjéra | Rutinat pér té
o] té kuptojné | pér té provuar | pér veten time. | ditore dhe | lehtésuar

Co-funded by the Rt
Erasmus+ Programme * *
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| fjalét kufijté. Nevojé pér | rregulla té | dhe pér té
a Kur | Kufij té | dashuri  dhe | garta. mbajtur

inkurajohen, | arsyeshém pér | dashuri. Té | Kuptoni ekuilibrin.
ata do té | mbrojtjen e | konsiderohet si | ndjenjat e Veté-
pérdorin fjalé | fémijéve dhe | e réndésishme | veta shprehja:
névendgété | pér té tjerét. | Té mésuarit se | Kaloni me | rroba, floké,
rrémbejné, té€ | Té mésosh té | kush éshté | migté djalé / shoqge.
gajné ose té | japésh dhe té | fémija dhe si| Pér té | Intimitet me
shtyjné. marrésh dhe té | pérshtatet  ai | gené pjesé | hapésirén
Té luash me | luash miré me | me té tjerét. | e dhe gjérat e
té tjerét té tjerét. Té mé | Pérgjigje mé té | vendimmar | veta.

jepen zgjedhje | hollésishme. rjes.

dhe té | Pér té pérdorur | Té

mésojné gjéra | imagjinatén kujdesesh

né  ményrén pér té heré

time. Pér té pas here

mésuar fjalé dhe jo té

dhe gjéra té shkosh né

reja. kujdesin e

fémijéve.
Co-funded by the [JTE
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I Aktivitetet Aktiviteti fizik: | Niveli i larté i| Pér té | Pér tu béré i
n fizike. Duke | Vrapimi, aktivitetit me | punuar pavarur.
t njohur letrat. | kércimi, drejtim. detyra té | Té flasim pér
e Socializimi i | kércimi dhe | Shkrimi i emrit | vérteta, si¢ | ¢céshtje  né
r shkrimit ngjitja. té vet, vizatimii | jané botén e rritur
e Té keni | Pér té luajtur | fotove, bérja e | Iéndina pér | .. Miqté jané
S pérgjigie né | me numra | projekteve dhe | kositje, mé teé
a "Pse?" Kuptoni botén | shkuarja né | pjekje... réndésishém
t Ndarja pérreth fémijés | biblioteké. Jetesa dhe | se kurré.

ndonjéheré, | qé interesohet | Aktivitetet né | kafshét Té jesh

Filloni té | t& Iuajé me | grup, ndarja e | shtépiake. | prané tij ose

kuptoni se si | migté gjérave  dhe | Sleepover |té shikosh té

t'i zgjidhni | Vizatim, ndjenjave. S. tjerét.

problemet pikturé Kohé e qeté | Merrni Vullnetarizmi

veté. Mbase gjumé | larg fémijéve té | pjesé né

tieré heré pas | aktivitete
here. sportive
dhe né
grup.
Co-funded by the [EEER
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Muziké

dhe modé.
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Doracaku 1.2

Késhillat e prindérve pér zgjedhjen e veprimtarive té duhura shkollore
pér femijét e tyre

1. Mendoni pér interesat dhe aftésité natyrore té fémijéve tuaj. Para se té filloni té
konsideroni aktivitete specifike, béni njé hap prapa. Mundohuni ta "shihni" vértet fémijén
tuaj. Doesfaré déshiron té€ béjé ai / ajo? Cilat jané dhuratat e tij / saj natyrore? Mendoni
pér até gé e ngacmon até / saj. Makesfaré e bén até / até té ndjehet i kénaqur dhe i
realizuar?

Si?

a. duke biseduar me fémijét tuaj se pér cfaré lloj aktivitetesh ata duan té regjistrohen;

b. vézhgimi i sjelljes sé fémijéve tuaj;

c. duke pérdorur pyetésorét (duke i pérdorur ato né ményré efektive ose duke i pérdorur
ato si referencé né pikat a dhe b.).

2. Mendoni pér aftésité qé déshironi qé féemijét tuaj té zhvillohen. Pérveg forcave té
tij / saj, identifikoni se ¢faré déshironi t&€ pérmirésoni né lidhje me té. Pérdorni aktivitete
si njé ményré pér ta rrethuar até. Konsideroni pérparésité e tij / saj. Faré doni gé fémija
juaj té pérfitojé nga njé aktivitet? A doni qé kéto aktivitete t€ ndihmojné né ndértimin e
migésive, pérshtatjen fizike, vetévlerésimin, etikén e punés? Shumé lloje té€ ndryshme té
aktiviteteve jashté shkollore i ndértojné kéto aftési. Duke mbajtur né mend tabloné e
madhe, ju do té shmangni shikimin e tunelit dhe do t€ mund té pérgafoni mé shumé
zgjedhjet e fémijéve tuaj.

3. Provoni aktivitete té reja. Ju madje mund té kérkoni dicka jashté zonés sé rehatisé
sé fémijéve tuaj gé mund té provoni sé bashku. Kjo mund té jeté e réndésishme jo
vetém pér zhvillimin e interesave té reja, por edhe qé fémijét té pérjetojné kompetencé
né fusha té ndryshme.

4. Mos e detyroni nése duan té braktisin. Ka té ngjaré té vijé njé kohé kur entuziazmi i
fémijéve pér njé aktivitet do té€ venitet. Shté e natyrshme qgé fémijét t&€ humbasin
interesin pér disa aktivitete. Nése fémija juaj po shpreh njé mosmiratim té aktiviteteve té
vecanta ose déshiré pér té béré me pak, bisedoni me ta pér até qé po i motivon ato
ndjenja. Mendoni se si ju mund té jeni né gjendje té ekuilibroni aktivitetet e tyre né njé
ményré qé u jep atyre mundési pér té zhvilluar aftési dhe t&€ marrin pjesé né aktivitete gé
ata gézojné, ndérsa gjithashtu té keni disa kohé pér té luajtur dhe shogérizuar né
mjedise té sigurta dhe té strukturuar.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Co-funded by the SR
Erasmus-+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk Erasmus+ Programme (S,

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet of the European Union it

e pérmbajtura kétu. "
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5. Aktivitetet jashté shkollés mund té jené té shtrenjta. Késhtu qé sigurohuni té dini
se sa kushton njé veprimtari para se té angazhoheni pér t€. Nése nuk mund ta
pérballoni até, sigurohuni gé t&€ mos pérfshihet né listén e zgjedhjeve, ose té jeni té
pérgatitur té€ keni njé diskutim té singerté pér paraté!

6. Mendoni se sa kohé do té marré njé veprimtari né té vérteté. Shté mé miré té
filloni me njé aktivitet dhe té shihni se si fémija juaj reagon. Nése ndryshimi éshté
pozitiv, shikoni né shtimin e njé aktiviteti tjetér termin vijues. Rivlerésoni kété sa heré gé
né jetén tuaj té fémijés tuaj ndodh njé ndryshim.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Co-funded by the |EEEER
Erasmus-+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk Erasmus+ Programme [
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Doracaku 1.3

Emri: Uné dhe interesi i fémijés tim

Materialet: stilolapsa, KLIKLISTA E INTERESAVE TE FEMIJEVE PEP PRINDERIT
sipas moshés sé fémijéve té tyre dhe LISTA E PERKUJTIMEVE SE AKTIVITETEVE
(Anekset 1.1, 1.2, 1.3, 1.4). Duhet t'i kemi té gjithé sipas numrit té pjesémarrésve.

Numri i Pjesémarrésve: Nuk ka kufij

Grupi i synuar: prindérit, si dhe punonjésit e té rinjve, mésuesit, trainuesit, arsimtarét e
shkollés, késhilltarét et;.

Mosha e pjesémarrésve: Nuk ka kufij
Koha e nevojshme: 30 min.

Pérgatitja: Duhet té pérgatiten njé numér i caktuar (disa kopje shtesé) té kopjeve té
KLIKLISTA E INTERESAVE TE FEMIJEVE PER PRINDERIT sipas moshés sé fémijéve
té tyre dhe LISTA E PERKUJTIMEVE SE AKTIVITETEVE (Anekset 1.1, 1.2, 1.3, 1.4)
dhe stilolapsat.

géllimet:

- Pér té identifikuar nevojat dhe interesat individuale té fémijéve,

- Té zgjedhée aktivitete té€ ndryshme jashté shkollore sipas nevojave dhe interesit té
fémijéve.

Pérshkrimi i metodés: Stilolapsat e pérgatitur paraprakisht, KLIKLISTA E
INTERESAVE TE FEMIJEVE PER PRINDERIT sipas moshés sé fémijéve té tyre dhe
LISTA E PERKUJTIMEVE SE AKTIVITETEVE (Anekset 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) u jepen secilit
prej pjes€marrésve.

Trajneri jep njé shpjegim té shkurtér dhe disa rregulla pér secilin hap:

Hapi 1. Identifikimi i interesave té njé fémije (15 min.)

Ju lutemi lexoni listén mé poshté dhe vendosni njé kontroll t& gjelbér (V) prané
aktiviteteve qé fémija juaj aktualisht k€naget duke béré dhe shtoni aktivitete qé nuk jané
té pérfshira né listat kontrolluese gé jané té réndésishme pér familjen tuaj ose ndodhin
pér shkak té vendit ku jetoni dhe cilat jané ose do té ishte interesante pér fémijén tua;.
Hapi 2. Lista e kujtimeve té aktiviteteve (15 min.)

Pasi té keni identifikuar interesat e fémijés tuaj, renditni 10-t€ kryesorét e tyre gé ka
shumé té ngjaré té ndihmojné zhvillimin e fémijés tuaj. Mund té pérdoret si njé listé
kujtese e aktiviteteve.
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Shtojca 1.1

Hapi 1. Identifikimi i interesave té njé fémije

Ju lutemi lexoni listén mé poshté dhe vendosni njé kontroll t& gjelbér () prané
aktiviteteve qé fémija juaj aktualisht kénaqet duke béré dhe shtoni aktivitete qé nuk jané
té pérfshira né listat kontrolluese gé jané té réndésishme pér familjen tuaj ose ndodhin
pér shkak té vendit ku jetoni dhe cilat jané ose do té ishte interesante pér fémijén tuaj.

INTERESAT E FEMIJES lista kontrolluese pér prindérit
- pér fémijé deri né 4 vjeg -

___duke gené jashté

___duke luajtur me fémijé

___duke vizituar fginjét, miqté, t& aférmit
___vizatim

___pikturé

___skicim

__ fotografi prerése / lotuese

___duke luajtur me kafshét

___duke gené rreth kafshéve

___kafshéve ushqgyese

___kopshtari / mbjellja e luleve
___vallézimi

___duke kénduar

___duke luajtur instrumente muzikore
___duke dégjuar muziké

___duke dégjuar pérralla / histori / legjenda / ...
___duke paré dhe folur pér fotografi
___duke shkuar pér peshkim me nénén ose babin
___duke shkuar me njé bicikleté

___duke u ngjitur bjeshkéve

___shikuar TV / video

___duke pasur gatime / Barbecues / piknik

Gjéra té tjera gé nuk jané té listuara:
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Hapi 2. Lista e kujtimeve té aktiviteteve

Pasi té keni identifikuar interesat e fémijés tuaj, renditni 10-té kryesorét e tyre gé
ka shumé té ngjaré té ndihmojné zhvillimin e fémijés tuaj. Mund té pérdoret si njé
listé kujtese e aktiviteteve.

RREZIKONI LISTEN E AKTIVITETEVE

©oo~NOOO~WNE
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Shtojca 1.2

Hapi 1. Identifikimi i interesave té njé fémije

Ju lutemi lexoni listén mé poshté dhe vendosni njé kontroll t& gjelbér (V) prané
aktiviteteve qé fémija juaj aktualisht kénaget duke béré dhe shtoni aktivitete gé nuk jané
té pérfshira né listat kontrolluese gé jané té réndésishme pér familjen tuaj ose ndodhin
pér shkak té vendit ku jetoni dhe cilat jané ose do té ishte interesante pér fémijén tua,j.

KLIKLISTA E INTERESAVE TE FEMIJEVE PER PRINDERIT
- pér fémijé midis 4 dhe 6 vjeg -

___duke luajtur sporte individuale

___duke luajtur sport né ekip

___duke luajtur lojéra shtépie

___duke luajtur lojéra né natyré (p.sh., fshih-kérko)

___duke luajtur né kompjuter / telefon / tableta /...

___duke vizituar fqinjét, migté, t& aférmit

___té kesh ose té shkoj né festa

___duke u shogéruar

___duke marré pjesé né gara

___duke paré revista, katalogé, et;.

___vizatim

___pikturé

___skicim

__ fotografi prerése / lotuese

___ktivitete praktike

___mbledhjen e objekteve (p.sh., gjethe, shkémbinj, peceta, ...)
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___duke luajtur me kafshét

___duke u kujdesur pér kafshét

___kopshtari

___vallézimi

___duke kénduar

___duke luajtur instrumente muzikore

___duke dégjuar muziké

___duke dégjuar pérralla / histori / legjenda / ...

___duke paré dhe folur pér fotografi

___duke shkuar pér peshkim me nénén ose babin

___duke shkuar me njé bicikleté

___shétitje

___duke ecur

___shikuar TV / video

___duke pasur gatime / Barbecues / piknik

___duke shkuar né njé udhétim kampingu

___vizita né kopshte zoologjike / muze / akuariume / planetaré /...
__shkuarja né njé film / teatér / koncert / ngjarje sportive /...

Gjéra té tjera gé nuk jané té listuara:

Hapi 2.

Lista e kujtimeve té aktiviteteve

Pasi té keni identifikuar interesat e fémijés tuaj, renditni 10-té€ kryesorét e tyre gé ka
shumé té ngjaré té& ndihmojné zhvillimin e fémijés tuaj. Mund té pérdoret si njé listé
kujtese e aktiviteteve.

RREZIKONI LISTEN E AKTIVITETEVE

©oo~NoOr~WNE
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Shtojca 1.3

Hapi 1. Identifikimi i interesave té njé fémije

Ju lutemi lexoni listén mé poshté dhe vendosni njé kontroll t& gjelbér (V) prané
aktiviteteve qé fémija juaj aktualisht kénaget duke béré dhe shtoni aktivitete gé nuk jané
té pérfshira né listat kontrolluese gé jané té rendésishme pér familjen tuaj ose ndodhin
pér shkak té vendit ku jetoni dhe cilat jané ose do té€ ishte interesante pér fémijén tuaj.

KLIKLISTA E INTERESAVE TE FEMIJEVE PER PRINDERIT
- pér fémijé midis 6 dhe 12 vjeg -

___duke luajtur sporte individuale

___duke luajtur sport né ekip

___duke luajtur lojéra shtépie

___duke luajtur lojéra né natyré (p.sh., fshih-kérko)
___duke luajtur né kompjuter / telefon / tableta /...
___duke pérdorur mjetet e mediave sociale
___shikuar TV / video

___duke vizituar fginjét, miqté, té aférmit

___té kesh ose té shkoj né festa

___duke u shogéruar

___duke marré pjesé né bisedime familjare
___takimi i njerézve

___té folurit publik

___duke marré pjesé né gara

___duke paré revista, katalogé, etj.

leximi

___duke dégjuar pérralla / histori / legjenda / ...
___gjuhé studimore___ drawing/painting
___gjerat e dekorimit

___ndértimin / projektimin e gjérave
___aktivitete praktike

___mbledhjen e objekteve (p.sh., gjethe, shkémbinj, peceta, ...)
___duke luajtur me kafshét

___duke u kujdesur pér kafshét

___kopshtari

___vallézimi

___duke kénduar

___duke luajtur instrumente muzikore

___duke dégjuar muziké

___duke luajtur teatér

___duke shkuar me njé bicikleté

___shétitje
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___duke ecur
— udhétimi

___duke eksploruar vendet e reja

__duke studiuar natyrén

___duke pasur gatime / Barbecues / piknik

___duke shkuar né njé udhétim kampingu

___vizita né kopshte zoologjike / muze / akuariume / planetaré /...
__shkuarja né njé film / teatér / koncert / ngjarje sportive /...

Gjéra té tjera gé nuk jané té listuara:

Hapi 2.

Lista e kujtimeve té aktiviteteve

Pasi té keni identifikuar interesat e fémijés tuaj, renditni 10-t€ kryesorét e tyre gé ka
shumé té ngjaré té€ ndihmojné zhvillimin e fémijés tuaj. Mund té pérdoret si njé listé
kujtese e aktiviteteve.

RREZIKONI LISTEN E AKTIVITETEVE

©o NG ~WNE
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Shtojca 1.4

Hapi 1.

Identifikimi i interesave té njé fémije

Ju lutemi lexoni listén mé poshté dhe vendosni njé kontroll t& gjelbér () prané
aktiviteteve qé fémija juaj aktualisht kénaqet duke béré dhe shtoni aktivitete qé nuk jané
té pérfshira né listat kontrolluese gé jané té réndésishme pér familjen tuaj ose ndodhin
pér shkak té vendit ku jetoni dhe cilat jané ose do té ishte interesante pér fémijén tuaj.

KLIKLISTA E INTERESAVE TE FEMIJEVE PER PRINDERIT
- pér féemijé 12+ vjeg -

___duke luajtur sporte individuale

___duke luajtur sport né ekip

___duke luajtur lojéra shtépie

___duke luajtur lojéra né natyré (p.sh., fshih-kérko)
___duke luajtur né kompjuter / telefon / tableta /...
___duke pérdorur mjetet e mediave sociale
___shikuar TV / video

___duke vizituar fginjét, miqté, té aférmit

___té kesh ose té shkoj né festa

___duke u shogéruar

___duke marré pjesé né bisedime familjare
___takimi i njerézve

___té folurit publik

___duke marré pjesé né gara

___duke paré revista, katalogé, et;.

leximi

___duke dégjuar pérralla / histori / legjenda / ...
___gjuhé studimore

___duke studiuar artin

___vizatim / pikturé

___gjerat e dekorimit

___mobilje rregullimi

___ndértimin / projektimin e gjérave

___duke krijuar gjéra té reja

___duke mésuar se si funksionojné gjérat
___aktivitete praktike

___mbledhjen e objekteve (p.sh., gjethe, shkémbinj, peceta, ...)
___duke luajtur me kafshét

___duke u kujdesur pér kafshét

___kopshtari
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___vallézimi

___duke kénduar

___duke luajtur instrumente muzikore
___duke dégjuar muziké

___duke luajtur teatér

___duke shkuar me njé bicikleté
___shétitje

___duke ecur

___udhétimi

___duke eksploruar vendet e reja
___duke studiuar natyréen

___duke pasur gatime / Barbecues / piknik
___duke shkuar né njé udhétim kampingu
___vizita né kopshte zoologjike / muze / akuariume / planetaré /...
___shkuarja né njé film / teatér / koncert / ngjarje sportive /...
__duke analizuar filma / teatro / koncerte / ngjarje sportive /...
__vullnetare

___puné bamirésie

___duke parashikuar nevojat e té tjeréve
___duke vizituar té moshuarit

___duke u kujdesur pér té sémurét
___duke dhéné késhilla

___zgjidhjen e problemeve

___sistemet e analizimit

___angazhimi né biznes

___duke i mésuar té tjerét

___mbikéqyrje té njerézve

___organizimi i informacionit / regjistrave
___kérkimi shkencor

___studimi i mediave

___buxhetimi

___bashkimi i kauzave publike

___duke folur pér politiké

___duke béré puné elektrike

___studimi i aksioneve / investimeve
___pérpunimin e té dhénave

___trillim shkencor

__fotografi

___duke shkruar poezi dhe tregime
___kompjuterat programues

___duke vézhguar sjelljen njerézore
___veprimtarité e kishés
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__zgjidhjen e enigmave me fjalékryq
__filozofi

___disektimin e njé organizmi
___ngjarjet e planifikimit
___duke studiuar artefakte
___duke studiuar hartat
___shitjen e gjérave
___shkrim analitik

___duke punuar me numra

Gjéra té tjera gé nuk jané té listuara:

Hapi 2.

Lista e kujtimeve té aktiviteteve

Pasi té keni identifikuar interesat e fémijés tuaj, renditni 10-té€ kryesorét e tyre gé ka
shumé té ngjaré té ndihmojné zhvillimin e fémijés tuaj. Mund té pérdoret si njé listé
kujtese e aktiviteteve.

RREZIKONI LISTEN E AKTIVITETEVE
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Doracaku 1.5

Emri: Vetura

Materialet: Shtojcén 1.6 té shtypur/printuar dhe stilolapsa / lapsa / shénues sipas numrit
té pjesémarrésve

Numri i Pjesémarrésve: Nuk ka kufij

Grupi i synuar: prindérit, si dhe punonjésit e té rinjve, mésuesit, trainuesit, arsimtarét e
shkollés, késhilltarét et;.

Mosha e pjesémarrésve: Nuk ka kufij

Koha e nevojshme: Sipas madhésisé sé grupit dhe numrit té pyetjeve (30 min)
Pérgatitja: Duhet té pérgatitet njé numér i caktuar (disa kopje shtesé€) té kopjeve té
Shtojcés 1.6 dhe stilolapsa / lapsa / shénues.

Qéllimet:
- Pér t'i ndihmuar ata té€ identifikojné rolin e tyre né edukimin e fémijéve té tyre,
- Pér t'i ndihmuar ata té pranojné dhe té flasin pér ndjenjat dhe pérvojat e tyre.

Pérshkrimi i metodés: Shtojcat 1.6 té shtypura dhe stilolapsat / lapsat / shénuesit u
jepen secilit prej pjesémarrésve. Trajneri gjithashtu jep njé shpjegim / shembuj té
shkurtér pér ato qé duhet té shprehin veté, duke mbajtur parasysh pjesét e makinés (pér
shembull, shoferi, nxituesi, motori, pasqyra, etj) (15 min.).

» Me cilén pjesé té makinés e identifikoni kur mendoni pér rolin gé luani né
edukimin e fémijés tuaj? Pér shembull: shoferi (dikush gé drejton njé making),
nxituesi (kontrollon shpejtésiné e njé makine), motorin (shtyn makinén),
pasqyrén (pasqyron pamjen né ané dhe pas veturés), etj.

« Shkruajeni pse zgjodhét até pjesé té makinés pér tu pérfagésuar. (15 min.)

Pastaj té gjithé né rreth do té ndajné rezultatet dhe té shpjegojné pse zgjodhén até
pjesé té makinés pér tu pérfagésuar. (15 min.)

Shtojca 1.6
Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the S
Erasmus+ pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme A
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union Faan

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Vetura

» Me cilén pjesé té makinés e identifikoni kur mendoni pér rolin gé luani né
edukimin e fémijés tuaj? Pér shembull: shoferi (dikush gé drejton njé makiné),
nxituesi (kontrollon shpejtésiné e njé makine), motorin (shtyn makinén),
pasqyrén (pasqgyron pamjen né ané dhe pas veturés), et.

» Shkruajeni pse zgjodhét até pjesé té makinés pér tu pérfagésuar. (15 min.)

» Pastaj té gjithé né rreth do té ndajné rezultatet dhe té shpjegojné pse zgjodhén
até pjesé té makinés pér tu pérfagésuar. (15 min.)

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the S
Erasmus+ pasqgyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme iy
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union T n”

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Doracaku 1.6

Emri: Pyetje
Materialet: Asnjé material i veganté nuk nevoijitet
Numri i pjesémarrésve: 10 - 30

Grupi i synuar: prindérit, si dhe punonjésit e té rinjve, mésuesit, trainuesit, arsimtarét e
shkollés, késhilltarét et;.

Mosha e pjesémarrésve: T€ paktén 14 vjeg
Koha e nevojshme: 20 minuta

Pérgatitja: Lehtésuesit duhet té pérgatisin paraprakisht njé listé té pyetjeve gé ata
mendojné se do té duan té pérdorin. Kjo listé duhet té pérgendrohet né géllimin origjinal
té arsyes pse zgjodhét té udhéheqni aktivitetin. Lehtésuesit gjithashtu duhet té
pérgatisin njé listé té pyetjeve pér ¢céshtje té papritura gé mund té lindin nga aktiviteti.

Qéllimet:

- Té reflektojé pas njé aktiviteti,

- Pér t'i ndihmuar pjesémarrésit té€ pranojné dhe té flasin pér ndjenjat dhe pérvojat e tyre,
- Té mbéshtesé vetévlerésimin dhe veté-meésimin,

- Té transferojé njohurité e marra né aktivitete né jetén reale.

Pérshkrimi i metodés: Lehtésuesi udhézon pjesémarrésit pérmes njé seri hapash qé
nxisin vémendjen nga pérvoja drejt bérjes sé ndryshimeve té dobishme né jetén e tyre.
Do pyetje éshté njé lloj filtri i cili pérqendron aspektet thelbésore té pérvojés sé té nxénit.

Hapi 1 - Rishikoni, kujtoni dhe mbani mend

Rifreskoni kujtesén e pjesémarrésve pér njé temé ose ¢éshtje té vecante.
Hapi 2 - Ndikimi / Efekti

Pyetni se ¢faré ndikimi ka pasur né individ dhe né grup.

Hapi 3 - Pérmbledhje

Kérkojuni grupit té pérmbledhin ato gé kané mésuar.

Hapi 4 - AplikimiAsk how they can apply this new information to real life.
Hapi 5 - Angazhimi

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the o
E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme T
rasmus-+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union Tk

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Pyetini ata se si do ta zbatojné kété né jetén e tyre.

Shembuj pyetjesh:

Hapi 1: happenedfaré ndodhi?

Hapi 2: Si ndikoi pérvoja tek ju? A ndikoi aktiviteti né grup?
Hapi 3: A mund té pérmblidhni até qé kemi diskutuar?
Hapi 4: A shihni njé lidhje midis késaj dhe ju né jetén tuaj?
Hapi 5: Whatfaré do té bénit ndryshe herén tjetér?

Pyetje pérmbyllése:

1. Si u ndjeté gjaté aktivitetit / né rolin tuaj / si anétar i ekipit tuaj etj?

a) té rehatshme; b) Neutral; c) E pakéndshme;

2. A mendoni se mund ta zbatoni kété veprimtari né situata té tjera?

a) Po; b) Jo; c¢) Nuk e di.

3. Sa i dobishém ishte ky trajnim pér ju?

a) Nuk éshté aspak e dobishme; b) Jo i dobishém; c) ok; d) e dobishme; e) Shumé e
dobishme

Shénime speciale: Informimet mund té lundrohet nga lehtésuesi né drejtim té njé
géllimi té duhur.

Nése ka disa kufizime kohore udhéheqési duhet té krijojé disa rregulla né ményré qgé té
kufizojé kohén pér secilén pérgjigje (pér shembull ata mund té thoné se secili
pjesémarrés duhet té pérgjigjet me njé fjali ose té keté njé minuté pér shpjegimin e tij).
Udhéheqési gjithashtu mund té krijojé rregulla sipas rendit té pérgjigjes.

Sigurohuni gé té pérdorni pyetje té garta.

Kjo metodé gjithashtu mund té pérdoret né ményreé té shkruar si njé pyetésor individual
pér secilin pjesémarrés

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the o
E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme T
rasmus-+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union Tk

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Departamenti i Edukimit né Kaliforni. Fusha e zhvillimit social-emocional.
Marré mé 03 dhjetor 2018.
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/itf09socemodev.asp

Departamenti i Edukimit né Kaliforni. Ajo gé mé pélqgen, ajo qé kam nevojé.
Marré mé 03 dhjetor 2018.
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Pikat kryesore té zhvillimit t&€ fémijéve sipas moshés ". Nxénésit e arté.
Marré mé 03 dhjetor 2018.
https://www.goldlearners.com/toddler-and-preschooler

Njohja: Salud, Cerebro y Neurociencia. Etapas del desarrollo cognitivo del nifio
segun Piaget. Marré mé 03 dhjetor 2018.
https://blog.cognifit.com/es/teoria-piaget-etapas-desarrollo-ninos/

Milestones Developmental by Age ". Autism Speaks. Marré mé 03 dhjetor 2018.
https://www.autismspeaks.org/learn-signs

Enciklopedia e shéndetit té fémijéve. Zhvillimi njohés. Marré mé 03 dhjetor 2018.
http://www.healthofchildren.com/C/Coqgnitive-Development.html

Mé ndihmo té rritem. Faré éshté zhvillimi motorik ose fizik. Marré mé 03 dhjetor 2018.
http://helpmegrowmn.org/HMG/HelpfulRes/Articles/\WhatMotorPhysicalDev/index.htm
|

"Regjistrohu mua Regjistrohu !: Udhézuesi i ploté i prindérve pér sportin, veprimtarité,
mésimet e muzikés, klasat e vallézimit dhe programet e tjera mésimore", Paperback -
1 gusht 2003, nga Stacy M. DeBroff

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim
Co-funded by the
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e pérmbajtura kétu. "
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"Aktivitetet e organizuara si kontekste té zhvillimit: Aktivitete jashtéshkollore, pas
shkollés dhe programeve né bashkési", Edicioni i paré nga Joseph L. Mahoney
(Redaktor), Reed W. Larson (Redaktor), Jacquelynne S. Eccles (Redaktor)

Toga AW, Thompson PM, Sowell ER; Thompson; Sowell (2006). «Hartimi i pjekurisé
sé trurit». Trendet Neuroshkenca 29 (3): 148-59. PMC 3113697.

USMLE Hapi 1 Njoftime pér Leksione 2018: Komplet pér 7 libra (Pérgatitja e Testit
Kaplan) Botimi 1 ... Ndihma e paré pér USMLE Hapi 1 2018, Edicioni i 28-té nga Tao
Le Paperback

https://books.google.ro/books?id=nNc-
u09683cCé&printsec=frontcover&dg=How+to+Choose+Extracurricular+Activities&hl=
en&sa=X&ved=0ahUKEwjvwbWewYvgAhWRZFAKHWbSB6IQ6AEIMDAC#v=0nepa
ge&q=How%20t0%20Choose%20EXxtracurricular%20Activities&f=false

https://books.google.ro/books?id=0E54AgAAQBAJ&printsec=frontcover&dgq=How+to
+Choose+Extracurricular+Activities&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjvwbWewYvgAhW
RZFAKHWbSB6IQ6AEINTAD#v=0nepage&q=How%20t0%20Choose%20Extracurric
ular%20Activities&f=false

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Co-funded by the
Erasmus -+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk Erasmus+ Programme

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet of the European Union

e pérmbajtura kétu. "
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PaRentsEdu

Roli i prindérve né edukimin jashté shkollor té fémijéve té tyre

1. A e mbuloi kursi pérmbaijtjen gé prisnit? Pse po ose pse jo?

2. Cilat tema déshironi té shihni té adresuara gqé nuk ishin té pérfshira?

3. Cilat jané pikat e forta dhe té dobéta té kétij kursi té mésimit elektronik?

4. A i shpjegoi pérmbajtja si duhet: njohurité, aftésité dhe konceptet gé paraqiti?

5. A paragqiti kuizi i feedback-ut njohuri té reja?

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the S
Erasmus+ pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme A
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union aak

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "



—,
"
\/j
ol Erasmus+ ParentsEDU Numri i projektit: 2017-1-PLO1-KA204-038295
6. Sa kohé kaloni né kété kurs té mésimit elektronik?

7. A e kuptuat se ku duhej té klikoni pér té ecur pérpara? Nése jo, pse jo?

8. A keni pérdorur ndonjé lidhje té jashtme né faget e internetit?

9. A ju ka ndihmuar ndonjé nga aktivitetet qé té merrni njé kuptim mé té qarté té
temés?

10. Gfaré do té ndryshonit ose shtonit né kété Modul?
Mbani né mend se ¢do sugjerim nga ana juaj éshté mé se e mirépritur!

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the S
Erasmus+ pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme A
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union aak

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "



