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Estructura del modulo de aprendizaje

Numero MODULO 1
Diagnéstico de las necesidades del/a nino/a en el ambito
de la educacion extraescolar
Temas: desarrollo infantil, etapas de desarrollo,
necesidades e intereses de los nifos, actividades
extraescolares.

Titulo del modulo

A pesar de que cada nifio/a se desarrolla a su propio
ritmo, hay etapas comunes de desarrollo de acuerdo
Tematica/Breve a su edad.

descripcion
Es importante entender esto para satisfacer las
necesidades de cada nifio/a y, por lo tanto, encontrar,
las actividades extraescolares mas apropiadas para
impulsar el desarrollo de los nifios en funcion de sus
intereses.

Capacitadores/as que trabajan con padres, madres,
Grupos destinatarios |familias, profesionales de la ensefanza y la educacién
social, tutores/as...

Realizar un diagndstico de las necesidades del/a nifio/a en

Objetivo de la L ., .
J el ambito de la educacion extraescolar en funcion de su

formacion .
desarrollo e intereses.
e Identificar y describir las diferentes areas del
desarrollo infantil
Comprender las caracteristicas tipicas del desarrollo
(comportamientos y desarrollo de habilidades), las
Objetivos de necesidades e intereses de los/as bebés, los/as
aprendizaje/ nifos/as pequenos/as y los/as preadolescentes.
Habilidades adquiridas e |dentificar las necesidades individuales de los/as
ninos/as
e Seleccionar diferentes actividades extraescolares
de acuerdo a las necesidades e intereses de los/as
nifos/as.
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Considere el rango de edad de los/as hijos/as de los
m/padres para preparar adecuadamente los contenidos.

Un ejemplo de programa de sesion:

1. Recepcion y bienvenida a los/as m/padres. La
persona formadora da la bienvenida a los/as participantes V|
facilita el acceso al lugar de celebracion.

2. Presentaciones. La persona formadora propone unaj
ronda de presentacion de los/as participantes y les preguntal
sobre aspectos relevantes para el desarrollo de la sesion y
sus contenidos: edad de sus hijos/as y expectativas.

El/la capacitador/a comienza a tomar notas y lo hara durante
toda la sesion para recoger todas las opiniones y
contribuciones y hacer un resumen adecuado al final de Ia|

sesion.
Consejos parael/la 3. Presentacion del moddulo. La persona formadora]
formador/a presenta los objetivos de los mdodulos y los temas que se
abordaran.
4. Antecedentes tedricos. La persona formadora|

presenta los antecedentes teoricos. Vea la Hoja 1.1
relacionada con las edades y etapas del desarrollo infantil |
la Hoja 1.2 relacionada con consejos para m/padres para|
elegir las actividades extraescolares adecuadas para sus
hijos.

5. Luego, La persona formadora facilita una serie de
ejercicios elegidos:

E1l. El ejercicio ayuda a los/as m/padres a identificar las
necesidades individuales de sus hijos/as basandose en sus
intereses y a seleccionar las actividades que pueden
contribuir al desarrollo de sus hijos/as. Vea la Hoja 1.3.

E2. El ejercicio permite a los/as participantes procesar |0
que han aprendido. Es un método de debriefing. Vea la Hojal

1.4.
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E3. Ejercicio relacionado con el papel de los padres en la
educacion de sus hijos/as. Ver la Hoja 1.5.

E4. El ejercicio permite a los/as participantes procesar lo
gue han aprendido. Es un método de debriefing. Vea el |a
Hoja 1.6.

6. Resumen de la sesion y evaluacién. La personal
formadora da tiempo a los/as participantes para resumir,
comentar y hacer las preguntas después de todo el conjunto
de ejercicios o después de cada uno de ellos/as. Debe
realizarse un resumen general y una evaluacion.

Nota: La persona formadora distribuye el tiempo de la sesién de
acuerdo con su programa. Por lo tanto, propondra las pausas
adecuadas.

Folletos

Hay archivos separados - Hojas 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 y 1.6 para el Modulo 1 -
PaRentsEdu

Evaluacion

El formador puede proponer su propio método de evaluacion o utilizar nuestros
formularios. Hay archivos separados.

Bibliografia y referencias

En el documento "Bibliografia y Referencias" encontrara libros y enlaces donde
podra leer mas sobre el desarrollo infantil y las actividades extracurriculares.
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Hoja 1.1

Nombre: Edades y etapas del desarrollo infantil

Materiales necesarios: Boligrafos, Tabla de hitos del desarrollo infantil (1.1) y
Tabla de necesidades e intereses de los nifios por edad (1.2). Necesitamos
tenerlos todos de acuerdo al numero de participantes.

Numero de participantes: Sin limites

Grupo destinatario: p/madres, animadores/as juveniles, profesores/as,
formadores/as, educadores/as escolares, consejeros/as, etc.

Edad de los/as participantes: Sin limites
Tiempo necesario: 30 min.

Preparacion: Un cierto numero (algunas copias adicionales) de copias de la Tabla
de hitos del desarrollo infantil y de la Tabla de necesidades e intereses por edad.
También se deben preparar boligrafos.

Objetivos:

- Definir diferentes areas de desarrollo infantil.

- Describir las caracteristicas de desarrollo, necesidades e intereses de los bebés,
nifos pequefios y preadolescentes.

Descripcion del método:

La persona formadora ofrece una explicacion tedrica sobre las edades y etapas
del Desarrollo Infantil como se describe a continuacion. Proporcionara a los/as
participantes la Tabla de hitos del desarrollo infantil (1.1) y propondra utilizar la
tabla para hacer una reflexién sobre el progreso del desarrollo de sus propios/as
hijos/as.

Es importante recordar a los/as p/madres que tengan en cuenta que cada nifio/a
desarrolla a su propio ritmo y que los hitos en la mesa son sélo una referencia.

A continuacion, la persona formadora describe algunas necesidades e intereses
de los/as nifos/as segun su edad/rango de edad y proporciona a los/as
participantes la Tabla de necesidades e intereses de los/as nifios/as por edad
(1.2). La persona formadora les propone que piensen en sus propios hijos/as y
contribuyan con otras caracteristicas (no incluidas en la tabla) que hayan
detectado..

Edades y etapas del desarrollo infantil
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Cada nifo/a crece y se desarrolla de manera diferente, haciendo las cosas a su
propio ritmo; por lo tanto, cada nifio/a tiene necesidades diferentes. Sin embargo,
los/as nifios/as generalmente alcanzan ciertos hitos en su vida mas o menos al
mismo tiempo.

Comprender esto les da a los/as p/madres la oportunidad de satisfacer las
necesidades e intereses de sus hijos/as de acuerdo con su etapa de desarrollo, de
modo que los/as p/madres puedan desarrollar nuevas habilidades y alcanzar el
pleno potencial de sus hijos/as.

Familiarizarse con las diferentes etapas del desarrollo infantil también
proporcionara a los padres informacién para proponer actividades en el area de la
educacion extraescolar, teniendo en cuenta las necesidades de cada nifio/a.

El desarrollo infantil se refiere al proceso a través del cual los seres humanos
crecen y maduran desde la infancia hasta la edad adulta.

Los cambios en el desarrollo infantii pueden ocurrir debido a procesos
genéticamente controlados conocidos como maduracion o como resultado de
factores ambientales y de aprendizaje, pero generalmente se deben a una
interaccién entre ambos factores. También puede ocurrir como resultado de la
naturaleza humana y su capacidad de aprender de su entorno.

El desarrollo infantil se centra en los cambios que se producen en los seres
humanos a medida que maduran desde el nacimiento hasta el final de la
adolescencia, alrededor de los 17 afios, a medida que el ser humano progresa de
la dependencia a su autonomia en diferentes areas: fisica y motriz, social y
emocional, y cognitiva.

El desarrollo motor significa el crecimiento fisico y el fortalecimiento de los
huesos, los musculos y la capacidad de moverse y tocar su entorno. El desarrollo
motor de un nifio se divide en dos categorias: motriz fina y motriz gruesa.

Las habilidades motoras finas se refieren a pequefios movimientos en las manos,
mufecas, dedos, pies, dedos de los pies, labios y lengua. Las habilidades motoras
gruesas implican el desarrollo motor de los musculos que permiten que los bebés
levanten la cabeza, se sienten y gateen, y eventualmente caminen, corran, salten
y salten.

El desarrollo socio-emocional incluye la experiencia, expresiéon y manejo de las
emociones del/la nifio/a y la capacidad de establecer relaciones positivas y
gratificantes con los demas (Cohen y otros, 2005). Abarca tanto los procesos intra
como los interpersonales.

Las caracteristicas fundamentales del desarrollo emocional incluyen la capacidad
de identificar y comprender los propios sentimientos, de leer y comprender con
precision los estados emocionales de los demas, de manejar las emociones
fuertes y su expresion de manera constructiva, de regular el propio
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comportamiento, de desarrollar empatia por los demas y de establecer y mantener
relaciones.

El desarrollo cognitivo es la construccibn de procesos de pensamiento,
incluyendo la memoria, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, desde
la infancia hasta la adolescencia y la edad adulta.

El desarrollo cognitivo se refiere a como una persona percibe, piensa y comprende
su mundo a traveés de la interaccion de factores genéticos y aprendidos. Entre las
areas del desarrollo cognitivo se encuentran el procesamiento de la informacion, la
inteligencia, el razonamiento, el desarrollo del lenguaje y la memoria.

La comunicacion y el desarrollo del lenguaje es mas que hablar; significa todas
las diferentes maneras en que un/a nifio/a entiende y se comunica, de las cuales
sb6lo una parte son palabras habladas. La comunicacion y el desarrollo del
lenguaje son importantes, porque el habla es un indicador del desarrollo de la
motricidad fina y un reflejo del desarrollo cognitivo. También apoya el pensamiento
y la resolucion de problemas, y el desarrollo y mantenimiento de relaciones.

La lectura es una de las mejores maneras de fomentar la comunicacién y el
desarrollo del lenguaje. Como bebé, escuchar palabras y ver imagenes ayuda a
un/a nifio/a a entender que las dos cosas estan conectadas.

Los/as nifios/as crecen y se desarrollan rapidamente en sus primeros cinco afos
en las cuatro areas principales de desarrollo. Estas areas son motoras (fisicas), de
comunicacion y lenguaje, cognitivas, sociales y emocionales. Los servicios de
intervencidon temprana se prestan durante este momento critico de desarrollo.

A lo largo de la historia, ha habido muchas teorias sobre como nos desarrollamos
a lo largo de la infancia. Algunos de los mas reconocidos incluyen los
desarrollados por Sigmund Freud, Erik Erikson y Lev Vygotsky.

Sigmund Freud ide6 una teoria psicosexual del desarrollo. El creia que los nifios
se mueven a través de etapas especificas de desarrollo debido a impulsos
sexuales inconscientes innatos. La teoria escénica de Freud termina en la edad
adulta.

Erik Erikson también cre6 una teoria escénica del desarrollo, pero la suya es un
poco diferente a la de Freud. Erikson se centr6 mas en las relaciones sociales
como fuerza motriz del desarrollo y se refiridé a las tareas de desarrollo como
etapas psicosociales. La teoria de Erikson es una de las mas completas y abarca
el desarrollo humano desde el nacimiento hasta la vejez.
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La teoria del desarrollo de Lev Vygotsky también se centra en las interacciones
sociales tan importantes en el desarrollo. Su teoria considera a los nifios como
aprendices y a los padres como mentores a traves de tareas de desarrollo.
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La siguiente tabla muestra los hitos infantiles por edad.

Las necesidades e intereses se enumeran a partir de los 3 afios como punto de
partida. En la mayoria de los paises de Europa, los/as nifios/as comienzan la
escolarizacion obligatoria a los seis afos. Muchos paises tienen sistemas
preescolares a los que asiste la mayoria de los/as nifios/as (a partir de los 3 afos
de edad) y ya hay muchas actividades extraescolares en esta etapa.
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1. Tabla de hitos de desarrollo infantil

1 2 4 6 9 1 afio 2 ahos | 3afos 4 5 afos 6-12 12+
mes | mes | mes | meses | mese ahos afhos afnos
es es s
Reac | Los Los Transfe Fotos Copia Copia Copia | Copia Copia un | alto de
ciona | ojos | ojos rir de una un una un triangulo | crecimi
al sigu | sigue | objetos patos linea circulo cruz cuadra (6a) ento
dolor | en n al | de en libro | (garab Botones | Copia | do Copias adoles
el objet | mano atos de un de cente
obje | o en con desabot | rectan diamante | (nifas
to mas mano pintura | onar gulo s (7a) antes
hast | alla (cambi s) (desnud | (4.5a) Imprime que
ala|dela|a de ar) la carta nifios)
line linea | manos) Zapatos Inicio
a medi de de la
med | a corbata madure
ia Dibuja a | z
un sexual
hombre (10+
reconoci afnos)
ble con | Desarr
cabeza, ollo de
cuerpo Yy | los
extremid | caracte
ades res
Cab | Dars | Darse Apila 3- | Apila 6 | Apila 9 | Cepill | Vestirs Nifios sexual
eza | e la|la 4 cubos | cubos cubos arse e solo | mas es
ergu | vuelt | vuelta (18m) los parciale | pesado primari
ida a de | de diente | mnte que las | os y
boca | boca s solo nifias secund
arrib abajo a Dientes arios
a a | boca permane
boca | arriba ntes 11
abajo afnos
§ Se Se Se Paseos | Camin | Paseos | Salta Saltos
§ sient | sienta pone (13m) a hacia | en sobre con pies
o a con | bien de Sube atrés triciclo un pie alternos
% apoy | sin pie escaler Descie | Sube Desci Paseos
i o] apoyo con as (a la | nde escaler ende en
ayud manera | escaler | as escale bicicleta
a de un | as(ala | (manera | ras
(8m) nino) maner adulta) (mane
Gate Corre a de ra
0s un adulta
(9m) nifo) )
Cruc Corre
eros
(10m)
Mied Emerge | Puede | Cortar Control | Habilidad
0 a | prioirida | girar la | papel complet | es
caer d por | manija | con o] de | motoras
una de la | tijeras esfinter | refinadas
mano puerta, | Control es
(18m) desenr | de los
oscar intestino
la tapa | sydela
del vejiga
frasco (entrena
Alto miento
nivel para ir
de al bafno)
activid
ad
Patea el | Capaz Coge el | Lanza | Coge el | Adquiere
balén de balén por baléon habilidad
lanza el | apunta | con la | encim | con las | es
balén r la | manos a de |2 atléticas
pelota la manos Aumenta
lanzad cabez la
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a a coordina
cién
1 2 4 6 9 1 afo 2 aflos | 3afos 4 5 afios 6-12 12+
mes | mes | mes | meses | mese ahos afhos afnos
es es s
Sonri | Sonr | Sonri | Ansied | Palm | Ansieda | Egoist | Juego Imitaci | La Las La
sa isa sa ad adas, | d por | a y | en 6n de | confor "reglas identid
end6 | eso socia | hacia cucu separac | egocén | grupo los midad del ad es
gena | gen | los tras ion trico Identida | roles con los | juego" una
a prefe | descon Depend | Imita d de | de los | compa son la | cuestio
rente | ocidos encia manieri | género adulto | Aeros clave n clave
de la | smos vy | fija s es Deporte Confor
figura activid Juego Curios | importa | organiza | midad
paterna | ades especifi | idad nte do mas
(acerca | Puede co de | acerc Sentimi | Ser débil.
miento) | ser sexo a del | entos miembro | Los
= El agresiv | Entiend | sexo romanti | del deporte
S especta | o e lo de | (jugan | cos por | equipo s
‘S dor y el | "No"es | "tomar do al | los focal organiz
g juego la medida | doctor | demas para ados
w paralelo | palabr s". ) fase muchos dismin
] a Sabe su | Pesad | edipica | Separaci | uyen
s favorita | propio ilas y on de los | para
N género miedo Sexos mucho
y s de Sentimie | s
nombre | monst ntos Relacio
complet | ruos sexuales | nes
o] Amigo no entre
S aparente | los
imagin s género
arios Demostr | s
ar
compete
ncia es
clave
Sensacién/movimiento Logra Un Repite 3 | Repite | Cuenta | Resumen | Resum
Esquemas penetra | mundo | digitos 4 10 de los | en de
Asimilacién y acomodacion cion de | de Sefala digitos | objetos | objetos las
No hay permanencia de objetos (si ya no | objetos | objetos | y Identifi | correct | Ley de | abstrac
puede verlo, ya no existe) . cuenta ca las | amente | conserva | ciones
Otros: Puede 3 partes cion Estrate
Mete todo en la boca. Pies en la boca (5 usar objetos | del lograda gias
meses) simbol | Nombra | cuerp Seriacion | sistem
Etapa de explosion y sonajero 0s los o] Sin aticas
1er afio de vida: el juego es solitario y Objeto | colores hipétesis | de
__| exploratorio, las cuestiones de confianza s de (sin "si") resoluc
‘g son clave, figura parental central. transici Estrategi | i6n de
& on, as proble
S como mnemoté | mas
g una cnicas Puede
= manta Sentido maneja
S 0 un personal | r
8 osito del bieny | situacio
de del mal nes
peluch hipotéti
e. cas
Fuerte Trata
egocen con el
trismo pasado
Uso , el
concret present
o de e vy el
los futuro
objetos
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Se Balbuc | Resp | Usa 10 | Usar Oracion | Puede | Pregunt | Cambio Adopta
rie ea uesta | palabra | prono es contar | a el | del patrone
en repeti | s mbres complet | histori | signific discurso s de
voz tiva Los as as ado de | egocéntri | habla
alta (8mo) padres | Usar Propu | las co al | person
Mam entiend | 900 estas palabra | social ales
a, en mas | palabra de S Las La
papa Frases | s, pero | usos Palabra | oracione comuni
Adiés telegra | entende | Usa s s cacion
ficas rque plural abstrac | incomplet | se
Frases | Los es tas as convier
de 2 | extrafio | Oracio | elusiva | declinan te en el
.% palabr s nes s El centro
2 as pueden | comp vocabula | de las
c Usa entende | uestas rio se | relacio
s 250 r expande nes
palabr Recono geométri
as ce camente
objetos (50,000
comune palabras
s en las a la edad
imagen de 12
es anos)
Identifica
la
derecha
y la
izquierda
Notas

Manera de comportarse como un nifio: paso a paso
Modalidad adulta: pies alternos
El juego del espectador: un nifio mira al otro nifo jugar

Juego paralelo: 2 nifios, cada uno juega solo, pero se conforman con el hecho de
gue otro nifio esta jugando cerca.

Cruceros: paseos con muebles en la mano.

*
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2. Abordar las necesidades y los intereses de los niios por edad
1 mes 2 4 6 9 1 2 3 afios 4 afos 5 afios 6-12 afios 12+ afos
meses | meses | meses | meses fio | afos

Los nifios quieren

saber de todo vy
entender las
palabras

Para explorar, probar y
probar los limites.

Limites razonables
para la proteccion de

Mucho juego activo.
Para hacer cosas por
mi mismo.

Necesidad de afecto y

Actividad fisica.
Rutinas diarias
y reglas claras.

Comprender los

Riete y juega mucho

para relajarte vy
mantener el
equilibrio.

Mdsica y moda.

Cuando se les | lainfanciay para otros. | amor. Ser considerado | propios Autoexpresion:

é anima, usan | Aprender a dar Yy | como importante | sentimientos ropa, pelo, novio/a.

ks palabras en lugar de | recibir y a jugar bien | Aprender sobre quién | Ir con los | Privacidad con

B agarrar, llorar o | con los demas. Que | es el nifio y como | amigos espacio y cosas

§ empuijar. me den opciones y que | encaja con los demas. | Ser parte de la | propias .

z Jugar con los demas | aprenda las cosas a mi | Respuestas mas | toma de

manera. Para aprender | detalladas. decisiones.
nuevas palabras y | Usarlaimaginacion Cuidarse de vez
cosas. en cuando en
lugar de ir a la
guarderia.
Actividades fisicas. | Actividad fisica: Correr, | Alto nivel de actividad | Para trabajar | Para ser
Reconocer las | saltar, saltary escalar. | con direccion. Escribir | tareas reales, | independiente.
cartas. Para jugar con | su propio nombre, | como cortar el | Para hablar de
Garabatos ndmeros dibujar, hacer proyectos | césped, temas del mundo de

” Socializantes Comprender el mundo | e ir a la biblioteca. hornear.... los adultos... Los

2 Tener respuestas a | que rodea al nifio | Actividades en grupo, | Los seres vivos | amigos son mas

g "¢ Por qué?" | interesado en jugar | compartiendo cosas y | ylas mascotas. | importantes que
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Hoja 1.2

Consejos para p/madres sobre como elegir las actividades extraescolares
adecuadas para sus hijos/as

1. Piense en los intereses y habilidades naturales de sus hijos/as. Antes de
comenzar a considerar actividades especificas, dé un paso atras. Trate de "ver"
realmente a su hijo/a. Qué es lo que quiere hacer? ¢ Cuales son sus dones naturales?
Piense en lo que le excita. 4 Qué es lo que le hace sentirse satisfecho/a y realizado/a?

¢, Coémo?

a. Hablar con sus hijos/as sobre el tipo de actividades a las que quieren inscribirse;

b. observando el comportamiento de sus hijos/as;

c. usando los cuestionarios (aplicandolos efectivamente o usandolos como referencia
ena.yb)).

2. Piense en las habilidades que quiere que sus hijos desarrollen. Ademas de sus
fortalezas, identifique lo que le gustaria mejorar de si mismo. Utilice las actividades
como una forma de completarse. Considere sus prioridades. ;Qué quiere que su hijo/a
gane con una actividad? ¢Quiere que estas actividades le ayuden a construir
amistades, aptitud fisica, autoestima y ética laboral? Muchos tipos diferentes de
actividades extraescolares desarrollan estas habilidades. Al tener en mente el
panorama general, usted evitara la vision de tunel y podra aceptar mas facilmente las
opciones de sus hijos/as.

3. Pruebe nuevas actividades. Usted puede ser que incluso busque algo fuera de la
zona de comodidad de sus hijos/as que puedan intentar juntos. Esto puede ser
importante no soélo para desarrollar nuevos intereses, sino también para que los/as
nifos/as experimenten la competencia en diferentes areas.

4. No lo fuerces si quieren abandonar. Es probable que llegue un momento en que el
entusiasmo de los/as nifos/as por una actividad disminuya. Es natural que los/as
nifios/as pierdan el interés en algunas actividades. Si su hijo/a esta expresando una
aversion a actividades particulares o un deseo de hacer menos, hable con él sobre lo
gue estd motivando esos sentimientos. Piense en cdmo podria equilibrar sus
actividades de una manera que les dé la oportunidad de desarrollar habilidades y
participar en actividades que disfrutan, al mismo tiempo que tienen tiempo para jugar y
socializar en entornos seguros y estructurados.

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the ** o
ErasmUS'l' publication reflects the views only of the author, and the European Commission or  Erasmus+ Programme * :«
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained herein."
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5. Las actividades extraescolares pueden ser costosas. Asi que asegurese de saber
cuanto cuesta una actividad antes de comprometerse con ella. Si no puede permitirselo,
asegurese de que no esté incluido en la lista de opciones, 0 esté preparado para tener
una discusién franca sobre el dinero.

6. Piense en el tiempo que le tomara a una actividad. Es mejor empezar con una
actividad y ver como reacciona su hijo. Si el cambio es positivo, considere agregar otra
actividad el siguiente término. Vuelva a evaluar esto cada vez que ocurra un cambio en
la vida de su hijo/a.

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the o
Erasmus+ publication reflects the views only of the author, and the European Commission or  Erasmus+ Programme x }
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained herein."
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Hoja 1.3

Nombre: Mis intereses y los de mi hijo/a

Materiales: Léapices, LISTA DE INTERESES DE LOS/AS NINOS/AS PARA LOS
P/MADRES segun la edad de sus hijos/as y LISTA DE RECORDATORIO DE
ACTIVIDADES (Anexos 1.1, 1.2, 1.3, 1.4). Necesitamos tenerlos todos de acuerdo al
numero de participantes.

Numero de participantes: Sin limites

Grupo destinatario: padres y madres, asi como trabajadores/as juveniles,
profesores/as, formadores/as, educadores/as escolares, consejeros/as, etc.

Edad de los/as participantes: Sin limites
Tiempo necesario: 30 min.

Preparacion: Se debe preparar un cierto niumero (algunas copias adicionales) de
copias de la LISTA DE VERIFICACION DE LOS INTERESES DE LOS NINOS/AS
PARA LOS/AS P/MADRES segun la edad de sus hijos/as y de la LISTA DE
RECORDATORIO DE LAS ACTIVIDADES (Anexos 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) y de los
boligrafos.

Objetivos:

- ldentificar las necesidades e intereses individuales de los/as nifios/as,

- Seleccionar diferentes actividades extraescolares de acuerdo a las necesidades e
intereses de los/as nifios/as.

Descripcion del método: A cada uno de los/as participantes se le entregan los
boligrafos preparados previamente, la LISTA DE INTERESES DE LOS/AS NINOS/AS
PARA LOS/AS M/PADRES segun la edad de sus hijos/as y la LISTA DE
RECORDATORIO DE ACTIVIDADES (Anexos 1.1, 1.2, 1.3, 1.4).

La persona formadora da una breve explicaciéon y algunas reglas sobre cada paso:

Paso 1. 2. Identificacién de los intereses del/la nifio/a (15 min.)

Por favor lea la lista de abajo y coloque un cheque verde (V) al lado de las actividades
gue su hijo/a actualmente disfruta hacer y agregue actividades que no estan incluidas
en las listas de verificacion que son importantes para su familia o que suceden debido
al lugar donde usted vive y que son o serian interesantes para su hijo/a.

Paso 2. Lista de recordatorios de actividades (15 min.)
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Después de haber identificado los intereses de su hijo/a, haga una lista de los 10
principales que tienen mas probabilidades de ayudar a su desarrollo infantil. Se puede
utilizar como una lista de recordatorio de actividades.

Anexo 1.1
Paso 1. Identificar los intereses de un/a nifio/a
Por favor lea la lista de abajo y coloque un cheque verde (V) al lado de las actividades
gue su hijo/a actualmente disfruta hacer y agregue actividades que no estan incluidas
en las listas de verificacion que son importantes para su familia o que suceden debido
al lugar donde usted vive y que son o serian interesantes para su hijo/a.

LISTA DE LOS INTERESES DE LOS/AS NINOS/AS PARA LOS/AS P/MADRES
- para nifios/as hasta los 4 afios.

e Estar al aire libre.
e Jugar con otros/as nifios/as
e Visitar vecinos, amigos, parientes.

e Dibujar
e Pintura...
e Dibujar.

e Cortando/rotando fotos

e Jugaf con animales

e Estar cerca de los animales

e Alimentar a los animales

e Jardineria/plantacion de flores

e Bailar

e Cantar

e Tocar instrumentos musicales

e Escuchar musica.

e Escuchar cuentos de hadas/cuentos/leyendas/...
e Mirar y hablardo de fotografias.

e Ira pescar con mama o papa

e Iradar un paseo en bicicleta.

e Senderismo.

e Caminar

e Ver TV/videos.

e Hacer comidas al aire libre, barbacoas y picnics.

Otras cosas que no estan en la lista:
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Paso 2. Lista de recordatorio de actividades

Después de haber identificado los intereses de su hijo/, haga una lista de los 10
principales que tienen mas probabilidades de ayudar a su desarrollo infantil. Se puede
utilizar como una lista de recordatorio de actividades.

LISTA RECORDATORIO DE ACTIVIDADES

©ooNok~wNE
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Anexo 1.2
Paso 1. Identificar los intereses de un nifo
Por favor lea la lista de abajo y coloque un cheque verde (V) al lado de las actividades
que su hijo actualmente disfruta hacer y agregue actividades que no estan incluidas en
las listas de verificacidn que son importantes para su familia o que suceden debido al
lugar donde usted vive y que son o serian interesantes para su hijo.

LISTA DE LOS INTERESES DE LOS/AS NINOS/AS PARA LOS/AS P/IMADRES
- para niflos de entre 4 y 6 afos.

e Practicar deportes individuales

e Practicar deportes de equipo

e Jugar juegos de interior.

e Jugar juegos al aire libre (por ejemplo, esconderse y buscar)
e Jugar en el ordenador/teléfono/tabletas/...

e Visitar vecinos, amigos, parientes.

e Ir afiestas.

e Socializar.

e Participar en concursos

e Mirar revistas, catalogos, etc.

e Dibujar

e Pintura...

e Cortar fotos

e Actividades practicas

e Recoger objetos (por ejemplo, hojas, piedras, servilletas,...)
e Jugar con animales

e Cuidar de los animales

e La jardineria

e Bailar

e Cantar

e Tocar instrumentos musicales

e Escuchar musica.

e Escuchar cuentos de hadas/cuentos/leyendas/...
e Mirar y hablar de fotografias.

e Ira pescar con mama o papa

e Iradar un paseo en bicicleta.

e Senderismo.

e Caminar

e Ver tv/videos.

e Hacer comidas al aire libre, barbacoas y picnics.
e Irde acampada
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e Visitas a zooldgicos/museos/acuarios/planetarios/...
e Ir a un cine/teatro/concierto/evento deportivol/....

Otras cosas que no estan en la lista:

Paso 2. Lista recordatorio de actividades

Después de haber identificado los intereses de su hijo/a, haga una lista de los 10
principales que tienen mas probabilidades de ayudar a su desarrollo infantil. Se puede
utilizar como una lista de recordatorio de actividades.

LISTA RECORDATORIO DE ACTIVIDADES
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Anexo 1.3
Paso 1. Identificar los intereses de un nifio
Por favor lea la lista de abajo y coloque un cheque verde (V) al lado de las actividades
que su hijo actualmente disfruta hacer y agregue actividades que no estan incluidas en
las listas de verificacidon que son importantes para su familia o que suceden debido al
lugar donde usted vive y que son o serian interesantes para su hijo.

LISTA DE LOS INTERESES DEL/A NINO/A PARA LOS/AS P/MADRES
- para nifios/as de entre 6 y 12 afios.

e Practicar deportes individuales

e Practicar deportes de equipo

e Jugar juegos de interior.

e Jugar juegos al aire libre (por ejemplo, esconderse y buscar)
e Jugar en el ordenador/teléfono/tabletas/...
e Usar herramientas de medios sociales

e Ver tv/videos.

e Visitar vecinos, amigos, parientes.

e Tener a fiestas.

e Socializar.

e Participar en charlas familiares.

e Conocer gente

e Hablar en publico.

e Participacion en concursos

e Mirar revistas, catalogos, etc.

e Lectura

e Escuchar cuentos de hadas/cuentos/leyendas/...
e Estudiar idiomas.

e Dibujo/pintura

e Decorar cosas

e Construir/disefiar cosas

e Actividades practicas

¢ Recoger objetos (por ejemplo, hojas, piedras, servilletas,...)
e Jugar con animales

e Cuidar de los animales

e Lajardineria

e Bailar

e Cantar

e Tocar instrumentos musicales

e Escuchar musica.

e Participar en una obra de teatro.
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e Iradar un paseo en bicicleta.

e Senderismo.

e Caminar

e Viajar...

e Explorar nuevos lugares.

e Estudiar la naturaleza.

e Hacer comidas al aire libre, barbacoas y picnics.

e Irde acampada

e Visitas a zooldgicos/museos/acuarios/planetarios/...
e Ir a un cine/teatro/concierto/evento deportivo/....

Otras cosas que no estan en la lista:

Paso 2. Lista recordatorio de actividades

Después de haber identificado los intereses de su hijo/a, haga una lista de los 10
principales que tienen mas probabilidades de ayudar a su desarrollo infantil. Se puede
utilizar como una lista de recordatorio de actividades.

LISTA RECORDATORIO DE ACTIVIDADES
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Paso 1. Identificar los intereses de un nifo

Por favor lea la lista de abajo y coloque un cheque verde (V) al lado de las actividades
que su hijo actualmente disfruta hacer y agregue actividades que no estan incluidas en
las listas de verificacidon que son importantes para su familia 0 que suceden debido al
lugar donde usted vive y que son o serian interesantes para su hijo.

LISTA DE LOS INTERESES DEL/A NINO/A PARA LOS/AS P/MADRES
- para nifos/as +12 anos.

e Practicar deportes individuales

e Practicar deportes de equipo

e Jugar juegos de interior.

e Jugar juegos al aire libre (por ejemplo, esconderse y buscar)
e Jugar en el ordenador/teléfono/tabletas/...
e Usar herramientas de medios sociales

e Ver tv/videos.

e Visitar vecinos, amigos, parientes.

e Ir afiestas.

e Socializar.

e Participar en charlas familiares.

e Conocer gente

e Hablar en publico.

e Participar en concursos

e Mirar revistas, catalogos, etc.

e Lectura

e Escuchar cuentos de hadas/cuentos/leyendas/...
e Estudiar idiomas.

e Estudiar arte.

e Dibujo/pintura

e Decorar cosas

e Reacomodar los muebles

e Construir/disefiar cosas

e Crear cosas nuevas.

e Aprender como funcionan las cosas.

e Actividades practicas

e Recoger objetos (por ejemplo, hojas, piedras, servilletas,...)
e Jugar con animales

e Cuidar de los animales

e La jardineria

e Bailar
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e Cantar

e Tocar instrumentos musicales

e Escuchar musica.

e Participar en una obra de teatro.

e Iradar un paseo en bicicleta.

e Senderismo.

e Caminar

e Viajar.

e Explorar nuevos lugares.

e Estudiar la naturaleza.

e Hacer comidas al aire libre, barbacoas y picnics.
e Irde acampada

e Visitas a zooldgicos/museos/acuarios/planetarios/...
e Ir a un cine/teatro/concierto/evento deportivol/....
e Analizar peliculas/teatros/conciertos/eventos deportivos/...
e Voluntariado

e Trabajo de caridad.

¢ Anticipar las necesidades de los demas.

e Visitar a ancianos/as

e Cuidar a enfermos/as.

e Dar consejos.

e Resolver problemas

e Anadlisis de sistemas

e Hacer negocios.

e Ensefar a otros/as

e Supervisar a la gente.

e Organizar la informacion/registros

e Investigacion cientifica

e Estudiar los medios de comunicacion.

e Presupuestar

e Unirse a causas publicas

e Hablar de politica.

e Hacer trabajos eléctricos.

e Estudio de las acciones/inversiones

e Procesamiento de datos

e Ciencia ficcion.

e Fotografia

e Escribir poesia e historias.

e Programar computadoras

e Observar el comportamiento humano
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e Actividades de la iglesia

e Resolver crucigramas

e Filosofia

e Diseccionar un organismo
e Planificacién de eventos

e Estudiar artefactos.

e Estudiar mapas.

e Vender cosas

e Escritura analitica

e Trabajar con numeros.

Paso 2. Lista recordatorio de actividades

Después de haber identificado los intereses de su hijo/a, haga una lista de los 10
principales que tienen mas probabilidades de ayudar a su desarrollo infantil. Se puede
utilizar como una lista de recordatorio de actividades.

LISTA RECORDATORIO DE ACTIVIDADES
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Hoja 1.4

Nombre: Yo, yo mismo/a y yo

Materiales: Anexo 1.5 impreso y boligrafos / lapices / marcadores segun el niumero de
participantes

Numero de participantes: Sin limites

Grupo destinatario: padres y madres, asi como trabajadores/as juveniles,
profesores/as, formadores/as, educadores/as escolares, consejeros/as, etc.

Edad de los/as participantes: Sin limites
Tiempo necesario: Segun el tamafio del grupo y el numero de preguntas (30 min.)

Preparacion: Se debe preparar un cierto numero de copias (algunas copias
adicionales) del Anexo 1.5 y boligrafos / lapices / marcadores.

Objetivos
- Reflexionar después de una actividad,
- Ayudar a los participantes a reconocer y hablar sobre sus sentimientos y experiencias.

Descripcion del método: El Anexo 1.5 impreso y los boligrafos / lapices / marcadores
se entregan a cada uno/a de los/as participantes. La persona foramdora da una breve
explicacion/ejemplos y algunas reglas sobre lo que significa cada parte de la imagen..:
a) la cabeza representa el estado mental,

(b) el cuerpo - los sentimientos,

(c) las piernas representan la condicion psiquica (15 minutos).

Pida a los/as participantes que escriban sus pensamientos para las tres partes del
dibujo sobre la ultima actividad y luego todos en el circulo compartiran el resultado.

Annex 1.5
This project has been funded with the support from the European Union. This publi- Co-funded by the o
Erasmus+ cation reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme { }
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information con-
tained herein."
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Y0, yo mismo y yo

¢, Qué significa cada parte de la imagen?
a) la cabeza representa el estado mental,
(b) el cuerpo - los sentimientos,
(c) las piernas representan la condicion psiquica.
- Por favor, escriba sus pensamientos para las 3 partes del dibujo relacionadas
con la ultima actividad (15 min.).
- Todos en el circulo compartiran el resultado (15 min. en total).

This project has been funded with the support from the European Union. This publi- Co-funded by the o
ErasmUS+ cation reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme -: }
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information con-
tained herein."
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Hoja 1.5

Nombre: Coche

Materiales: Anexo 1.6 impreso y boligrafos / lapices / marcadores segun el numero de
participantes

Numero de participantes: Sin limites

Grupo destinatario: padres y madres, asi como trabajadores/as juveniles,
profesores/as, formadores/as, educadores/as escolares, consejeros/as, etc.

Edad de los/as participantes: Sin limites
Tiempo necesario: Segun el tamafio del grupo y el numero de preguntas (30 min.)

Preparacion: Se debe preparar un cierto numero de copias (algunas copias
adicionales) del Anexo 1.6 y boligrafos / lapices / marcadores.

Objetivos:
- Ayudarles a identificar su papel en la educacion de sus hijos/as,
- Ayudarles a reconocer y hablar sobre sus sentimientos y experiencias.

Descripcion del método: El Anexo 1.6 impreso y los boligrafos / lapices / marcadores
se entregan a cada uno de los participantes. La persona formadora también da una
breve explicacién/ejemplos sobre lo que deben expresar, teniendo en cuenta las partes
del coche (por ejemplo, el conductor, el acelerador, el motor, el espejo, etc.) (15 min.).

- ¢, Con qué parte del coche se identifica cuando piensa en el papel que desempeia en
la educacién de su hijo/a? Por ejemplo: el conductor/a (alguien que conduce un coche),
el acelerador (controla la velocidad de un coche), el motor (impulsa el coche), el espejo
(refleja la vision lateral y trasera del coche), etc.

- Anote por qué eligio esa parte del auto para representarse a si mismo. (15 min.)

Luego todos/as en el circulo compartiran los resultados y explicaran por qué eligieron
esa parte del coche para representarse a si mismos/as. (15 min.)

This project has been funded with the support from the European Union. This publi- Co-funded by the o
ErasmUS'l' cation reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme { }

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information con-

tained herein."
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Anexo 1.6
Coche

e ,;Con qué parte del coche se identifica cuando piensa en el papel que
desempena en la educacion de su hijo/a? Por ejemplo: el conductor (alguien que
conduce un coche), el acelerador (controla la velocidad de un coche), el motor
(impulsa el coche), el espejo (refleja la vision lateral y trasera del coche), etc.

e Anote por qué eligio esa parte del auto para representarse a si mismo/a. (15
min.)

e Luego todos en el circulo compartiran los resultados y explicaran por qué
eligieron esa parte del coche para representarse a si mismos/as. (15 min.)

This project has been funded with the support from the European Union. This publi- Co-funded by the o
ErasmUS+ cation reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme ': }
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information con-
tained herein."
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Hoja 1.6

Nombre: Cuestionario
Materiales: No se necesita material especial
Numero de participantes: 10 - 30

Grupo destinatario: padres y madres, asi como trabajadores/as juveniles,
profesores/as, formadores/as, educadores/as escolares, consejeros/as, etc.

Edad de los/as participantes: Minimo 14 anos de edad
Tiempo necesario: 20 minutos

Preparacion: Los/as facilitadores/as deben preparar de antemano una lista de
preguntas que creen que van a querer usar. Esta lista debe centrarse en el objetivo
original de por qué eligié dirigir la actividad. Los/as facilitadores/as también deben
preparar una lista de preguntas para los problemas inesperados que puedan surgir de
la actividad.

Objetivos:

- Reflexionar después de una actividad,

- Ayudar a los/as participantes a reconocer y hablar sobre sus sentimientos y
experiencias,

- Apoyar la autoevaluacion y el autoaprendizaje,

- Transferir el conocimiento adquirido en las actividades a la vida real.

Metodologia: La persona facilitadora guia a los/as participantes a través de una serie
de pasos que canalizan la atencidn desde la experiencia hacia la realizacion de
cambios beneficiosos en sus vidas.

Cada pregunta es un tipo de filtro que enfoca los aspectos esenciales de la experiencia
de aprendizaje.

Paso 1 - Revisar, Recordar y Recordar

Refrescar la memoria de los/as participantes sobre un tema o asunto en particular.
Paso 2 - Afecto/efecto

Pregunte cual fue el impacto en el individuo y en el grupo.

This project has been funded with the support from the European Union. This publi- Co-funded by the o
Erasmus+ cation reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme . }
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Xx X

cannot be held responsible for any use which may be made of the information con-
tained herein."



/ B /
or'}
ksl oy

Erasmus+ ParentsEDU MODULO 1

Paso 3 - Resumen

Pida al grupo que resuma lo que ha aprendido.

Paso 4 - Solicitud

Pregunteles cdmo pueden aplicar esta nueva informacion a la vida real.
Paso 5 - Compromiso

Pregunteles como aplicaran esto a sus vidas.

Ejemplos de preguntas:

Paso 1: ;Qué paso?

Paso 2: 4 Como te afecto la experiencia? ;Afectd la actividad al grupo?
Paso 3: 4 Puede resumir lo que hemos estado discutiendo?

Paso 4: s Ves una conexion entre esto y tu en tu vida?

Paso 5: 4 Qué haria diferente la préxima vez?

Preguntas cerradas:

1. 4 Cémo se sintié durante la actividad / en su rol / como miembro de su equipo, etc.?
a) Comodo; b) Neutral; ¢) Incobmodo;

2. ¢ Crees que puedes aplicar esta actividad a otras situaciones?

a) Si; b) No; c) No lo sé.

3. ¢ Qué tan util fue este entrenamiento para usted?

a) No util en absoluto; b) No util; ¢) Ok; d) Util; €) Muy util

Notas especiales: La persona facilitadora puede navegar por la sesion informativa en
direccién a un objetivo adecuado.

Si hay algun limite de tiempo, el/la lider debe crear algunas reglas para limitar el tiempo
de cada respuesta (por ejemplo, pueden decir que cada participante tiene que
responder con una frase o que tiene un minuto para su explicacion). El/la lider también
puede crear reglas segun el orden de las respuestas.

Asegurese de usar preguntas claras.

Este método también puede utilizarse por escrito como cuestionario individual para
cada participante.
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PaRentsEdu

The Parents’ Role in the out-of-school Education of their children

1. ¢El curso cubrié el contenido que usted esperaba? ¢Por qué si o por qué no?

2. ;Qué temas le hubiera gustado que se hubieran abordado que no se han
tratado?

3. ¢Cudles son las fortalezas y debilidades de este curso de e-learning?

4. ¢El contenido explicaba adecuadamente el conocimiento, las habilidades y los
conceptos que presentaba?

5. ¢La retroalimentacion del cuestionario presenté nuevos conocimientos?
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6. ¢ Cuanto tiempo dedicé a este curso de e-learning?

7. ¢ Comprendio dénde tenia que hacer clic para seguir adelante? Si no, ¢ por qué

no?
8. ¢Utilizé algun enlace a sitios web externos?
9. ¢Alguna de las actividades |le ayudé a comprender mejor el tema?
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10. ¢ Qué cambiaria o anadiria a este médulo?

Tenga en cuenta que cualquier sugerencia de su parte es mas que bienvenida!
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