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Struktura modutu szkoleniowego

Numer MODUL 1

Diagnoza potrzeb dziecka w obszarze aktywnosci

Tytut modutu
pozaszkolnych

Tematy: rozwdj dziecka, etapy rozwoju, potrzeby i
zainteresowania dzieci, zajecia pozaszkolne.

Krotki opis: To prawda, ze kazde dziecko rozwija sie we
wilasnym tempie, ale dzieci przechodzg tez przez pewne
okreslone etapy rozwojowe w Kkonkretnych ramach
Temat/Krotki opis czasowych.

Wazne jest, aby to zrozumie¢€ i tym samym znalez¢ dla
dziecka odpowiednie zajecia pozaszkolne. Chcemy
przyspieszy¢ rozwdj dziecka poprzez  dobieranie
aktywnosci adekwatnych do zainteresowan i potrzeb

charakterystycznych dla konkretnego etapu rozwojowego.

Rodzice, nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie prawni,
Grupa docelowa
trenerzy

oL Diagnoza potrzeb dziecka w zakresie edukacji pozaszkolnej
Cel éwiczen ) _ o o
zgodne ze stadium rozwojowym i zainteresowaniami

e Identyfikacja i opis réznych obszaréw rozwoju
dziecka
e Zrozumienie cech charakterystycznych
przedstawionych stadiéw rozwojowych (zachowania
i umiejetnosci), potrzeb i zainteresowan niemowlat,
Umiejetnosci uczniow matych dzieci oraz miodziezy
Identyfikacja indywidualnych potrzeb dziecka
Ksztatcenie umiejetnosci odpowiedniego dobrania
réznych zaje¢ pozaszkolnych dla dziecka zgodnie z
jego potrzebami i zainteresowaniami
Wez pod uwage przedziat wiekowy dzieci, aby odpowiednio
przygotowaé ¢wiczenia dla rodzicow.

Cele ksztatcenia/

Wskazowki dla trenera
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Przyktad planu ses;ji:
1. Powitanie rodzicow. Trener wita uczestnikow i
zaprasza ich do miejsca, w ktorym bedg
prowadzone zajecia

2. Prezentacja. Trener proponuje aby wszyscy
uczestnicy sie przedstawili i zadaje istotne pytania
Z punktu widzenia dalszego prowadzenia sesiji,
mianowicie:
-0 wiek dzieci
-0 oczekiwania uczestnikéw

Trener zaczyna robic notatki, aby zachowac wszystkie uwagi
i spostrzezenia, ktore bedg potrzebne do stworzenia
podsumowania sesji pod koniec zajec.

3. Wprowadzenie do modutu. Trener przedstawia
cele modutu i tematy, ktore zostang poruszone.

4. Tio teoretyczne. Trener wyjasnia etapy rozwoju
dziecka, ktadgc nacisk na ro6zne obszary rozwoju i
przedstawia uczestnikom tabele: Kamienie milowe
rozwoju dziecka. (Handout 1.1.) oraz Handout
1.2. ktory zawiera porady dla rodzicéw odnosnie
wyboru zaje¢ pozaszkolnych dla ich dzieci.

5. Nastepnie trener przeprowadza wczesniej
wybrane éwiczenia:

CW1 To éwiczenie pomaga rodzicom zidentyfikowaé
indywidualne potrzeby swoich dzieci na podstawie ich
zainteresowan i wybrac dziatania, ktére mogg stymulowac
ich rozwoj. Zobacz Handout 1.3.

CW2 To éwiczenie pozwala uczestnikom przetworzyé to,
czego sie nauczyli. Zobacz Handout 1.4.

CW3 Cwiczenia zwigzane z rolg rodzicéw w edukagji ich
dzieci. Zobacz Handout 1.5.

CW4. Cwiczenie pozwala uczestnikom przetworzyé to,
czego sie nauczyli. Jest to metoda podsumowujgca przebieg
cwiczen. Zobacz Handout 1.6.

6. Podsumowanie i ewaluacja. Prowadzgcy daje
uczestnikom czas na podsumowanie,
komentowanie i zadawanie pytan pod koniec
zajec¢ lub po kazdym ¢wiczeniu. Przeprowadza
0golne podsumowanie i ewaluacje
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Uwaga: Prowadzgcy rozktada czas trwania sesji zgodnie z
ustalonym planem. Dlatego to trener odpowiada za
ustalenie odpowiednich przerw.

3. Handouts: oddzielne pliki- Handouts for Module 1 - PaRentsEdu

4. Ewaluacja.
Trener moze zaproponowac¢ witasng metode oceny lub uzy¢ naszego formularza,

znajduje sie w oddzielnym pliku o nazwie Evaluation of the Session.

5. Bibliografia i odnosniki.
W pliku zatytutowanym Bibliografia i odno$niki znajdziesz ksigzki, artykuty i inne
materiaty, dzieki ktdrym mozna pogtebi¢ wiedze na temat rozwoju dzieci i aktywnosci

pozaszkolnych.
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Handout 1.1
Nazwa: Wiek i stadia rozwojowe dziecka

Potrzebne materialy: Diugopis, tabelka z kamieniami milowymi rozwoju dziecka (1.1),
Tabela potrzeb oraz zainteresowan dziecka (1.2). Wszystkie tabele muszg by¢ dostepne
w takiej ilosci ile jest uczestnikow

Liczba uczestnikéw: Brak limitow

Grupa docelowa: rodzice, nauczyciele, trenerzy, edukatorzy, terapeuci etc.
Wiek uczestnikow: Brak limitéw

Wymagany czas: 30 min.

Cele:
- Zdefiniuj rézne obszary rozwoju dziecka.

- Scharakteryzuj rozwoj, potrzeby oraz zainteresowania niemowlecia, dziecka,
preadolescencenta

Opis metody:

Trener zapoznaje uczestnikdw z teorig dotyczgcg stadiow rozwojowych dzieci w roznych
okresach. Rozdaje uczestnikom tabelki z kamieniami milowymi rozwoju (1.1) oraz
proponuje aby uczestnicy zastanowili sie nad tym na jakim etapie jest ich dziecko.
Waznym jest, aby przypomnie¢ rodzicom, ze kazde dziecko rozwija sie w innym tempie.
Tabelka ma by¢ wskazowkg odnosnie tego, kiedy pewne umiejetnosci powinny sie
rozwijac.

Nastepnie trener opisuje niektore potrzeby i zainteresowania dzieci w zaleznosci od ich
przedziatu wiekowego i przedstawia uczestnikom “Tabele potrzeb i zainteresowan dzieci”
(1.2). Trener proponuje im, aby zastanowili sie nad wtasnymi dzie¢mi i odnalezli
charakterystyki, ktore nie sg wymienione w tabelce a ktére opisujg etap rozwojowy na
ktorym ich dziecko sie aktualnie znajduje.

1. Wiek i stadia rozwoju dziecka

Kazde dziecko rozwija sie w innym tempie i w zwigzku z tym ma inne potrzeby. Jednakze,
wszystkie dzieci osiggajg pewne kamienie milowe rozwoju w okreslonym czasie.

Zrozumienie tego daje rodzicom mozliwos¢ dziatania zgodnie z potrzebami dziecka,
znajgc przy tym mozliwosci i potrzeby fazy rozwojowej, ktérg akurat przechodzi ich
dziecko.

Zaznajomienie sie z réznymi etapami rozwoju dziecka, zapewnia informacje, dzieki
ktérym mozna zaproponowac aktywnosci w obszarze zaje¢ pozaszkolnych, biorgc przy
tym pod uwage potrzeby dziecka.
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Rozwdéj dziecka odnosi sie do procesu, w ktorym cziowiek rosnie i dojrzewa od
niemowlectwa do dorostosci.

Zmiany w rozwoju dziecka mogg wynikac z proceséw uwarunkowanych genetycznie albo
by¢ rezultatem wptywow srodowiskowych. Zazwyczaj jest to potgczenie tych dwoch
czynnikow.

Rozwdj dziecka skupia sie na zmianach majgcych miejsce w biegu zycia cztowieka,
obejmuje okres od urodzenia po zakonczenie adolescencji czyli do 17 roku zycia. Jest to
droga od zaleznosci do autonomii w wielu obszarach: fizycznym/motorycznym,
spotecznym, emocjonalnym oraz poznawczym.

Rozwdj motoryczny oznacza dojrzewanie fizyczne czyli wzmacnianie ko$ci, miesni oraz
rozwijanie umiejetnosci do poruszania sie.

Zdolnosci motoryczne dzielg sie na dwie kategorie: motoryke matg i motoryke duzg.

* Motoryka mata odnosi sie do niewielkich ruchow dtoni, nadgarstkéw, palcow, stop,
ust, jezyka.

* Motoryka duza odnosi sie do rozwoju miesni, ktére umozliwiajg utrzymanie gtowy,
siedzenie, poruszanie sie.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny obejmuje zdolno$¢ do zarzgdzania emocjami,
umiejetnos¢ ekspresji emocji oraz zdolno$¢ do tworzenia pozytywnych, nagradzajgcych
relacji z innymi. (Cohen i in., 2005). Obejmuje zaréwno procesy intrapersonalne jak i
interpersonalne.

Jedng z podstawowych cech rozwoju emocjonalnego jest zdolnos¢ do identyfikowania i
rozumienia swoich emocji tak, aby z sukcesem moc odczytywac swoje i cudze stany
emocjonalne, radzi¢ sobie z silnymi emocjami, wyraza¢ je w konstruktywny sposob,
regulowaC¢ swoje zachowanie, rozwija¢ empatie, budowacC i podtrzymywac relacje
interpersonalne.

Rozwéj poznawczy odnosi sie do sposobu konstruowania mysli, wigczajagc w to
zapamietywanie, rozwigzywanie problemow, podejmowanie decyzji.

Chodzi o to w jaki sposéb ktos postrzega, mysli i rozumie swiat. Rozwdj poznawczy
porusza tez takie elementy jak przetwarzanie informaciji, inteligencja, rozwigzywanie
problemow oraz pamigc.

Rozwdj mowy i komunikacji to wiecej niz nauka tworzenia wypowiedzi. W tym obszarze
rozwojowym zwracamy uwage na to jak dziecko rozumie jezyk i jak sie komunikuje. Stowo
mowione jest zaledwie cze$cig tego. Rozwdj mowy i komunikacji jest wazny poniewaz
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mowienie jest wskaznikiem rozwoju motoryki matej oraz odzwierciedla poziom rozwoju
poznawczego.
Wspiera rowniez myslenie, rozwigzywanie probleméw, utrzymywanie relaciji.
Czytanie jest jednym z najlepszych sposoboéw na to, aby zacheci¢ do komunikowania sie

i rozwijania zdolnosci jezykowych. Jako niemowle, dziecko styszgc stowa i widzgc obrazki
jest w stanie potgczyc je ze soba.

Dzieci rosng i rozwijajg sie w szybkim tempie w okresie pierwszych pieciu lat zycia. Mowa
tu o nastepujgcych obszarach rozwoju: motorycznym (fizycznym) komunikacyjnym i
jezykowym, poznawczym, spotecznym i emocjonalnym. Wczesna interwencja pomaga w
prawidtowym rozwoju podczas tego krytycznego okresu.

Wiele powstato teorii odnosnie rozwoju dziecka. Niektore zyskaty wiekszy rozgtos niz
inne. Te, ktore cieszg sie dzis popularnoscig nalezg do takich autorow jak: Zygmunt
Freud, Erik Erikson oraz Lew Wygotski.

Zygmunt Freud wierzyt w to, ze dzieci przechodzg przez konkretne fazy rozwoju bedac
pod wptywem wrodzonych, nieSwiadomych popedow seksualnych. W zwigzku z tym
opracowat fazy rozwoju psychoseksualnego. Jego teoria obejmuje okres od urodzenia do
okresu dojrzewania.

Erik Erikson jest ojcem teorii rozwoju psychospotecznego, ktéra rdézni sie znaczgco od
stadiow rozwoju wyréznionych przez Freuda. Dla Eriksona relacja ze srodowiskiem jest
podstawowym napedem do rozwoju. Jest to jedna z najbardziej wyczerpujgcych teorii
rozwoju i obejmuje okres od urodzenia do starosci.

Lew Wygotski opisujgc rozwoj dziecka skupiat sie na spotecznych interakcjach. Jego
teoria zwigzana jest z postrzeganiem dzieci w roli uczniow, a rodzicéw jako mentoréw
prowadzgcych ich przez rozmaite okresy rozwojowe.

Ponizsze tabele opisujg tak zwane “kamienie milowe” dla rozwoju dziecka wzbogacone o
ramy czasowe.

Potrzeby i zainteresowania sg wymienione od 3 roku zycia jako punkt startowy.
Wiekszosci krajow europejskich naktada na dzieci obowigzek szkolny od szdstego roku
zycia. Wiele krajow ma tez placowki, do ktérych mozna posta¢ dzieci za mtode na
rozpoczecie edukacji szkolnej (od 3 roku zycia), jest tez szeroki wachlarz zajeé
dodatkowych, na ktére mozna zapisa¢ mtodsze dziecko.
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1.1. Tabela rozwojowych kamieni milowych

MODUt 1
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Kamienie milowe od 1 miesigca do lat 2 lat

Rozwdj fizyczny/motoryczny
1 miesigc | 2 miesigce 4 miesigce 6 miesiecy | 9 miesiecy 1 rok 2 lata
Reaguje Podgza wzrokiem | Podgza Przektada Staje z Wskazuje na Kopiuje linie
na bol za poruszajgcym | wzrokiem za | obiekt z pomoca (8mc) | obrazki z (bazgroty)
sie obiektem w obiektem reki do reki | raczkuje(9mc) | ksigzki
linii poziomej przekraczajg chodzenie(10
(na poczatku bez | c linie mc)
przekraczania linii | srodkowg
srodkowej Ciata
ciata),
Nie podtrzymuje Obracanie Obracanie Strach przed Uktadanie Uktadanie wiezy z
gtowy sie na brzuch | sie na plecy | upadkiem wiezy z 3-4 6 kostek
kostek (18mc)
Siedzi przy Moze Chodzi (13mc) | Chodzi do tytu
podparciu siedzie¢ Wchjodzi po Schodzi po
bez schodach (jak | schodach (jak
podparcia dorosty) dziecko)
Biega
Pojawienie sie | Moze przekrecié
preferencji reki | klamke, odkreci¢
(18mc) pokrywke stoika
Wysoki poziom
aktywnosci
Rzucanie, Moze celowaé
kopanie pitki pitkg, ktdrg rzuca
Rozwdj spoleczny/emocjonalany
1 miesigc 2 miesigce | 4 miesigce | 6 miesiecy 9 miesiecy 1 rok 2 lata
Usmiech UsSmiech UsSmiech Lek przed Zabawa w Lek separacyjny Egoizm,
endogeniczny | egzogenicz | spoteczny nieznajomym | akuku Zalezno$¢ od koncentracja na
(Endogenous | ny (Stranger opiekuna sobie
smile) (Exogenou anxiety) Zabawa Moze wystepowaé
s smile réwnolegta agresja
(parallel Nasladowanie
play),zabawa Zwyczajow i
poprzez dziatah
obserwacje .Nie” to ulubione
(onlooker play) stowo
Rozwdj jezykowy
1 miesigc | 2 miesigce | 4 miesigce 6 miesiecy | 9 miesiecy | 1rok 2 lata
Smieje sie na glos | Gaworzy zamierzone | Opanowanie | Uzycie rodzaju meskiego
powtérzeni | 10 stéw i zenskiego
a (8mc): Rodzice wiecej
mama, rozumiejg z dzieciecych
dada,papa, wypowiedzi
Mowa telegraficzna,
Wypowiedzi
dwuwyrazowe, 250 stow
1 miesigc | 2 miesigce | 4 miesigce | 6 miesiecy | 9 miesiecy | 1 rok 2 lata
Wrazenia/ruch Uzyskuje Moze uzywaé symboli
Schematy statosc Obiekty przejsciowe np. koc
Asymilacja i akomodacja przedmiotu lub pluszowy mis
Silny egocentryzm
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Brak statosci obiektu (jezeli czego$ nie widzg, to dla nich nie (object Konkretne wykorzystanie
istnieje) penetrance) przedmiotéw
Inne:

Wszystko wkfadajg do ust (5 mc)

Etap grzechotki

1 r. z. zabawa samodzielna, eksploracja, wazna relacja z postacig
rodzicielska.

Kamienie milowe od 3 lat do lat 12 +

Rozwdj fizyczny/motoryczny
3 lata 4 lata 5 lat 6-12 lat 12+ lat
Rysuje koto, Kopiuje Kopiuje Kopiuje tréjkat Skok wzrostowy charakterystyczny dla
odpina guziki krzyzyk i kwadrat (6r.z.) okresu adolescencji (dziewczynki
prostokat | figury sze$cienne przed chtopcami)
(4.5r.2) (7r.z.) Nadejscie dojrzatosci seksualnej (10+)
Drukowane litery Rozwdj pierwszorzednych i
Zawigzuje buty drugorzednych cech piciowych .
W rysunkach mozna
rozpoznaé
cztowieka z ciatem i
kohczynami
Uktadanie Dbanie o Czesciowo Chtopcy ciezsi niz
wiezy z 9 higiene jest w stanie dziewczynki, state
kostek sie ubraé zeby (11 r.2)
Rower Skakanie na Petna kontrola | Podskoki
trzykotowy, jednej nodze Zwieraczy naprzemienne,
schodzenie po | Schodzi po Jazda na rowerze
schodach (jak | schodach (jak
dorosty) dorosty)
Wycinanki z Rzuca za Lapie pitke Dopracowane
papieru przy siebie obiema rekami | zdolnosci
pomocy motoryczne
nozyczek
Kontrola
pecherza
(trening
czystosci)
Ztapanie pitki Nabywa zdolnosci
rekami atletyczne,
zwieksza sie
koordynacja
wzrokowo- ruchowa
Rozwdj spoteczny/emocjonalny
3 lata 4 lata 5 lat 6-12 lat 12+ lat
Gry zespotowe | Nasladowanie | Konformizm .Zasady gry” sg Tozsamos¢ jest kluczowg kwestig
Trwata rél osob wobec grupy istotne. Konformizm wobec réwiesnikéw
tozsamosc¢ dorostych réwiesniczej, Zajecia sportowe, Maleje ilos¢ zaje¢ sportowych
piciowa Ciekawosc¢ romantyczne bycie cztonkiem Relacje miedzyptciowe
Zabawy seksu uczucia wobec | zespotu
specyficzne (zawaba w innych, faza Separacja pfci
dla pftci lekarza) edypalna Uczucia seksualne
Znajomosc¢ Koszmary i nie sg widoczne
wiasnej ptci strach przed Demonstracja
oraz petnego potworami wiasnych
imienia i Wymys$leni kompetencji
nazwiska przyjaciele
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niezwykle wazna w
tym okresie
Rozwdj jezykowy
3 lata 4 lata 5 lat 6-12 lat 12+ lat
Petne zdania Moze Pytania dotyczgce Przejscie z mowy Osobisty wzorzec
900 stow, opowiadacd znaczenia stéw egocentrycznej do mowy wypowiedzi
rozumie cztery | historyjki Stowa o znaczeniu uspotecznione;j Komunikacja zajmuje
razy tyle uzywa liczby abstrakcyjnym sg Rozwdj stownictwa (50 000 centralne miejsce w
Rozpoznaje mnogiej nieosiggalne stow do 12r. 2.) relacji
typowe obiekty | tworzy zdania Odrdznia prawg strone od
i rysunki zlozone lewej
Wypowiedzi
$g zrozumiate
dla oséb
trzecich
. Rozwbjpoznawczy(Piagety |

3 lata 4 lata 5 lat 6-12 lat 12+ lat
Powtarza 3 Powtarza 4 Liczy 10 Brak myslenia abstrakcyjnego Strategie
cyfry cyfry obiektow Strategie pamieciowe (Mnemonic rozwigzywania
Wskazuje i Identyfikuje poprawnie strategies) probleméw
liczy 3 obiekty | czesci ciala Osobiste poczucie tego co jest zte i rozwéj myslenia
Nazywa kolory dobre abstrakcyjnego

wyksztatcone pojecie statosci, myslenie hipotetyczno-

objetosci i masy (law of conservation) | dedukcyjne

mozliwos¢ dokonywania

kategoryzacji (seration)

1.2. Potrzeby dziecka a wiek

3 lata 4 lata 5 lat 6-12 lat 12+ lat
Potrzeby Dzieci chcg | Eksploracja, Duzo aktywnej | Aktywnos¢ Smiech i zabawa
wiedzie¢ 0 | prébowanie, zabawy. fizyczna. dla dobrego
wszystkim i | testowanie Potrzeba Dzienny samopoczucia i
zrozumie¢ limitow. bliskosci i uwagi. | rozktad zaje¢, | utrzymywania
stowa. Kiedy | Rozsadne Uczenie sie kim | rozumienie balansu miedzy
sg do tego | ograniczenia | jest dziecko i jak | swoich emocji, | przyjemnosciami i
zachecane dla ochrony | wpasowuje sie w | spotykanie sie | obowigzkami.
uzywajg stow | dziecka i | dynamike z | z przyjaciétmi, | Autoekspresja:
zamiast fapaé, | innych. innymi. Bardziej | bycie czescig | ubrania, fryzura,
ptakaé i | Uczenie by | szczegdtowe podejmowania | chtopak/dziewczyn
popychac. dzieli¢ sie, | odpowiedzi. decyzji, a, prywatnosé,
Bawig sie z | bra¢ i bawi¢ | Wykorzystywanie | dbanie 0 | wlasna przestrzen.
innymi. sie grzecznie | wyobrazni. siebie.
z innymi.
Dawanie opcji
wyboru i
wspomaganie
uczenia  sie
na wiasny
sposob.
Uczenie sie
nowych stow.

Co-funded by the
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Zainteresowania | Aktywnosc¢ Aktywnos¢é Wysoki poziom | Uczenie sie | Aby stac sie

fizyczna, fizyczna: aktywnosci pod | pracowa¢ nad | niezaleznym.
rozpoznawanie | bieganie, ukierunkowanie. | zadaniami Rozmawianie o]
liter, skakanie, Pisanie wlasnego | typu: koszenie | problemach w
socjalizacja, wspinanie imienia. trawy, Swiecie ludzi
bazgranie, sie. Zabawa z | Rysowanie pieczenie itp, | dorostych.
pytania  typu | numerami. obrazkow, dbanie 0 | Przyjaciele sg
“dlaczego”, od | Pojmowanie tworzenie zwierzeta i | bardziej wazni niz
czasu do | Swiata projektéw, ludzi, kiedykolwiek. Bycie
czasu — | dookota wychodzenie do | nocowanie u | sobg i
dzielenie sie. | dziecka, biblioteki. znajomych, obserwowanie
Poczatek zabawa z | Aktywnosci branie udziatu | innych. Zgtaszanie
rozumienia jak | przyjaciétmi, grupowe, w sie do roznych
rozwigzywac rysowanie. dzielenie sie, | aktywnos$ciach | aktywno$ci.
problem czas w | sportowych,
szamodzielnie. osamotnieniu  z | muzyka i

daleka od innych | moda

dzieci od czasu

do czasu. .

Co-funded by the
ErasmUS'I‘ Erasmus+ Programme

of the European Union
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Handout 1.2

Rady dla rodzicow odnosnie wyboru aktywnosci pozaszkolnych

1. Pomysl o zainteresowaniach swojego dziecka i jego talentach. Zanim zaczniesz
rozwazac¢ konkretne aktywnosci, zrob krok w tyt. Postaraj sie spojrze¢ swiezym okiem
na swoje dziecko. Co chciatoby robi¢? Jakie sg jego naturalne talenty? Co go
ekscytuje? Co sprawia, ze czuje satysfakcje i spetnienie?

Jak zdecydowac?

a. poprzez rozmowe z dzieckiem o tym na jakie zajecia chciatoby sie zapisac;
b. obserwacje zachowania dziecka;

C. poprzez kwestionariusze.

2. Pomysl o umiejetnosciach, ktére chciatbys aby twoje dziecko rozwineto.

Pomysl o tym jakie umiejetnosci ty - jako rodzic, chciatbys w dziecku rozwingé. Co
dziecko moze osiggna¢ poprzez aktywnosé, ktdra przyszta ci na mysl? Czy chcesz, aby
ta aktywnos¢ pomogta w budowaniu kondycji fizycznej, samooceny albo kreatywnos$ci?
Wiele roznych typow zaje€¢ pozaszkolnych moze pomdc w rozwijaniu cech, ktére
mogtyby by¢ potrzebne twojemu dziecku. Poprzez szersze spojrzenie na sytuacje
mozesz w lepszym stopniu zrozumie¢ jakie zajecia dodatkowe mogtyby by¢ potrzebne i
wartosciowe.

3. Prébuj nowych aktywnosci.

Mozesz rowniez poszukiwac czegos co jest poza strefg komfortu twojego dziecka, co
moglibyscie zrobi¢ wspdlnie. Moze to by¢ wazne dla rozwoju nowych zainteresowan
oraz ksztatcenia poczucia kompetencji w réznych obszarach.

4. Nie zmuszaj dziecka do uczestnictwa jesli chce zrezygnowac z zajec
pozaszkolnych.

Prawdopodobnie nadejdzie czas, kiedy dzieciecy zapat do wykonywania danej
aktywnosci zmaleje. To naturalne, ze dzieci w pewnym momencie tracg
zainteresowanie. Jezeli twoje dziecko przestanie lubi¢ dang aktywnosc¢ albo bedzie
chciato zaprzestac jej wykonywanie porozmawiajcie o jego emocjach i o tym co
motywuje podjecie takiej decyzji. Pomys$l jak mogtbys zbalansowaé aktywnosc¢ dziecka
w taki sposob, ktory umozliwi mu rozwdj umiejetnosci i uczestnictwo w zajeciach, ale tez
zapewni dobrg zabawe w bezpiecznym srodowisku.

5. Zajecia pozaszkolne moga by¢ drogie.
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Upewnij sie jakie koszty sg zwigzane z wybrang przez ciebie aktywnoscig. Jezeli
przekracza twoj budzet, wykresl jg z listy opcji do wyboru.

6. Pomysl o tym jak duzo czasu bedziesz musiat poswieci¢ na dang aktywnos¢é.

Lepiej rozpoczgc z jedng aktywnoscig i zobaczyc jak twoje dziecko reaguje, a dopiero
pozniej myslec o kolejnych. Jesli zmiana jest pozytywna szukaj nowych aktywnosci.
Pamietaj o tym, aby przeprowadzi¢ ewaluacje odnosnie tego czy wprowadzona zmiana
stuzy twojemu dziecku.
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Handout 1.3

Nazwa: Ja i zainteresowania mojego dziecka

Potrzebne materiaty: Diugopisy, LISTA DZIECIECYCH ZAINTERESOWAN DLA
RODZICOW podzielona na grupy wiekowe, LISTA AKTYWNOSCI DO WYKONANIA
(Aneks 1.1, 1.2, 1.3, 1.4). llo$¢ materiatéw zalezy od ilosci uczestnikow.

Liczba uczestnikéw: brak limitow

Grupa docelowa: rodzice, nauczyciele, trenerzy, wychowawcy, ect.
Wiek uczestnikéw: brak limitéw

Wymagany czas: 30 min.

Opis metody: Przekaz LISTE ZAINTERESOWAN DZIECKA DLA RODZICOW oraz
LISTE AKTYWNOSCI (zatgczniki 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) kazdemu z uczestnikéw. Nastepnie
krotko wyjasnij, co znajduje sie na rozdanych arkuszach i zapoznaj uczestnikow z
zasadami dotyczgcych kazdego z etapow cwiczenia.

Krok 1. Identyfikowanie zainteresowan dziecka (15 min.)

Przeczytaj ponizsza liste i umie$é zielony znacznik (V) obok aktywnosci, ktére Twoje
dziecko lubi obecnie, i dodaj dziatania, ktore nie sg uwzglednione na liscie, a ktdre sg
wazne dla Twojej rodziny lub ktére z powodu miejsca zamieszkania mogtyby by¢
dostepne dla Twojego dziecka.

Krok 2. Lista aktywnosci (15 min.)
Po zidentyfikowaniu zainteresowan dziecka wymien 10 z nich, ktére

najprawdopodobniej pomogg Twojemu dziecku w rozwoju.

Aneks 1.1
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Krok 1. Identyfikowanie zainteresowan dziecka (15 min.)

Przeczytaj ponizsza liste i umie$é zielony znacznik (V) obok aktywnosci, ktérg Twoje
dziecko lubi obecnie, i dodaj dziatania, ktore nie sg uwzglednione na liscie, a ktére sg
wazne dla Twojej rodziny lub ktére z powodu miejsca twojego zamieszkania mogtyby
by¢ potencjalnie ciekawe i dostepne dla twojego dziecka.

LISTA DZIECIECYCH ZAINTERESOWAN
- dzieci do 4 roku zycia -

__zabawa na swiezym powietrzu
___zabawa z innymi dzie¢mi
___odwiedzanie sgsiadow, przyjaciot, rodziny
___rysowanie

___malowanie

___szkicowanie
___wycinanki/wydzieranki

__zabawa ze zwierzetami
___przebywanie ze zwierzetami
___karmienie zwierzat
___pielegnowanie ogrodu/sadzenie kwiatkow
___tanhczenie

___$piewanie
___granainstrumentach muzycznych
___stuchanie muzyki

__stuchanie bajek/basni/legend
___ogladanie i opisywanie fotografii
___wycieczki na ryby z mamg lub tatg
___jazda na rowerze

___wycieczki gorskie
___spacerowanie

___ogladanie telewizji

___wspolne gotowanie/grill/piknik

Inne czynnosci, ktére nie zostaty wymienione:

Krok 2. Lista aktywnosci (15 min.)
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Po zidentyfikowaniu zainteresowan dziecka, wymien 10 z nich, ktére
najprawdopodobniej pomogg Twojemu dziecku w rozwoju. Moze to stuzy¢ jako
przypomnienie.

LISTA AKTYWNOSCI, O KTORYCH WARTO PAMIETAC

© 0N OAsWDNRE
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Krok 1. Identyfikowanie zainteresowan dziecka (15 min.)

Przeczytaj ponizsza liste i umie$é zielony znacznik (V) obok aktywnosci, ktérg Twoje
dziecko lubi obecnie, i dodaj dziatania, ktore nie sg uwzglednione na liscie, a ktére sg
wazne dla Twojej rodziny lub ktére z powodu miejsca twojego zamieszkania mogtyby
by¢ potencjalnie ciekawe i dostepne dla twojego dziecka.

LISTA DZIECIECYCH ZAINTERESOWAN
- dzieci do 4 do 6 roku zycia -

___uprawianie sportow indywidualnych
___uprawianie sportéw zespotowych

___zabawa w pomieszczeniach

___zabawa na $wiezym powietrzu (np. w chowanego)
___granie na komputerze / telefonie / tablecie /...
___odwiedzanie sgsiadow, przyjaciot, krewnych
___organizowanie imprez

___chodzenie na zabawy

___udziat w konkursach

___przegladanie czasopism, katalogow itp.
___rysowanie

___malowanie

___szkicowanie

___wycinanki/wydzieranki z papieru

___zajecia manualne

___zbieranie przedmiotow (np. lisci, kamieni itp.)
___zabawa ze zwierzetami

___dbanie o zwierzeta

___prace ogrodowe

___taniec

___$piewanie

___granie na instrumentach muzycznych
___stuchanie muzyki

___stuchanie bajek / opowiadan / legend / ...
___ogladanie zdje¢ i rozmawianie na ich temat
___fowienie ryb z mamg lub tatg

___jazda na rowerze

___wedréwki gorskie

___Spacerowanie

___ogladanie telewizji / filmoéw
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___gotowanie / grillowanie / pikniki

___wyjazd na kemping

___zwiedzanie ogroddéw zoologicznych / muzeow / akwaridéw / planetaridw /...
___pojscie na film / do teatru / na koncert / wydarzenie sportowe /...

Inne rzeczy nie wymienione:

Krok 2. Lista aktywnosci (15 min.)
Po zidentyfikowaniu zainteresowan dziecka, wymien 10 z nich, ktére

najprawdopodobniej pomogg Twojemu dziecku w rozwoju. Moze to stuzyc¢ jako
przypomnienie.

LISTA AKTYWNOSCI O KTORYCH WARTO PAMIETAC
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Aneks 1.3

Krok 1. Identyfikowanie zainteresowan dziecka (15 min.)

Przeczytaj ponizsza liste i umie$é zielony znacznik (V) obok aktywnosci, ktérg Twoje
dziecko lubi obecnie, i dodaj dziatania, ktore nie sg uwzglednione na liscie, a ktdre sg
wazne dla Twojej rodziny lub ktére z powodu miejsca twojego zamieszkania mogtyby
by¢ potencjalnie ciekawe i dostepne dla twojego dziecka.
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LISTA DZIECIECYCH ZAINTERESOWAN
- dzieci do 6 do 12 roku zycia -

___uprawianie sportow indywidualnych
___uprawianie sportow zespotowych
___zabawy w pomieszczeniach

___zabawy na swiezym powietrzu (np. w chowanego)
___granie na komputerze / telefonie / tablecie /...
___uzywanie mediow spotecznosciowych
___ogladanie telewizji / filméw

___odwiedzanie sgsiadow, przyjaciot, krewnych
___organizowanie imprez

___chodzenia na imprezy

___udziat w rozmowach rodzinnych
___spotykanie sie z przyjaciotmi, znajomymi
___wystgpienia publiczne

___udziat w konkursach

___przegladanie czasopism, katalogow itp.
___czytanie

___stuchanie bajek / opowiadan / legend / ...
___nauka jezykdéw obcych
___rysowanie/malowanie

___dekorowanie

___budowanie / projektowanie

___zajecia manualne

___zbieranie przedmiotow (np. lisci, kamieni, serwetek, ...)
___zabawa ze zwierzetami

___dbanie o zwierzeta

___prace ogrodowe

___taniec

___Spiewanie

___granie na instrumentach muzycznych
___stuchanie muzyki

___granie w teatrze

___jazda na rowerze

___wedréwki po gérach

___Spacery

___podroze
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__odkrywanie nowych miejsc

___studiowanie natury

___gotowanie / grillowanie / pikniki

___wyjazdy na kemping

___zwiedzanie ogroddéw zoologicznych / muzeow / akwaridéw / planetaridw /...
___pojscie na film /do teatr /na koncert / wydarzenie sportowe /...

Inne czynnosci, ktore nie zostaty wymienione:

Krok 2. Lista aktywnosci (15 min.)
Po zidentyfikowaniu zainteresowan dziecka, wymien 10 z nich, ktére

najprawdopodobniej pomogg Twojemu dziecku w rozwoju. Moze to stuzyc¢ jako
przypomnienie.

LISTA AKTYWNOSCI O KTORYCH WARTO PAMIETAC

© o NG A~ LN

'_\
o

Aneks 1.4
Krok 1. Identyfikowanie zainteresowan dziecka (15 min.)
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Przeczytaj ponizsza liste i umie$é zielony znacznik (V) obok aktywnosci, ktérg Twoje
dziecko lubi obecnie, i dodaj dziatania, ktore nie sg uwzglednione na liscie, a ktore sg
wazne dla Twojej rodziny lub ktére z powodu miejsca twojego zamieszkania mogtyby
by¢ potencjalnie ciekawe i dostepne dla twojego dziecka.

LISTA DZIECIECYCH ZAINTERESOWAN
- dzieci od 12 roku zycia -

___uprawianie sportow indywidualnych
___uprawianie sportow grupowych

___zabawy w pomieszczeniach

___zabawy na swiezym powietrzu (np. w chowanego)
___granie na komputerze / telefonie / tablecie /...
___uzywanie mediow spotecznosciowych
___ogladanie telewizji / filméw

___odwiedzanie sgsiadow, przyjaciot, krewnych
___organizowanie imprez

___chodzenia na imprezy

___udziat w rozmowach rodzinnych
___spotykanie sie z przyjaciotmi, znajomymi
___wystgpienia publiczne

___udziat w konkursach

___przegladanie czasopism, katalogow itp.
___czytanie

___stuchanie bajek / opowiadan / legend / ...
___nauka jezykdéw obcych

___obcowanie ze sztukg
___rysowanie/malowanie

___rearanzacja mebli

___tworzenie nowych rzeczy

___uczenie sie jak pewne przedmioty funkcjonujg
___zajecia manualne

___zbieranie przedmiotow (np. lici, kamieni, serwetek)
___zabawa ze zwierzetami

___dbanie o zwierzeta

___ogrodnictwo

___taniec

___Spiew

___granie na instrumencie muzycznym
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___granie w teatrze

___jazda na rowerze

___chodzenie po gorach

___Spacery

___podréze

___poznawanie nowych miejsc

___badanie natury
___gotowanie/grill/lbarbecue

___wyjazd pod namiot

___zwiedzanie zoo/muzeum/planetarium
__péjscie do kina/teatru/na concert, na imprezy sportowe/...
___analizowanie filmow/teatru/koncertéw/imprez sportowych/...
___wolontariat

___praca na rzecz organizacji charytatywnych
___przewidywanie potrzeb innych
___odwiedzanie osob starszych

___dbanie o chorych

___stuzenie radg

___rozwigzywanie problemow
___analizowanie systemow

___angazowanie sie w dziatalno$¢ gospodarczg
___uczenie innych

___opieka nad ludzmi

___organizowanie informacji/danych
___badania naukowe

___studiowanie mediow

___dbanie o budzet

__angazowanie sie w zycie spoteczne
___rozmowy o polityce

___analiza akgcji i inwestycji na gietdzie
___przetwarzanie danych

___science fiction

__ fotografia

___pisanie poezji i opowiadan
___programowanie

___obserwowanie ludzkiego zachowania
___aktywno$ci zwigzane z kosciotem
___rozwigzywanie krzyzowek

__filozofia
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___analiza organizméw
___planowanie wydarzen/imprez
___badanie artefaktow
__studiowanie map
___sprzedawanie produktow
___pismo analityczne

___praca z liczbami

Inne czynnosci, ktore nie zostaty wymienione:

Krok 2. Lista aktywnosci (15 min.)
Po zidentyfikowaniu zainteresowan dziecka, wymien 10 z nich, ktére

najprawdopodobniej pomogg Twojemu dziecku w rozwoju. Moze to stuzyc¢ jako
przypomnienie.

LISTA AKTYWNOSCI O KTORYCH WARTO PAMIETAC
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Handout 1.4

Nazwa: Oto ja

Potrzebne materiaty: Wydrukowany Aneks 1.5, dlugopis/otéwek/marker w zaleznosci
od ilosci uczestnikow

Liczba uczestnikow: Brak ograniczen

Grupa docelowa: Brak ograniczen

Wymagany czas: W zaleznosci od tego jak duza jest grupa i jak wiele jest pytan (30
min)

Opis metody:

Rozdajemy uczestnikom zatgcznik 1.5 i co$ do pisania (dlugopisy/otéwki/markery).
Trener krétko ttumaczy na czym bedzie polegato zadanie, podaje przyktady i kilka zasad
dotyczgcych tego, co oznacza kazda czesc obrazu:

(a) gtowa - reprezentuje stan psychiczny;

(b) ciato - uczucia,

(c) nogi - reprezentujg stan fizyczny (15 minut).

Popros uczestnikow, aby zapisali swoje przemyslenia na temat wszystkich 3 czesci
rysunku w odniesieniu do ostatniej aktywnosci, a nastepnie niech wszyscy w kotku
podzielg sie swoimi wynikami.



‘}
- 1

Aneks 1.5
Oto ja

Co kazda z czesci tego obrazka oznacza?
(a) gtowa - reprezentuje stan psychiczny
(b) ciato - uczucia,
(c) nogi - reprezentujg zdrowie fizyczne
- Napisz swoje przemyslenia na temat wszystkich 3 czesci rysunku dotyczgcych
ostatniej aktywnosci (15 min.).
- Wszyscy ustawieni w kétku dzielg sie owocami swojej pracy (15 min na cato$c¢).
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Handout 1.5

Nazwa: Samochdd

Potrzebne materiaty: Wydrukowany Aneks 1.6 dtugopisy/otdwki/markery. Potrzebnych
jest tyle ile uczestnikow.

Liczba uczestnikow: Brak ograniczen

Wiek uczestnikéw: Brak ograniczen

Wymagany czas: W zaleznosci od wielkosci grupy i pytan (30 min.)

Opis metody:
Rozdajemy po aneksie 1.6 oraz po diugopisie/otéwku/markerze na uczestnika. Trener
ttumaczy zadanie oraz podaje przykfady jak poprawnie mozna je wykonac, zwracajgc
uwage na czesci samochodu, ktére mozna wykorzystac (lusterko, pedat gazu, silnik,
kierowca, etc.) (15 min.).
 Z jakg czescig samochodu sie identyfikujesz kiedy myslisz o roli jakg spetniasz
w edukacji swoich dzieci?
» Napisz, dlaczego wybrate$ tg czes¢ samochodu, aby cie reprezentowata (15
min.)
Uczestnicy ustawieni w kétku dzielg sie wynikami i ttumaczg dlaczego wybrali akurat tg
czes¢ auta jakg takg ktéra ich reprezentuje (15 min.)
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Aneks 1.6

Samochaod

 Z ktorg czesci samochodu identyfikujesz sie, kiedy myslisz o roli, ktorg
odgrywasz w edukacji swojego dziecka? Na przyktad: kierownica (kto$ kto
prowadzi), pedat gazu (reguluje predkos¢), silnik (napedza), lusterko (jest z

boku) , itd.
 Zapisz na kartce, dlaczego wiasnie ta czes¢ samochodu reprezentuje ciebie (15
min.)

* Nastepnie wszyscy stojgcy w kotku dzielg sie swoimi wynikami i wyjasniaja,
dlaczego wybrali te cze$¢ samochodu do reprezentowania siebie. (15 min.)
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Handout 1.6

Nazwa: Pytania

Potrzebne materiaty: Prowadzgcy powinien przygotowac liste pytan, ktore bedzie
chciat wykorzystaé. Lista powinna skupia¢ sie na pierwotnym celu, czyli — dlaczego
zdecydowates sie na prowadzenie c¢wiczenia? Prowadzgacy powinni rowniez
przygotowac liste pytan w razie, gdyby pojawity sie niespodziewane watki/tematy.
Liczba uczestnikéw: 10 - 30

Wiek uczestnikéw: Minimum 14 lat

Wymagany czas: 20 min

Opis metody:

Trener prowadzi uczestnikow przez serie etapow, ktdre majg spowodowac, ze nabyta
wiedza i doswiadczenie wprowadzg nowe i korzystne zmiany w ich zyciu

Kazde z pytan to pewnego rodzaju filtr, ktéry skupia sie na podstawowych aspektach
uczenia sie.

Krok 1 — Powtdrz, przypomnij sobie, zapamietaj.
Odswiez pamiec¢ uczestnikdw odnosnie problemu, ktéry poruszaliScie na zajeciach.

Krok 2 - Efekt
Zapytaj jak wptyneto to na jednostke i grupe.

Krok 3 - Podsumowanie
Popros grupe aby podsumowali czego sie nauczyli.

Krok 4 - Zastosowanie
Zapytaj w jaki sposéb bedg wdrazac tg informacje do swojego zycia.

Przyktady pytan:

Krok 1: Co sie stato?

Krok 2: W jaki sposéb to doswiadczenie na ciebie wptyneto? Czy wykonywanie tego
¢wiczenia wywarto jakis wptyw na grupe?

Krok 3: Mozesz podsumowaé o czym dyskutowalismy?

Krok 4: Czy widzisz powigzanie miedzy tym o czym rozmawialismy a twoim zyciem?
Krok 5: Co zrobitby$ inaczej nastepnym razem?

Pytania konczace dyskusje:
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1. Jak sie czute$ podczas odbywania tej aktywnosci / w tej roli / jako czes¢ grupy, etc?
a) komfortowo; b) naturalnie; c) niekomfortowo;

2. Czy uwazasz, ze mozesz zastosowac to dziatanie w innych sytuacjach?

a) tak; b) nie; c) nie wiem.

3. Jak bardzo przydatny byt dla ciebie ten trening?

a) wcale nieprzydatny; b) nieprzydatny; c) w porzadku; d) przydatny; e) bardzo
przydatny.

Notatki dodatkowe: Trener moze prowadzi¢ zadanie w kierunku wyznaczonego na
potrzeby zajec celu.

Jedli istniejg pewne ograniczenia czasowe, trener moze ograniczy¢é czas przeznaczony
na kazdg odpowiedz (na przyktad moze oznajmié, ze kazdy uczestnik musi
odpowiedzie¢ jednym zdaniem lub ma minute na wyjasnienie). Trener moze réwniez
okresli¢ reguty, co do tego jaka jest kolejnos¢ odpowiadania.

Upewnij sie, ze pytania, z ktérych korzystasz sg jasne.

Metode te mozna rdéwniez zastosowa¢ w formie pisemnej jako indywidualny
kwestionariusz dla kazdego uczestnika.
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1. Rozwdj dziecka jest to:
a. rozwdj motoryczny

a. proces dojrzewania od niemowlectwa do dorostosci
b. czas w ktorym dzieci zaczynajg bawicC sie z innymi
2. Jakie obszary rozwoju dziecka mozemy wyréznic?
a. Fizyczny/motoryczny, spoteczny/emocjonalny, poznawczy
a. Biologiczny | poznawczy
b. Motoryczny, emocjonalny, sportowy
3. Dzieci nie wyrazajg emociji do 6 roku zycia.
a. To zalezy od dziecka
a. Falsz
b. Prawda
4. Dzieci zaczynajg sie bawi¢ w gry symboliczne w wieku 12 lat.
a. W zaleznosci od tego czy partnerzy sg dostepni
b. Prawda
a. Falsz

5. Jaka strategia jest najlepsza gdy twoje dziecko chce zrezygnowac z
dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych?

a. Nalegaj aby uczeszczato na zajeciach, to bedzie dla niej/niego dobre
b. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, co motywuje ta decyzje

c. Zapisz swoje dziecko na inne zajecia, ktére bedzie lubito bardziej niz te z
ktérych chce zrezygnowac

6. Kto jest w pierwszej kolejnosci odpowiedzialny za to aby dzieci angazowaty
sie w rozwijajgcg aktywnos$¢ pozaszkolng?

a. Rodzice

b. Szkota

This project has been funded with the support from the European Union. This publication reflects the views only of the
author, and the European Commission or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in
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C.

Dzieci

7. Co musisz zrobi¢ zanim zaczniesz planowac konkretne aktywnosci zajecia
pozaszkolne dla twojego dziecka?

a.

b.

C.

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym na jakiego rodzaju zajecia
chciatoby sie zapisa¢

Nie obserwuj zachowania dziecka

Wybierz aktywnosci ktore sg teraz modne

8. Co musisz zrobic jesli jakie$ zajecia pozaszkolne przekracza twoje mozliwosci
finansowe?

a.

b.

C.

Upewnij sie, ze tego rodzaju aktywnos¢ nie jest na twojej liscie opcji
do wyboru

Wez pozyczke

Powiedz dzieciom “nie” bez zadnych wyjasnien

9. Co musisz zrobic, kiedy twoje dzieci sg zbyt zmeczone po aktywnosciach
pozaszkolnych?

a.

b.

C.

Nic, potrzebujg czasu zeby sie przyczaié

Ustal nowe ramy czasowe, ktore dziecko ma przeznaczaé na zajecia
pozaszkolne i ponownie ocen w jaki sposob ta zmiana na nie
wptynela

Nalegaj, aby kontynuowato aktywnos¢, bedzie to dla niego/niej dobre

10.W jaki sposob nalezy zachecac dziecko do podejmowania nowych
aktywnosci?

a.

b.

C.

Doceniaj wysitki tylko jesli osiggajg sukcesy
Nie pozwdl im by samodzielnie rozwigzywaty problemy

Nagradzaj ich ciekawos¢é



B %
Erasmus+ ParentSEDU  prgject number: 2017-1-PLO1-KA204-038295

PaRentsEdu

Diagnoza potrzeb dziecka w obszarze aktywnosci pozaszkolnych’

1. Czy kurs obejmowaf materiat, ktorego oczekiwates? Odpowiedz uzasadnij

2. Ktéry z nieuwzglednionych obszaréw tematycznych powinien znalezé¢ sie w
materiale?

3. Jakie sa mocne i stabe strony moduiu 1?

4. Czy materialy w adekwatny, wyczerpujgcy sposob opisaly teorie, koncepcje
oraz éwiczenia?

5. Czy odpowiedz zwrotna po wypetnionym tescie wzbogacita twoja wiedze na
temat siebie?
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6. Jak wiele czasu poswiecites na modut 1?

7. Czy wiedziales gdzie nalezy klikngé, aby przejs¢ dalej?

8. Czy skorzystates z linkow zewnetrznych znajdujgcych sie w bibliografii?

9. Czy ktorakolwiek z aktywnosci pomogta Ci lepiej zrozumieé temat modutu 1?

10. Jakie zmiany wprowadzitbys do modutu 1 aby go udoskonali¢?
Pamietaj, ze wszystkie sugestie sq mile widziane!
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