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Structura de invatare a modulului

Numar

MODULUL 1

Titlul modulului

Diagnosticarea nevoilor copilului in domeniul educatiei
extrascolare

Tema / Scurta descriere

Teme: dezvoltarea copilului, etapele dezvoltarii, nevoile si
interesele copiilor, activitati extrascolare

In ciuda faptului ca fiecare copil se dezvolta in ritmul propriu,
exista etape comune de dezvoltare in functie de varsta.

Este important sa intelegem acest lucru pentru a raspunde
nevoilor fiecdrui copil si, prin urmare, pentru a gasi activitatile
extrascolare mai potrivite cu scopul de a stimula dezvoltarea
copiilor in functie de interesul lor.

Grupul tinta

Instructori care lucreaza cu parintii, profesori, educatori sociali,
parinti, tutori

Scopul modulului

Diagnosticarea necesitatilor copiilor in domeniul educatiei
extrascolare in functie de nivelul de dezvoltare si de interesele
fiecaruia

Obiectivele de invatare
/

Abilitatile cursantilor

o Identificati si descrieti diferitele domenii ale dezvoltarii
copilului

o Intelegeti caracteristicile de dezvoltare tipice
(comportamente si dezvoltarea abilitatilor), nevoile si
interesele sugarilor, copiilor mici si preadolescentilor.

¢ |dentificati nevoile individuale ale copiilor

o Selectati diferite activitati extrascolare in functie de
nevoile si interesul copiilor
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Sfaturi pentru formator

Luati in considerare intervalul de varsta al copiilor parintilor
pentru a pregdti In mod corespunzator continutul.

Un exemplu de program de sesiune:

1. Primirea parintilor. Formatorul saluta participantii si
faciliteaza accesul la locul de desfasurare.

2. Prezentarea. Formatorul propune participantilor sa
se prezinte si le cere, de asemenea, aspecte
relevante pentru dezvoltarea sesiunii si continutul
acesteia: varsta copiilor lor si asteptarile lor

Formatorul incepe sa ia notite si va face acest lucru pe tot
parcursul sesiunii pentru a colecta toate opiniile si contributiile si
a face un rezumat corespunzator la sfarsitul acesteia.

3. Introducerea modulului. Formatorul prezinta
obiectivele si tematica modulului care vor fi abordate.

4. Continutul teoretic. Formatorul prezinta continutul
teoretic. Consultati Figsa 1.1 cu privire la varstele si
etapele dezvoltarii copilului si Fisa 1.2 cu privire la
sfaturile pentru parinti in ce priveste alegerea
activitatilor extrascolare adecvate pentru copiii lor.

5. Apoi, formatorul faciliteaza un set de exercitii alese:

E1. Exercitiul ajuta parintii sa identifice nevoile individuale ale
copiilor lor pe baza intereselor copiilor si sa selecteze activitatile
care pot contribui la dezvoltarea copiilor lor. Consultati Fisa 1.3.
E2. Exercitiul permite participantilor sa proceseze ceea ce au
invatat. Este o metoda de debriefing. Consultati Fisa 1.4.

E3. Exercitiu cu privire la rolul parintilor in educatia copiilor lor.
Consultati Fisa 1.5.

E4. Exercitiul permite participantilor sa proceseze ceea ce au
invatat. Este o metoda de debriefing. Consultati Fisa 1.6.

6. Rezumatul sesiunii si evaluarea. Formatorul ofera
participantilor timp pentru a rezuma, a comenta si a
pune intrebarile dupa intregul set de exercitii sau
dupa fiecare dintre ele. Un rezumat general si 0
evaluare ar trebui sa aiba loc.

Noté&: Formatorul distribuie timpul sesiunii in functie de
programul sdu. Prin urmare, acesta va propune pauzele
corespunzatoare.
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Fise

Exista fisiere separate - Fise 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 si 1.6 pentru Modulul 1 - PaRentsEdu.

Evaluare

Formatorul poate propune propria metoda de evaluare sau poate folosi formularele noastre.
Exista fisiere separate.

Bibliografie si referinte

in documentul numit ,Bibliografie si referinte” veti gasi carti si link-uri unde puteti citi mai
multe despre dezvoltarea copiilor si activitatile extracurriculare.
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Fisa 1.1

Nume: Varstele si etapele dezvoltarii copilului

Materiale necesare: Stilouri, Tabelul: Repere pentru dezvoltarea copiilor (1.1) si Tabelul: Abordarea
nevoilor si intereselor copiilor in functie de varsta (1.2). Trebuie sa le avem pe toate in functie de
numarul de participanti.

Numar de participanti: Fara limita

Grupul tinta: (parinti, lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.)
Varsta participantilor: Fara limita

Timpul necesar: 30 min.

Pregatiri: Tiparirea Tabelului: Repere pentru dezvoltarea copiilor (1.1) si Tabelului: Abordarea
nevoilor si intereselor copiilor in functie de varsta (1.2) in functie de numarul de participanti (chiar
cateva exemplare suplimentare). Stilourile ar trebui sa fie pregatite si ele.

Obiective:
- Definiti diferitele domenii de dezvoltare a copilului,
- Descrieti caracteristicile de dezvoltare, nevoilor si intereselor sugarilor, copiilor si

preadolescentilor.

Descrierea metodei:

Formatorul explica din punct de vedere teoretic varstele si etapele dezvoltarii copilului asa cum
sunt descrise mai jos. Acesta va oferi participantilor Tabelul: Repere pentru dezvoltarea copiilor
(1.1) si le va propune sa-l foloseasca pentru a face o reflectie despre progresul de dezvoltare al
propriilor copii.

Este important sa le reamintim parintilor sa tina cont de faptul ca fiecare copil se dezvolta in ritmul
propriu si ca reperele din tabel sunt doar o referinta. Pentru informatii suplimentare referitoare la
copiii lor, acestia trebuie sa consulte un specialist.

n continuare, formatorul descrie unele nevoi si interese ale copiilor in functie de varsts / intervalul
de varsta si ofera participantilor Tabelul: Abordarea nevoilor si intereselor copiilor in functie de
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varsta (1.2). Formatorul le propune sa se gandeasca la propriii lor copii si sa contribuie cu alte
caracteristici (care nu sunt incluse in tabel) pe care le-au identificat.

Varstele & Etapele Dezvoltarii Copilului

Fiecare copil creste si se dezvolta diferit, facand lucrurile in ritmul lui; prin urmare, fiecare copil are
nevoi diferite. Cu toate acestea, copiii ating Tn general anumite repere in viata lor aproximativ in
acelasi timp. Intelegerea acestui lucru oferd parintilor sansa de a raspunde nevoilor si intereselor
copiilor lor in functie de stadiul lor de dezvoltare, astfel incat parintii sa poata dezvolta noi abilitati
si sa ajunga la potentialul maxim al copiilor lor. Familiarizarea cu diferitele etape ale dezvoltarii
copilului va oferi, de asemenea, parintilor informatii pentru a propune activitati in domeniul
educatiei extrascolare, tinand cont de nevoile fiecarui copil.

Dezvoltarea copilului se refera la procesul prin care fiintele umane cresc de obicei si se maturizeaza
de la varsta frageda pana devin adulti.

Modificari in dezvoltarea copilului pot aparea din cauza proceselor controlate genetic, cunoscute
sub numele de maturizare sau ca urmare a factorilor de mediu si a invatarii, dar se datoreaza de
obicei unei interactiuni intre ambii factori. Poate aparea si ca urmare a naturii umane si a capacitatii
acestuia de a invata din mediul sau. Dezvoltarea copilului se concentreaza pe schimbarile care au
loc la om pe masura ce se maturizeaza de la nastere pana la sfarsitul adolescentei, in jurul varstei de
17 ani, pe masura ce omul progreseaza de la dependenta la autonomia sa in diferite domenii: fizic si
motric, social si emotional si cognitiv.

Dezvoltarea motrica inseamna cresterea fizica si intarirea oaselor, muschilor si capacitatii copilului
de a se deplasa si de a atinge Tmprejurimile.

Dezvoltarea motrica a unui copil se incadreaza in doua categorii: abilitati motrice fine si brute.
Abilitatile motrice fine se refera la mici miscari ale mainilor, incheieturilor, degetelor, picioarelor,
degetelor de la picioare, buzelor si limbii. Abilitatile motrice brute implica dezvoltarea motrica a
muschilor care permit copiilor sa isi tina capul, sa se aseze si sa se tarasca si, eventual, sa mearga, sa

alerge, sa sara si sa topaie.

Dezvoltarea social-emotionala include experienta, expresia si gestionarea emotiilor copilului si
capacitatea de a stabili relatii pozitive si pline de satisfactii cu ceilalti (Cohen si altii, 2005).
inglobeazd atat procese intra, cat si interpersonale.

Caracteristicile de baza ale dezvoltarii emotionale includ capacitatea de a identifica si intelege
propriile sentimente, de a citi si Intelege cu precizie starile emotionale ale celorlalti, de a gestiona
emotiile puternice si de a le exprima intr-o maniera constructiva, de a regla propriul comportament,
de a dezvolta empatie pentru ceilalti si de a stabili si mentine relatii.
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Dezvoltarea cognitiva este constructia proceselor de gandire, inclusiv amintirea, rezolvarea
problemelor si luarea deciziilor, din copilarie pana la varsta adulta.

Dezvoltarea cognitiva se refera la modul in care o persoana percepe, gandeste si ajunge la
intelegerea lumii sale prin interactiunea factorilor genetici si de invatare. Printre domeniile
dezvoltarii cognitive se numara procesarea informatiilor, inteligenta, rationamentul, dezvoltarea
limbajului si memoria.

Comunicarea si dezvoltarea limbajului inseamna mai mult decat vorbirea; inseamna toate modurile
diferite in care un copil intelege si comunica, doar o parte dintre acestea sunt cuvintele rostite.
Comunicarea si dezvoltarea limbajului sunt importante, deoarece vorbirea este un indicator al
dezvoltarii abilitatilor motrice fine si o reflectare a dezvoltarii cognitive. De asemenea, sprijina
gandirea si rezolvarea problemelor, precum si dezvoltarea si mentinerea relatiilor. Cititul este unul
dintre cele mai bune moduri de a incuraja comunicarea si dezvoltarea limbajului. Ca un copil,
auzirea cuvintelor si vederea imaginilor ajuta un copil sa inteleaga ca cele doua sunt conectate.
Copiii cresc si se dezvolta rapid in primii cinci ani in cele patru domenii principale de dezvoltare.
Aceste domenii sunt fizice / motrice, de comunicare si limbaj, cognitive / sociale si emotionale.
Serviciile de interventie timpurie sunt furnizate pe parcursul acestei perioade critice de dezvoltare.
De-a lungul istoriei, au existat multe teorii despre cum ne dezvoltam de-a lungul copilariei. Unele
dintre cele mai recunoscute sunt cele dezvoltate de Sigmund Freud, Erik Erikson si Lev Vygotsky.

Sigmund Freud a conceput o teorie a etapelor de dezvoltare psihosexuala. El credea ca copiii trec
prin etape specifice de dezvoltare din cauza unor impulsuri sexuale inconstiente innascute. Teoria
etapelor lui Freud se incheie la varsta adulta.

De asemenea, Erik Erikson a creat o teorie a dezvoltarii, dar a sa este un pic diferita de cea a lui
Freud. Erikson s-a concentrat mai mult pe relatiile sociale ca forta motrice in dezvoltare si a
denumit sarcinile de dezvoltare ca etape psihosociale. Teoria lui Erikson este una dintre cele mai
cuprinzatoare si acopera dezvoltarea umana de la nastere pana la batranete.

Teoria dezvoltarii lui Lev Vygotsky se concentreaza si pe interactiunile sociale la fel de importante in
dezvoltare. Teoria sa atribuie copilului rol de ucenic, iar parintilor rolul de a-i indruma n privinta
sarcinilor de dezvoltare.

Urmatorul tabel prezinta etapele copiilor in functie de varsta.

Nevoile si interesele sunt listate de la 3 ani ca punct de plecare. in majoritatea tarilor din Europa,
copiii incep scoala obligatorie la varsta de sase ani. Multe tari au sisteme prescolare la care participa
majoritatea copiilor (incepand de la 3 ani) si exista deja multe activitati extrascolare in aceasta
etapa.
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1.1. Tabel: Repere pentru dezvoltarea copiilor
1 2 4 6 9 1 an 2ani|3ani |4 ani|5 6-12 |12+
lunad |luni |luni |luni |luni ani |ani ani
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Note:

Maniera copilului: pas cu pas

Maniera adultului: alternarea picioarelor

Jocul spectatorului: copilul priveste pe altul cand se joaca

Jocul paralel: 2 copii se joaca alaturi unul de celalalt, dar nu incearca sa se influenteze unul pe altul

Croaziere: copilul merge in timp ce se sprijina de mobilier.

1.2. Tabel: Abordarea nevoilor si intereselor copiilor in functie de varsta

v

1 2 14 |6 |9 112 |3ani 4 ani 5 ani 6-12 12+ ani
luna |lu |lu |lu |lu |a |a ani

ni [ni |ni [ni |n|ni
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Fisa 1.2

Sfaturi pentru parinti in ce priveste alegerea activitatilor extrascolare adecvate
pentru copiii lor

1. Ganditi-va la interesele copilului dvs. si la aptitudinile sale naturale. Tnainte de a incepe s& analizati
anumite activititi, faceti un pas tnapoi. Incearcati sa va "vedeti" copilul cu adevirat. Ce vrea s3 facd? Care
sunt darurile sale naturale? Ganditi-va la ceea ce il stimuleaza/provoaca. Ce il face sa se simta multumit si
implinit?

Cum?

a. vorbind cu copilul dvs. despre activitatile la care ar vrea sa se inscrie

b. observand comportamentul copilului dvs.

c. folosind chestionarele (aplicarea lor efectiva sau utilizarea acestora ca referinta in a. si b.)

2. Ganditi-va la abilitatile pe care doriti sd le dezvoltati la copilul dvs. in plus fatd de punctele sale forte,
identificati ce doriti sa Tmbunatatiti la acesta. Folositi activitatile pentru a se implini. Luati in considerare
prioritatile sale. Ce vreti sa castige copilul dvs. dintr-o activitate? Doriti ca aceste activitati sa contribuie la
dezvoltarea prieteniei, a aptitudinilor fizice, a stimei de sine si a eticii profesionale? Multe activitati
extrascolare dezvoltd aceste abilitati. Prin pastrarea imaginii generale, veti evita viziunea ingusta / inchisa si
puteti imbratisa mai usor optiunile copiilor.

3. Incercati activitati noi. Ati putea chiar s ciutati ceva care sd-| scoatd pe coplilul dvs. din zona de confort si
sa incercati sa faceti impreuna acea activitate. Acest lucru poate fi important nu numai pentru dezvoltarea
de noi interese, ci si pentru ca copilul sa aiba experienta in diferite domenii.

4. Nu-I fortati daca doreste sa renunte. Va exista probabil un moment in care entuziasmul copilului pentru o
activitate va scadea. Este natural pentru copii sa-si piarda interesul pentru anumite activitati. Daca copilul
dvs. exprima dispret fata de anumite activitati sau o dorinta de a face mai putin, discutati cu el despre ce
anume i starneste aceste sentimente. Ganditi-va cum ati putea sa-i echilibrati activitatile Tntr-un mod care
sa-i ofere ocazii de a-si dezvolta abilitatile si de a participa la activitatile care il bucura, avand si timp pentru

joaca si socializare in medii sigure si structurate.

5. Activitatile extrascolare pot fi costisitoare. Deci, asigurati-va ca stiti cat de mult costa o activitate inainte
de a va angaja. Daca nu va puteti permite, asigurati-va ca nu este inclusa in lista de alegeri sau ca aveti grija
sa discutati sincer despre bani!
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6. Ganditi-va cat de mult timp va lua o activitate. Este mai bine sa incepeti cu o activitate si sa vedeti cum
reactioneaza copilul dumneavoastra. Daca schimbarea este pozitiva, uitati-va la adaugarea unei alte activitati
la urmatorul termen. Reevaluati acest lucru ori de cate ori in viata copilului se intampla o schimbare.
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Nume: Eu si interesele/pasiunile copilului meu

Materiale: Stilouri/pixuri, LISTA DE INTERESE A COPILULUI DUMNEAVOASTRA in functie de varsta
copiilor lor si LISTA DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE (Anexele 1.1, 1.2, 1.3, 1.4). Trebuie s& le avem
pe toate in functie de numarul de participanti.

Numar de participanti: Fara limita
Grup tinta: parinti, dar si lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.

Varsta participantilor: Fara limita
Grup Tinta: parinti, dar si lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.

Timpul necesar: 30 min.

Pregatiri: LISTA DE INTERESE A COPILULUI DUMNEAVOASTRA in functie de varsta copiilor lor si LISTA DE
ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE (Anexele 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) tipdrite si stilouri/pixuri in functie de
numarul de participanti (chiar cateva in plus din fiecare).

Obiective:
- Sa identifice nevoile si interesele individuale ale copiilor,
- Sa selecteze diferite activitati extrascolare in functie de nevoile si interesul copiilor.

Descrierea metodei: Stilourile/pixurile, LISTELE DE INTERESE A COPILULUI DUMNEAVOASTRA in functie
de varsta copiilor lor si LISTELE DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE (Anexele 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) sunt
oferite fiecaruia dintre participanti. Trainerul ofera o scurta explicatie / exemple si cateva reguli despre
fiecare pas:

Pasul 1. Identificarea intereselor copilului (15 min.)

Cititi lista de mai jos si bifati vazut (V) 1anga activitatile pe care copilul dvs. le face Tn prezent si adaugati
activitati care nu sunt incluse in listele de verificare, dar care sunt importante pentru familia dvs. sau
care se intampla in imediata apropiere a locuintei dvs. si care sunt sau ar putea fi interesante pentru
copilul dvs.

Pasul 2. Lista de activitati pentru reamintire (15 min.)

Dupa ce ati identificat interesele copilului dvs., enumerati primele 10 dintre cele mai susceptibile
pentru a va ajuta in dezvoltarea copilului dvs. Aceasta poate fi folosita ca o lista de memento-
uri/reamintire pentru activitati.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia Cofinantat prin R
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Anexa 1.1
Pasul 1. Identificarea intereselor copilului
Cititi lista de mai jos si bifati vazut (V) langa activitatile pe care copilul dvs. le face in prezent si addugati
activitati care nu sunt incluse in listele de verificare, dar care sunt importante pentru familia dvs. sau
care se intdmpla in imediata apropiere a locuintei dvs. si care sunt sau ar putea fi interesante pentru
copilul dvs.

LISTA DE INTERESE A COPILULUI DVS.
- pentru copii de pana la 4 ani -

___sa-si petreaca timpul in aer liber

___sa se joace cu copiii

___sa viziteze vecinii, prietenii, rudele
___sadeseneze

___sa picteze

___safaca schite prin desen

___sa decupeze / rupd imagini

___sase joace cu animale

___sa-si petreaca timpul in jurul animalelor
___sa hraneasca animale

___sagradindreasca / planteze flori
___sadanseze

___sacante

___sasejoace / cante la instrumente muzicale
___sa asculte muzica

___saasculte povesti / povestiri / legende / ...
___sa priveasca si sa vorbeasca despre fotografii
___sa mearga la pescuit cu mama sau tata
___sa mearga pe bicicleta

___safaca drumetii

___sase plimbe

___savizioneze TV / video

___sa participe la gatit / gratare / picnicuri

Alte activitati care nu sunt listate:

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia Cofinantat prin R
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Pasul 2. Lista de activitati pentru reamintire
Dupa ce ati identificat interesele copilului dvs., enumerati primele 10 dintre cele mai susceptibile
pentru a va ajuta in dezvoltarea copilului dvs. Aceasta poate fi folosita ca o listd de memento-uri pentru

activitati.
LISTA DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia Cofinantat prin R
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Anexa 1.2
Pasul 1. Identificarea intereselor copilului
Cititi lista de mai jos si bifati vazut (V) langa activitatile pe care copilul dvs. le face in prezent si addugati
activitati care nu sunt incluse in listele de verificare, dar care sunt importante pentru familia dvs. sau
care se intampla in imediata apropiere a locuintei dvs. si care sunt sau ar putea fi interesante pentru
copilul dvs.

LISTA DE INTERESE A COPILULUI DVS.
- pentru copii cu varsta cuprinsa intre 4 - 6 ani -

___sa practice sporturi individuale

___sa practice sporturi de echipa

___sa practice jocuri de interior

___sa practice jocuriin aer liber (de exemplu, de-a v-ati ascunselea)
___sa practice jocuri pe computer / telefon / tableta / ...
___sa viziteze vecinii, prietenii, rudele

___sa organizeze sau sa participe la petreceri
___sasocializeze

___sa participe la concursuri

___sa se uite la reviste, cataloage etc.

___sadeseneze

___sa picteze

___safaca schite prin desen

___sadecupeze / rupd imagini

___safaca activitati practice

___sa colecteze obiecte (de exemplu: frunze, roci, servetele, ...)
___sase joace cu animale

___saingrijeasca animale

___sase ocupe de gradinarit

___sadanseze

___sacante

___sa cante la instrumente muzicale

___sa asculte muzica

___saasculte povesti / povestiri / legende / ...

___sa priveasca si sa vorbeasca despre fotografii

___sa mearga la pescuit cu mama sau tata
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___sda mearga pe bicicleta

___sda mearga in drumetii

__sase plimbe

__savizioneze TV / video

___sa participe la gatit / gratare / picnicuri

___sa mearga in excursii cu cortul

__sa viziteze gradini zoologice / muzee / acvarii / planetarii / ...
___sa mearga la film / teatru / concert / eveniment sportiv / ...

Alte activitati care nu sunt listate:

Pasul 2. Lista de activitati pentru reamintire
Dupa ce ati identificat interesele copilului dvs., enumerati primele 10 dintre cele mai susceptibile
pentru a va ajuta in dezvoltarea copilului dvs. Aceasta poate fi folosita ca o lista de memento-uri pentru

activitati.
LISTA DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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Anexa 1.3
Pasul 1. Identificarea intereselor copilului
Cititi lista de mai jos si bifati vazut (V) langa activitatile pe care copilul dvs. le face in prezent si adaugati
activitati care nu sunt incluse in listele de verificare, dar care sunt importante pentru familia dvs. sau
care se intdmpla in imediata apropiere a locuintei dvs. si care sunt sau ar putea fi interesante pentru
copilul dvs.

LISTA DE INTERESE A COPILULUI DVS.
- pentru copii cu varsta cuprinsa intre 6 - 12 ani -

___sa practice sporturi individuale

___sa practice sporturi de echipa

___sa practice jocuri de interior

___sa practice jocuri in aer liber (de exemplu, de-a v-ati ascunselea)
___sa practice jocuri pe computer / telefon / tableta / ...
__safoloseasca retelele de socializare

___savizioneze TV / video

___sa viziteze vecinii, prietenii, rudele

___sa organizeze sau sa participe la petreceri
___sasocializeze

___sa participe la discutiile de familie

___sa cunoasca persoane noi

___sa vorbeasca in public

___sa participe la concursuri

___sa se uite la reviste, cataloage etc.

___saciteasca

___saasculte povesti / povestiri / legende / ...

___sa studieze limbi straine

___sadeseneze / sa picteze

___sadecoreze

___safaca activitati practice

__sa colecteze obiecte (de exemplu: frunze, roci, servetele, ...)
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__sdsejoace cu animale

___sdingrijeasca animale

___sd se ocupe de gradinarit

___sadanseze

___sacante

___sa cante la instrumente muzicale

___sa asculte muzica

___sdjoace teatru

___sda mearga pe bicicleta

___sda mearga in drumetii

___sase plimbe

___sacalatoreasca

___sa exploreze locuri noi

___sa studieze natura

___sa participe la gatit / gratare / picnicuri

___sa mearga in excursii cu cortul

___saviziteze gradini zoologice / muzee / acvarii / planetarii / ...
___sa mearga la film / teatru / concert / eveniment sportiv / ...

Alte activitati care nu sunt listate:

Pasul 2. Lista de activitati pentru reamintire
Dupa ce ati identificat interesele copilului dvs., enumerati primele 10 dintre cele mai susceptibile
pentru a va ajuta in dezvoltarea copilului dvs. Aceasta poate fi folosita ca o listda de memento-uri pentru

activitati.
LISTA DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
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Anexa 1.4
Pasul 1. Identificarea intereselor copilului
Cititi lista de mai jos si bifati vazut (V) langa activitatile pe care copilul dvs. le face in prezent si addugati
activitati care nu sunt incluse in listele de verificare, dar care sunt importante pentru familia dvs. sau
care se intdmpla in imediata apropiere a locuintei dvs. si care sunt sau ar putea fi interesante pentru
copilul dvs.

LISTA DE INTERESE A COPILULUI DVS.
- pentru copii cu varsta de peste 12 ani -

___sa practice sporturi individuale

___sa practice sporturi de echipa

___sa practice jocuri de interior

___sa practice jocuriin aer liber (de exemplu, de-a v-ati ascunselea)
___sa practice jocuri pe computer / telefon / tableta / ...
___safoloseasca retelele de socializare

___savizioneze TV / video

___sa viziteze vecinii, prietenii, rudele

___sa organizeze sau sa participe la petreceri
___sasocializeze

___sa participe la discutiile de familie

___sa cunoasca persoane noi

___savorbeasca in public

___sa participe la concursuri

___sa se uite la reviste, cataloage etc.

___saciteasca

___saasculte povesti / povestiri / legende / ...

___sa studieze limbi straine
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___sdstudieze arta

__sadeseneze / sa picteze
__sadecoreze

___sarearanjeze mobila
___saconstruiasca / proiecteze obiecte
___sacreeze lucruri noi

___sainvete cum functioneaza lucrurile

___safaca activitati practice

__sa colecteze obiecte (de exemplu: frunze, roci, servetele, ...)
___sase joace cu animale

___saingrijeasca animale

___sase ocupe de gradinarit

___sadanseze

___sacante
__sacante

la instrumente muzicale

___sa asculte muzica

___sajoace

teatru

___sa mearga pe bicicleta
___sa mearga in drumetii

___sase plimbe

___sacalatoreasca

___sa exploreze locuri noi

___sastudieze natura

___sa participe la gatit / gratare / picnicuri

___sa mearga in excursii cu cortul

___saviziteze gradini zoologice / muzee / acvarii / planetarii / ...

___samearga la film / teatru / concert / eveniment sportiv / ...

___saanalizeze filme / piese de teatru / concerte / evenimente sportive / ...

___sa faca voluntariat

___safacd munca de caritate
___sa anticipeze nevoile altora
___saviziteze persoanele in varsta
___saingrijeasca bolnavi

___sa dea sfaturi

___sarezolve problemele

___sa analizeze sistemele

___sa se angajeze in afaceri

___sa-i Invete pe altii

___sa supravegheze oamenii
___saorganizeze informatii / inregistrari

Erasmus+
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___safaca cercetari stiintifice

__sastudieze presa

__safacd bugete

___sa adere la cauze publice
___savorbeasca despre politica

___safaca munca practica in casa (de exemplu: sa schimbe un bec / priza etc.)
___sa studieze stocurile / investitiile

___sd proceseze datele

__sa-l preocupe domeniul stiintifico-fantastic
___safotografieze

___sa scrie poezii si povesti

___safaca programare - computere

___sa observe comportamentul uman

___sa participe si sa faca activitati bisericesti
___sarezolve cuvinte incrucisate

___safie preocupat de filosofie

___sa faca disectii pe animale
__evenimente de planificare
___sastudieze artefactele

__sastudieze hartile

___savanda lucruri

___sa fie preocupat de scrierea analitica
___salucreaze cu numere

Alte activitati care nu sunt listate:

Pasul 2. Lista de activitati pentru reamintire
Dupa ce ati identificat interesele copilului dvs., enumerati primele 10 dintre cele mai susceptibile
pentru a va ajuta in dezvoltarea copilului dvs. Aceasta poate fi folosita ca o lista de memento-uri pentru

activitati.
LISTA DE ACTIVITATI PENTRU REAMINTIRE
1.
2.
3.
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Fisa 1.4

Nume: EU

Materiale: Exemplare ale Anexei 1.5 tiparite si stilouri / creioane / markere in functie de numarul
de participanti

Numar de participanti: Fara limita

Grup tinta: parinti, dar si lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.
Varsta participantilor: Fara limita

Timpul necesar: in functie de marimea grupului si numarul intrebérilor (30 min.)

Pregatiri: Tiparirea Anexei 1.5 si stilouri / creioane / markere in functie de numarul de participanti

(chiar cateva in plus din fiecare)

Obiective:
- Sa reflecteze dupa o activitate,
- Sa ajute participantii sa-si recunoasca sentimentele si experientele si sa vorbeasca despre ele.

Descrierea metodei: Anexa 1.5, tiparita in prealabil, si stilouri / creioane / markere sunt oferite
fiecaruia dintre participanti. Trainerul ofera o scurta explicatie / exemple si cateva reguli despre
ceea ce inseamna de fapt fiecare parte din imagine:

(a) capul reprezinta conditia mentalg,

(b) corpul - sentimentele,

(c) picioarele reprezinta conditia psihica (15 minute).

Solicitati participantilor sa scrie ce au gandit/simtit in timpul activitatii anterioare raportandu-se la
toate cele 3 parti ale desenului si apoi toata lumea din cerc va impartasi rezultatul.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X
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Anexa 1.5

EU

Ce inseamna fiecare parte a imaginii?
(a) capul reprezinta starea mentala,
(b) corpul - sentimentele,
(c) picioarele reprezinta starea psihica.

- Va rugam sa scrieti ce ati gandit/simtit in timpul activitatii anterioare raportandu-va
la toate cele 3 parti ale desenului (15 min.).
- Fiecare va impartasi celorlalti rezultatul - dispusi in cerc (15 de min.).

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X
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Fisa 1.5

Nume: MASINA

Materiale: Exemplare ale Anexei 1.6 tiparite si stilouri / creioane / markere in functie de numarul

de participanti

Numar de participanti: Fara limita

Grupul tinta: parinti, dar si lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.
Varsta participantilor: Fara limita

Timpul necesar: in functie de marimea grupului si numarul intrebdrilor (30 min.)

Pregatiri: Tiparirea Anexei 1.6 si stilouri / creioane / markere in functie de numarul de participanti
(chiar cateva in plus din fiecare)

Obiective:
- Sa-i ajute sa-si identifice rolul in educatia copiilor lor,
- Sa-i ajute sa-si recunoasca sentimentele si experientele si sa vorbeasca despre ele.

Descrierea metodei: Anexa 1.6, tiparita in prealabil, si stilouri / creioane / markere sunt oferite
fiecaruia dintre participanti. Trainerul ofera, de asemenea, o scurta explicatie / exemple despre ce
ar trebui sa scrie, tindnd cont de partile automobilului (de exemplu: soferul, acceleratorul, motorul,
oglinda etc.) (15 min.).

» Cu ce parte a masinii va identificati cand va ganditi la rolul pe care 1l jucati in educatia
copilului dumneavoastra? De exemplu: soferul (cineva care conduce o masina),
acceleratorul (controleaza viteza unei masini), motorul (propulseaza masina), oglinda
(reflecta vederea din lateral si din spatele masinii) etc.

« Scrieti de ce ati ales acea parte a masinii sa va reprezinte. (15 min.).

Apoi toata lumea din cerc va impartasi rezultatele si va explica de ce au ales acea parte a masinii sa-i
reprezinte. (15 min.)

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X
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Anexa 1.6

Masina

» Cu ce parte a masinii va identificati cand va ganditi la rolul pe care 1l jucati in educatia

copilului dumneavoastra? De exemplu: soferul (cineva care conduce o masina),

acceleratorul (controleaza viteza unei masini), motorul (propulseaza masina), oglinda

(reflecta vederea din lateral si din spatele masinii) etc.

« De ce ati ales acea parte a masinii sa va reprezinte. (15 min.)

« Apoi toata lumea din cerc va impartasi rezultatele si va explica de ce au ales acea parte a

masinii sa-i reprezinte. (15 min.)

Erasmus+
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Fisa 1.6

Nume: Interogand

Materiale: Nu este nevoie de materiale speciale

Numar de participanti: 10 - 30

Grup tinta: parinti, dar si lucratori de tineret, profesori, formatori, educatori scolari, consilieri etc.
Varsta participantilor: Minim 14 ani

Timpul necesar: Minim 20 de minute

Pregatiri: Facilitatorii ar trebui sa pregateasca dinainte o lista de intrebari pe care ei cred
ca vor sa le foloseasca. Aceasta lista ar trebui sa se concentreze pe scopul initial: de ce ati
ales sa conduceti aceasta activitate. Facilitatorii ar trebui sa pregateasca, de asemenea, 0
lista de intrebari pentru probleme neasteptate care ar putea sa apara in timpul activitatii.

Obiective:

- sa reflecteze dupa o activitate,

- sa ajute participantii sa-si recunoasca sentimentele si experientele si sa vorbeasca despre
ele,

- sa sprijine autoevaluarea si auto-invatarea,

- sa transfere cunostintele acumulate in activitati din viata reala.

Descrierea metodei: Facilitatorul ii ghideaza pe participanti printr-o serie de pasi care le
canalizeaza atentia prin experienta spre a face schimbari benefice in viata lor.

Fiecare intrebare este un tip de filtru care concentreaza aspectele esentiale ale experientei
de invatare.

Pasul 1 - Revizuire, reamintire si retinere

Reimprospatati memoria participantilor despre un anumit subiect sau problema.
Pasul 2 - Impresionare / Influentare

Tntreba’;i care a fost impactul asupra fiecarui participant si asupra grupului.
Pasul 3 - Rezumare

Cereti grupului sa rezume ceea ce au invatat.
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Pasul 4 - Aplicare

intrebati cum pot aplica aceste noi informatii in viata reala.
Pasul 5 - Angajament

intrebati-i cum vor aplica acest lucru in viata lor.

Exemple de intrebari:

Pasul 1: Ce s-a intamplat?

Pasul 2: Cum v-a afectat experienta? A afectat activitatea grupul?
Pasul 3: Puteti rezuma ceea ce am discutat?

Pasul 4: Vedeti o legatura intre toate acestea si voi in viata voastra?
Pasul 5: Ce ai face diferit data viitoare?

intrebari inchise:

1. Cum v-ati simtit in timpul activitatii / in rolul dvs. / ca membru al echipei dvs. etc.?
a) Confortabil; b) Neutru; c) Inconfortabil;

2. Credeti ca puteti aplica aceasta activitate si in alte situatii?

a) Da; b) Nu; ¢) Nu stiu.

3. Céat de util a fost acest antrenament pentru dumneavoastra?

a) Nu este deloc util; b) Nu este util; ¢) Destul de util; d) Util: e) Foarte util

Note speciale: Debriefing-ul poate fi parcurs de catre facilitator in directia unui scop
adecvat.

Daca exista anumite limite de timp, liderul ar trebui sa creeze cateva reguli pentru a limita
timpul pentru fiecare raspuns (de exemplu, pot spune ca fiecare participant trebuie sa
raspunda cu o propozitie sau are un minut pentru explicatia sa). Liderul poate crea, de
asemenea, reguli in functie de ordinea de raspuns.

Asigurati-va ca utilizati intrebari clare.

Aceasta metoda poate fi, de asemenea, folosita in scris ca un chestionar individual pentru
fiecare participant.
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PaRentsEdu
Rolul Parintilor in Educatia extrascolara a copiilor lor

1. Cursul a cuprins continutul pe care I-ati asteptati? De ce da sau de ce nu?

2. Ce alte subiecte v-ar fi pldcut sad fie abordate?

3. Care sunt punctele tari si punctele slabe ale acestui curs?

4. Continutul a explicat in mod adecvat cunostintele, abilitdtile si conceptele prezentate de
acesta?
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5. Chestionarul de feedback a prezentat cunostinte noi?

6. Cdt timp ai alocat acestui curs?

7. Ati inteles unde trebuie sd faceti clic pentru a merge mai departe? Dacd nu, de ce nu?

8. Ati utilizat link-uri pentru a accesa website-uri externe?
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9. Care dintre activitdti v-au ajutat sd obtineti o intelegere mai clard a subiectului?

10. Ce ati schimba sau adduga la acest Modul?
Vd rugdm sd retineti cd orice sugestie din partea dvs. este mai mult decdt binevenitd pentru noi!
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