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Modiil Ogrenme Yapisi

No MODUL 1

Modiil bashg Okul dig1 egitim alaninda gocugun ihtiyaglarinin teshisi
Konular: Cocuk gelisimi, gelisim agsamalari,
cocuklarin ihtiyaglari, okul digi etkinlikler.

Her cocugun kendi hizinda gelismesine ragmen, yaglarina
Konu / kisa agiklama |4sre ortak gelisim evreleri vardir.

Bunu, her cocugun gereksinimlerini kargilamak ve bu
nedenle ¢ocuklarin gelisimini ilgi alanlarina gore artirmak icin
daha uygun okul digi aktiviteler bulmak énemlidir.
Ebeveynler, 6gretmenler, sosyal egitimciler, ebeveynler,
velilerle galisan egitmenler

Hedef gruplar

Cocugun okul digi egitim alanindaki ihtiyaglarinin gelisimine

Egitim hedefi
gitim hedefi ve ilgi alanlarina gore teghis edilmesini saglamak

e Cocuk gelisimindeki farkli alanlari belirlemek ve

tanimlamak
e Tipik gelisimsel 6zellikleri (davranis ve beceri
Ogrenme hedefleri / gelistirme), bebeklerin, kligiik gocuklarin ve
Ogrenici becerileri ergenlerin ihtiyaclarini ve ilgi alanlarini anlamak.

e Cocuklarin bireysel ihtiyaclarini belirlemek
e Cocuklarin intiyaglarina ve ilgilerine gore farkh okul
disi etkinlikler segme
icerigi uygun sekilde hazirlamak igin ebeveynlerin
cocuklarinin yas araligini géz énunde bulundurun.

Ornek bir uygulama programi:

Egitimci icin ipuglan [1. Ebeveynleri kabul etme. Egitmen katilimcilari
memnuniyetle kargilar ve uygulama yerine girislerini
kolaylastirir.

2. Sunum. Egitimci, katihmcilara bir girig bilgilendirmesi
yaparak oturumun ve igeriginin geligimi icin ilgili yonlerini

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the p
E publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme Ziaas
rasmus-+ Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union Fan

cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained herein."



9,

Erasmus+ ParentsEDU Project number: 2017-1-PL01-KA204-038295

aciklar. Katilimciardan ¢ocuklarinin yasi ve beklentileri
hakkinda bilgiler alarak not alir. Tim goérus ve katkilarini
toplamak ve oturumun sonunda uygun bir 6zet olusturmak
icin notlarini tim oturum boyunca alir.

3. Mod(il tanitimi. Egitimci, modullerin hedeflerini ve ele
alinacak konulari sunar.

4. Teorik arka plan. Egitimci teorik arka plani sunar.
Cocuklarinin okul disi etkinliklerini segmek igin gocukluk
caginin yaslari ve asamalari ile ilgili EInotu 1.1 ve
ebeveynlik ipuglari ile ilgili EInotu 1.2'e bakiniz.

5. Ardindan, egitmen secilen bir dizi alistirmayi uygular.

El. Egzersiz, ebeveynlerin, cocuklarinin bireysel
ihtiyaglarini, cocuklarin ilgi alanlarina gére belirlemelerine ve
cocuklarinin gelisimine katkida bulunabilecek etkinlikleri
secmelerine yardimci olur. EInotu 1.3'e bakiniz.

E2. Egzersiz, katihmcilarin 6grendiklerini isleme koymalarini
saglar. Bu bir bilgilendirme yontemidir. EInotu 1.4'e bakiniz.
E3. Ebeveynlerin gocuklarinin egitimindeki rolayle ilgili
egzersiz. EInotu 1.5'e bakiniz.

E4. Egzersiz, katihmcilarin 6grendiklerini isleme koymalarini
saglar. Bu bir bilgilendirme yontemidir. EInotu 1.6'ya bakiniz.
6. Oturumun 6zeti ve degerlendirme. Egitmen, katilimcilara
tum alistirmalardan sonra veya her birinden sonra sorulari
Ozetleme, yorumlama ve soru sorma zamani verir. Genel bir
Ozet ve degerlendirme yapilmalidir.

Not: Egitimci, seansin zamanini programina gére dagitir. Bu
nedenle uygun molalari 6nerecektir.

El Notlan

El Notlar (Elnotu 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6) Modul 1 i¢in sunulmustur.

Degerlendirme

Egditmen kendi dederlendirme ydontemini dnerebilir veya formlarimizi kullanabilir.
Degerlendirme dokumani ayrica sunulmustur.
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Kaynakga ve Referanslar

Kaynakga adli belgede kitap ve linkleri bulacaksiniz. Buralardan ¢ocuk gelisimi ve
ders disi etkinlikler hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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Elnotu 1.1

Isim: Cocuklarin yaslanma ve asamalari

ihtiyag Materyalleri: Kalemler, Gocuk Gelisimi Donum Noktalari Tablosu (1.1)
ve Cocuklarin Yasa Gore lhtiyag ve ligi Tablolari (1.2). Katilimci sayisina goére
hepsine sahip olmamiz gerekiyor.

Katilimci Sayisi: Sinirsiz

Hedef Kitle: (ebeveynler, genclik calisanlari, 6gretmenler, egitmenler, okul
egitimcileri, danismanlar vb.)

Katilimcilarin Yasi: Sinirsiz
Gereken Zaman: 30 dak.

Hazirhk: Belli sayida (birkag ekstra kopya), Cocuk Tablosu gelisiminin kilometre
taglari ve yasa gore ihtiya¢ ve ilgi Tablosunun kopya sayisi. Kalemler de
hazirlanmalidir.

Hedef:
- Farkli gocuk geligimi alanlarini tanimlayin.

- Bebeklerin, kiigik ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisim ozelliklerini, ihtiyaglarini ve
ilgilerini agiklayin.

Yontem Aciklamasi:

Egitimci, asagida tarif edildigi gibi Cocuk Gelisiminin yaslari ve asamalari
hakkinda teorik bir aciklama sunar. Katilimcilara Cocuk Gelisimi DAnUm
Noktasi (1.1) tablosu sunacak ve masayi kendi ¢ocuklarinin gelisimine iliskin bir
yansima yapmak igin kullanmayi dnerecektir.

Her ¢cocugun gelistigini akilda tutmalari igin ebeveynlere hatirlatiimasi énemlidir
kendi hizlarinda ve masadaki kilometre taslarinin sadece referans.

Daha sonra, egitici, cocuklarin bazi intiyac ve ilgi alanlarini yaslarina / yaslarina
gore tanimlar ve katilimcilara yasa gore cocuklarin ihtiyag ve ilgi tablolarini
sunar (1.2). Egitimci, kendi ¢ocuklari hakkinda distinmelerini ve tespit ettikleri
diger Ozelliklere (tabloda yer almayan) daha fazla katkida bulunmalarini
onermektedir.
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Cocuk Geligiminin Yaslari ve Agsamalari

Her cocuk farkli sekilde buyudr ve gelisir, isleri kendi hizinda yapar; bu nedenle
her cocugun farkli ihtiyaglari vardir. Bununla birlikte, c¢ocuklar genellikle
yasamlarinda belirli zamanlarda ayni donim noktalarina ulasirlar.

Bunu anlamak, ebeveynlere ¢ocuklarinin ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini geligim
evrelerine gobre karsilama sansi verir, boylece ebeveynler yeni beceriler
gelistirebilir ve ¢ocuklarinin tim potansiyellerine ulasabilirler.

Her cocugun ihtiyacini g6z o6ninde bulundurarak, ¢ocuk gelisiminin farkl
asamalarina asina olmak, ebeveynlere okul digi egitim alaninda faaliyet
onermek igin bilgi saglayacaktir.

Cocuk gelisimi, insanoglunun bebeklikten vyetigkinlige kadar tipik olarak
bayudugu ve olgunlastigi sureci ifade eder.

Cocuk gelisiminde degisiklikler, olgunlasma olarak bilinen veya c¢evresel
faktorler ve ogrenmenin bir sonucu olarak genetik olarak kontrol edilen
islemlerden kaynaklanabilir, ancak genellikle her iki faktor arasindaki etkilesime
bagli olabilir. Ayni zamanda insan dogasinin ve g¢evresinden ogrenme
yetenegdinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.

Cocuk gelisimi, insanlarda dogustan ergenligin sonuna kadar olgunlastikga, 17
yas civarinda, insan farkli alanlarda kendi 6zerkligine bagimliliktan ilerledikge
meydana gelen degisimlere odaklanir: fiziksel ve motorlu, sosyal ve duygusal
ve biligsel .

Motor gelisim, bir gocugun kemiklerinin, kaslarinin fiziksel olarak buyumesi ve
guclenmesi ve cevresini hareket ettirip dokunabilmesi anlamina gelir. Bir
gocugun motor geligimi iki kategoriye ayrilir: ince motorlu ve kaba motorlu.

ince motor beceriler el, bilek, parmak, ayak, ayak parmaklari, dudak ve dildeki
klguk hareketleri ifade eder. Brut motor becerileri, bebeklerin kafalarini
tutmasini, oturmasini ve surunmesini ve sonunda yurumesini, kogmasini,
ziplamasini ve atlamasini saglayan kaslarin motor gelisimini igerir.

Sosyal-duygusal gelisim, cocugun duygularini deneyimlemesini, ifade etmesini
ve yonetmesini ve baskalariyla pozitif ve édullendirici iligkiler kurma yetenegini
icerir (Cohen ve digerleri, 2005). Hem ici hem de kisilerarasi suregleri kapsar.

Duygusal geligsimin temel o6zellikleri, birisinin kendi duygularini tanimlama ve
anlama, baskalarindaki duygusal durumlari dogru bir sekilde okuma ve anlama,
gucli duygulari ve ifadelerini yapici bir sekilde yonetme, kendi davranisini
duzenleme, bagkalarina empati gelistirme becerisini igerir. ve iligkileri kurmak ve
surdurmek.
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Biligsel gelisim, cocukluktan ergenlige, yetigkinlige kadar hatirlama, problem
¢6zme ve karar verme dahil olmak Uzere dusunce sureglerinin ingasidir.

Biligsel gelisim, bir kisinin genetik ve ogrenilmis faktorlerin etkilesimi yoluyla
dunyasini nasil algiladigini, dusundigunu ve anladigini ifade eder. Biligsel
gelisim alanlari arasinda bilgi iglem, zeka, muhakeme, dil gelisimi ve hafiza
bulunmaktadir.

lletisim ve dil gelisimi konugsmaktan daha fazlasidir; Bir gocugun sadece bir
kismi konusulan kelimelerden anladigi ve iletisim kurdugu tum farkli yollar
anlamina gelir. iletisim ve dil gelisimi énemlidir, ¢clinkii konusma, ince motor
beceri gelistirmenin ve bilissel gelisimin bir yansimasidir. Ayni zamanda
dusunme ve problem ¢ozmeyi ve iligkileri geligtirmeyi ve surdurmeyi destekler.

Okuma, iletisim ve dil gelisimini tesvik etmenin en iyi yollarindan biridir. Bir
bebek olarak, sozcukleri duymak ve resimleri gormek, cocugun birbiriyle
baglantili oldugunu anlamasina yardimci olur.

Cocuklar dort ana gelisme alaninda ilk bes yilinda hizla blytyor ve gelisiyorlar.
Bu alanlar motor (fiziksel), iletisim ve dil, bilissel, sosyal ve duygusaldir. Erken
mudahale hizmetleri, bu kritik gelisim surecinde verilmektedir.

Tarih boyunca, c¢ocuklukta nasil gelistigimize dair birgok teori var. En ¢ok
taninan bazilar arasinda Sigmund Freud, Erik Erikson ve Lev Vygotsky
tarafindan gelistirilenler var.

Sigmund Freud psikosekstel bir evre gelisimi teorisi gelistirdi. Dogustan gelen
bilingsiz cinsel durtiler nedeniyle c¢ocuklarin belirli gelisim asamalarindan
gectigine inaniyordu. Freud'un sahne teorisi yetiskinlikte sona eriyor.

Erik Erikson ayrica bir gelisim kurami gelistirdi, ama onun Freud'dan biraz farkli.
Erikson, gelisimde itici bir gu¢ olarak sosyal iligkilere daha ¢ok odaklandi ve
gelisimsel gorevleri psikososyal asamalar olarak adlandirdi. Erikson'un teorisi
en kapsamli olanlardan biridir ve dogumdan yasliiga kadar insani gelismeyi
kapsar.

Lev Vygotsky'nin geligsim teorisi, gelisimde onemli olan sosyal etkilesimlere de
odaklanir. Teorisi, ¢ocuklari gelisimsel gorevler araciligiyla onlara rehberlik
eden cirak rolinde goruyor.

Asagidaki tabloda, cocuklarin yaslarina gore kilometre taslari gosteriimektedir.

ihtiyac ve ilgi alanlar 3 yasindan itibaren baslangi¢ noktasi olarak listelenmistir.
Avrupa'daki ¢ogu ulkede, cocuklar alti yaslarinda zorunlu egitime baslarlar.
Birgok Ulkede, ¢ocuklarin ¢odunun katildigi okul oncesi sistemler vardir (3
yasindan itibaren) ve bu agsamada zaten bir¢ok okul disi etkinlik vardir.
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1. Cocuk gelisimi doniim noktasi tablosu
1lay 2 ay 4 ay 6 ay 9 ay 1 yas 2 yas 3yas 4 yas 5yas 6 -12 yag 12+ yasg
Bir Uggeni
kopyalar (6y)
Elmas
. ! Bir daireyi Bir hilal kopyalari (7y)
Gézler orta Gigzilggr?rta gzzrr:eé?g Bir ¢izgi kopyalar kopyalar Mektubu
Aclya tepki izqivi taki gor?ra aktarma Kitaptaki Pat kopyalar (boya | Digmeleri Bir Kare yazdirir
verir gdgry p nesnevi (elleri resimleri kalemleriyle agcma dikdortgeni kopyalar Baglari
taki e):jer degistirir) karalamalar) dugmeleri kopyalar ayakkabi
P g1 (soyunma) (4.5y) Bas, vicut ve
uzuvlar ile
taninabilir bir
adam cizer
. . . 3-4 kup - Kismen Erkek kizlardan L
51?2; dik ;Bai?:stu tSaIILtlgstu Yiginlar (18 Yiginlar 6 kiip | Yiginlar 9 kiip (%?mleart le:n) kendini daha agir Ergen blyime
ay) s e giyinmis Kalici digler 11y | hamlesi (erkek
_ cocuklardan
é Yardm ('ci:?r(];se;i kizlar)
= 1] P . .
= Ydriyusler . - lg tekerlekli < olgunlugun
[} standla Geriye yurir b M Tek ayaga
2 (13mo) . : bisiklet strer ; baslangici (10 +
N Destekli Desteksiz | ' (8mo) Merdivenlerde Merdivenleri Merdivenlerde atlama ) Alternatif y)
[ Taram iner (cocuk Merdivenleri ayaklarla atlar A L
oturur oturur n ¢cikarken n ¢ikar . L e . Birincil ve ikincil
alar . tarzi) o iner (yetiskin Bisiklet sirmek ; o R IL
(cocuk usuli) (yetigkin cinsel ézelliklerin
(9mo) K Kosar kild tarzi) ol ©
Turlar osar sekilde) gelisimi
(10mo)
Kapi kolunu
cevirebilir, Makasla kagit
. - kavanoz keser
Disme | El tercihinin - Komple "
korkus | ortaya gikigl kapa_g_m| Ve mesane sfinkter Eaﬁngl motor
u (18mo) ag_;_ablllr kontroll Kontrolii ecerileri
Yuksek (tuvalet
aktivite egitimi)
seviyesi
Atletik
Topa tekme Topu atabilir topu yakalar Elden atar 2 el ile topu yetengkler,
vurur yakalar Koordinasyon

artar
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1lay 2ay 4 ay 6 ay 9 ay 1 yas 2 yas 3yas 4 yas 5yas 6 -12 yag 12+ yasg
“Oyunun
_ Kurallari”
. Grup oyunu I)elltfrm?n anahta_rdlr ..
Ayrilma Bencil ve ben A - Organize spor Kimlik 6nemli bir
) Sabit cinsiyet taklidi Akranlara . o
kaygisi merkezli AT Birgoklari igin konudur
Pat-a- P kimligi Seks meraki | uygunluk AP
— - Ebeveyn Taklitleri ve L P " . ekip uyesi Uyum en sikigik.
S | Tercihli Yabanciyi | kek, o S Cinsiyete 6zgli | (doktor onemli .
> Igsel Dis sosyal tanima ve | gozetle figUriine etkinlikleri oyun oynuyor) Digerleri igin olmak Organize sporlar
8 gulimseme | gulimseme giilimseme | kizginlik me-a- baghhk taklit eder "Siralamay!" Kabuslar ve | romantik Cinsiyetlerin bircoklari igin
(yakinlasma) Agresif olabilir ayrilmasi azalir
boo . “ » . anlar canavar duygular / S
Seyirci ve Hayir” favori A w7 Cinsel duygular | Cinsiyetler arasi
araleloyun | kelimedir Cinsiyet ve korkular Odipalfaz | oy degi liskiler
P y tam adini bilir Hayali degt s
Yetkinligi
arkadaslar -
gOstermek
anahtardir
yfﬁ;::”n Nesnelerden
. . o soyut Soyutlamalardan
. ggnmssg?n I hareketi Eli?;ggltl)ﬁir: Koruma yasasi | soyut
© L - 3 basamak saglandi Sistematik
= Asimilasyon ve konaklama miyim tekrarlar 4 basamak seriation roblem cézme
a | Nesne kaliciigi yok (eger artik géremiyorsa, mevcut degil) Nesne Gegis 3 nesnevi tekrarlar 10 nesnevi Varsavim vok gtrate'ilergi;
~— | Digerleri: penetrasyonun | nesneleri, or. nesney Vicut < Y yimy 4
5 - N . 9 ) gOsterir ve dogru sayar (hayir) Varsayimlari
8 | Her seyi agzina sokuyor. Agizdaki ayaklar (5 ay) u saglar battaniye veya kisimlarini . -
sayar Animsatici idare edebilir
£ | Patlama ve gingirak sahne oyuncak ayI o tanimlar . S
@ S . S R L - Isimler renkler stratejiler Gegmis, simdiki
Hayatin ilk tg¢ yili: oyun yalniz ve kesfedici, gliven meseleleri kilit, Gicli bencillik Kisisel hak ve ve uelecekle ilgili
ebeveyn figuri merkezidir. Nesnelerin ya?'1||$llk flrsgtlar 9
somut
kullanimi duygusu
Merkezcilikten
sosyal
Zamirleri Ciimleleri konusmaya
kullan . gegis
Tekrarl Ebeveynler tamamla | Hikayeler Eksik cimleler
ayan 900 kelimeyi anlatabilir . . e .
daha fazlasini W Kelimelerin disls Kigisel konusma
cevap | kullanin, fakat | Onerileri | f kalipl
= Yuksek (8 ay) 10 kelime anllyorf 4x'i anlayin. kullanir antamini Kevlme . alipiarini
= sesle guler agu Anne, kullanabilir T? grar Yabancilar Cogul sorar dagar0|g_| .ber."f.“s?F -
cumleleri . Soyut geometrik lletigim iligkilerin
baba ) anlayabilir kullanir ’ . >
. 2 kelime : . oo kelimeler zor | olarak genisler odagi olur
Glle . Resimlerdeki Bilesik
gule clmle ortak nesneleri | cimleler (12 yagina
250 kelime tanir kadar 50.000
kullanir kelime)
Sag ve solu
tanimlar
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Notlar

Cocuk sekli: adim adim

Yetigkin tarzi: alternatif ayaklar

Seyirci oyunu: bir gocuk diger cocuk oyununu izler

Paralel oyun: 2 gocuk, her biri yalniz oynar, ancak yakinlarda baska bir gocugun oynadigi gergegine uygun olarak.

Turlar: mobilya tutarken yurur.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Erasmus"’ of the European Union
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2. Cocuklarin ihtiyag ve ilgi alanlarina yasa gore yaklagsmak

mMoDUL 1

bilmek ve kelimeleri

Cocuklarin korunmasi ve

yapmak.

2 4 6 9 1 2
1lay ay | ay | ay | ay | yas | yas 3yas 4 yas 5yas 6 -12 yas 12+ yas
Fiziksel aktivite.
Kesfetmek, denemek ve Bol miktarda aktif oyun. Gunluk rutinler ve
. R acik kurallar.
Cocuklar her seyi sinirlarini test etmek. Kendim icin bir seyler Giilmek ve hafifletmek

Kendi duygularini
anlama

ve dengeyi korumak

anlamaya basla.

Cizim, boyama
Belki uyuyanlar

Zaman zaman diger
cocuklardan uzak durma.

& anlamak istiyor. digerleri igin makul sinirlar. Sevgi ve sevgi ihtiyacl. Arkadaslarinla git icin cok ovnamak
© Tesvik edildiginde, Baskalariyla birlikte vermeyi Onemli olarak kabul § 3 git ¢in gox oy T
] = - . . o ; Karar vermenin bir Kendini ifade: kiyafet
=2 kapma, aglama veya ve almayi ve iyi oynamayi edilmesi Cocugun kim arcasi olmak sac. erkek / kiz ’
= zorlama yerine o6grenmek. Segimler veriimek | oldugunu ve bagkalariyla E)oguk baklmlﬁa arlga‘da Kendi alan
kelimeler kullanacaklar. | ve igleri kendi yéntemimle nasil uydugunu égrenmek. itmek verine ve e :Iérl e qizlilik
Baskalariyla oynamak 6grenmek. Yeni kelimeler ve | Daha ayrintili cevaplar. gaman iaman Y 9 '
seyler 6grenmek. Hayal gucund kullanmak kendisiyle
ilgilenmek.
. L P . Cim bicme, ¢im Bagimsiz olmak igin.
Fiziksel aktiviteler. F|z:ksel akt||V|te. Kogma, Yon_ ile yu&(selé_gktl\(lt_e bigme, ekmekgilik Yetiskin diinyasindaki
Harfleri tanimak ziplama, atlama ve SEviyesi. endi ismini gibi gergek isleri konular hakkinda
' tirmanma. yazmak, resim gizmek, e
o Sosyallesme Karalama Rakamlarla ovnamak roieler vapmak ve yapmak... konusmak igin ..
Qo “Neden?” Cevabini Arkadaslarl Y Kil E"t!' h yap itmek Canlilar ve evcil Arkadaslar her
=2 almak Bazen paylagsma i rlla aslaria oynama fled ki utup akr)e?./fl o Tf ) | hayvanlar. zamankinden daha
Kendim igin problemleri hgilenen gocugun etrafindaki | Grup etkinlikleri, bir seyler Sleepovers. onemlidir.
.. o diinyayi anlama ve duygulari paylagsmak.
nasil ¢cdzecegimi Spor ve grup Tek bagina olmak ya

etkinliklerine katilin.

Mizik ve moda

da bagkalarini izlemek.
Gonalltluk.
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Elnotu 1.2

Cocuklari i¢cin okul digi etkinlikleri segmek igin ebeveynlik ipuglar

1. Cocuklarinizin ilgisini alanlarini ve dogal yeteneklerini dligtintin. Belirli etkinlikleri
disunmeye baslamadan dnce, bir adim geriye gidin. Cocugunuzu gergekten "gérmeye"
calisin. Ne yapmak istiyor? Dogal armaganlari nelerdir? Onu neyin heyecanlandirdigini
dusundn. Kendisini memnun ve basaril hissettiren sey nedir?

Nasil?

a. Cocugunuza ne tur faaliyetler icin kayit olmak istedikleri hakkinda konusmak;

b. Cocugunuzun davranisini gozlemleyerek;

c. anketleri kullanmak (bunlari etkili bir sekilde uygulamak veya a ve b'de referans olarak
kullanmak).

2. Cocuklarinizin gelismesini diistiinliiyorum. Guclu yanlarina ek olarak, kendisi
hakkinda neleri geligtirmek istediginizi de belirleyin. Faaliyetleri, kendisini dagitmanin bir
yolu olarak kullanin. Onceliklerini diigtiniin. Cocugunuzun bir etkinlikten ne kazanmasini
istiyorsunuz? Bu etkinliklerin arkadaslik kurmaya, fiziksel zindelik, 6zguven ve is ahlaki
olusturmasina yardimci olmak ister misiniz? Birgok farkli okul digi faaliyet tlrt bu
yetenekleri gelistirir. Blyuk resmi g6z énunde bulundurarak, tinel vizyonundan kaginir
ve ¢ocuklarinizin tercihlerini daha kolay kucaklarsiniz.

3. Yeni aktiviteler dene. Cocuklarinizin konfor bolgesi diginda birlikte
deneyebileceginiz bir sey bile arayabilirsiniz. Bu sadece yeni ilgi alanlar gelistirmek igin
degil, ayni zamanda ¢ocuklarin farkl alanlarda yetkinlik kazanmalari i¢in de dnemli
olabilir.

4. Birakmak isterlerse zorlamayin. Cocuklarin bir etkinlik icin duydugu coskunun
azalmayacag! bir zaman muhtemelen gelecektir. Cocuklarin bazi etkinliklere ilgi
duymamasi dogaldir. Cocugunuz belirli aktivitelerden hoslanmadigini veya daha az sey
yapma arzusunu dile getiriyorsa, bu duygulari neyin motive ettigi hakkinda onlarla
konusun. Guvenli ve yapilandiriimig ortamlarda oyun oynamak ve sosyallesmek igin
biraz zaman ayirirken, ayni zamanda etkinliklerini nasil becerilerini gelistirmek ve onlara
becerilerini gelistirmek ve zevk alabilecekleri etkinliklere katiimak igin firsat verecek
sekilde dengeleyebileceginizi duglnun.

5. Okul digi etkinlikler pahali olabilir. Bu nedenle, bir faaliyetin taahhttte bulunmadan
once ne kadar maliyeti oldugunu bildiginizden emin olun. Odeyemiyorsaniz, secenekler
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listesine dahil olmadigindan emin olun veya para hakkinda net bir tartisma i¢in hazirlikh
olun!

6. Bir aktivitenin gergekte ne kadar zaman alacagini dusunun. Bir aktivite ile
baslamak ve gocugunuzun nasil tepki verdigini gormek daha iyidir. Degisiklik pozitifse,
sonraki terim icin bagka bir etkinlik eklemeye bakin. Cocugunuzun yasaminda bir
degisiklik oldugunda bunu tekrar degerlendirin.
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Elnotu 1.3
Adi: Ben ve Cocugumun ligi Alanlari

Materyaller: Kalemler, COCUK COCUKLARINA COCUKLARIN COCUKLARINA
KONTROL LISTESI VE ETKINLIK LISTESI HATIRLATMA LISTESI (Ek 1.1, 1.2, 1.3,
1.4). Katilimci sayisina gore hepsine sahip olmamiz gerekiyor.

Katilimci Sayisi: Sinirsiz

Hedef Kitle: ebeveynlerin yani sira genglik ¢alisanlari, 6gretmenler, egitimciler, okul
egitimcileri, danismanlar vb.

Katilimcilarin Yasi: Sinirsiz
Gereken Zaman: 30 dak.

Hazirhk: COCUKLARIN COCUKLARININ KONTROL LISTESININ COCUKLARIN
COCUKLARINA CIKARILMASI VE COCUKLARIN ETKINLIK LISTESI (Ek 1.1, 1.2, 1.3,
1.4) ve kalemlerin hazirlanmasina dikkat edilmelidir.

Hedef:
- Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini ve ilgilerini belirlemek,
- Cocuklarin intiyaglari ve ilgilerine gore farkh okul disi etkinlikler segcmek.

Yontem Acgiklama: Hazirlanan Kalemler, COCUKLARIN COCUKLARINA COCUKLARA
COCUK KONTROL LISTESI, COCUKLARIN COCUKLARINA GORE KONTROL
LISTESI ve HATIRLAYICI ETKINLIK LISTESI (Ek 1.1, 1.2, 1.3, 1.4) katihmcilara
verilmistir.

Egitimci, her adim igin kisa bir agiklama ve birkag¢ kural verir:

Adim 1. Bir Cocugun ilgi Alanlarini Belirleme (15 dak.)

Latfen asagidaki listeyi okuyun ve gocugunuzun su anda yapmaktan hoslandigi
etkinliklerin yanina yesil bir cek (V) koyun ve aileniz icin 6nemli olan ya da nerede ve
nerede oturdugunuzdan dolayi gerceklesen kontrol listelerinde bulunmayan etkinlikler
ekleyin. Cocugunuz igin ilging olurdu.

Adim 2. Etkinliklerin hatirlatiimasi listesi (15 dak.)

Cocugunuzun ilgi alanlarini belirledikten sonra, gocugunuzun gelisimine yardimci olmasi
en muhtemel ilk 10 bolumunu listeleyin. Bir hatirlatma aktivitesi listesi olarak

kullanilabilir.
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Ek 1.1
Adim 1. Gocugun ilgi Alanlarini Belirleme
Latfen agsagidaki listeyi okuyun ve gocugunuzun su anda yapmaktan zevk aldigi
etkinliklerin yanina yesil bir onay isareti koyun (V) ve aileniz igin 6nemli olan ya da
nerede ve nerede oturdugunuzdan dolayi gergeklesen kontrol listelerinde bulunmayan
etkinlikler ekleyin. Cocugunuz igin ilging olurdu.

COCUK ILGILERI ebeveynler icin kontrol listesi
- 4 yasina kadar olan gocuklar igin -

___acik havada olmak

___cocuklarla oynamak

___ziyaret komsular, arkadaslar, akrabalar
___gizim

___boyama

___eskiz

___kesme / fotograf yirtma

___hayvanlarla oynamak

___hayvanlarin etrafinda olmak

___hayvanlar beslemek

___bahce / cigek dikimi

___dans

___Sarki sdyleme

___Mdazik enstrimanlarini galmak

___mauzik dinlemek

___masal dinleyen hikayeler / hikayeler / efsaneler / ...
__fotograflara bakmak ve fotograflardan bahsetmek
___anne veya baba ile baliga gidiyor
__bisiklete biniyor

___Doga yuruyusu

__ yurayls

___TV/video izlemek

___yemek pisirme / barbeku / piknik yapmak

Listelenmeyen diger seyler:
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Adim 2. Etkinliklerin hatirlatilmasi listesi
Cocugunuzun ilgi alanlarini belirledikten sonra, gocugunuzun gelisimine yardimci olmasi
en muhtemel ilk 10 bdlimunu listeleyin. Bir hatirlatma aktivitesi listesi olarak

kullanilabilir.
HATIRLATMA FAALIYET LISTESI
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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Ek 1.2
Adim 1. Gocugun ilgi Alanlarini Belirleme
Latfen agsagidaki listeyi okuyun ve gocugunuzun su anda yapmaktan zevk aldigi
etkinliklerin yanina yesil bir onay isareti koyun (V) ve aileniz igin 6nemli olan ya da
nerede ve nerede oturdugunuzdan dolayi gergeklesen kontrol listelerinde bulunmayan
etkinlikler ekleyin. Cocugunuz igin ilging olurdu.

COCUKLAR iGIN KONTROL LISTESI
- 4-6 yas arasi ¢ocuklar igin -

__bireysel spor yapmak

___takim sporlari oynamak

___kapal oyun oynamak

___acik hava oyunlari oynamak (6rnegin, saklambag)
___bilgisayarda oynamak / telefon / tabletler /...
___ziyaret komsular, arkadaslar, akrabalar
___patrtilere sahip olmak ya da gitmek
___sosyallesme

___yarismalara katilmak

___derqi, katalog vb.

___gizim

___boyama

___eskiz

___kesme / fotograf yirtma

___uygulamal etkinlikler

___nesneleri toplamak (6rnegdin, yapraklar, kayalar, peceteler, ...)
___hayvanlarla oynamak

___hayvanlarin bakimi

___Bahcgivanhk

___dans

___Sarki sdyleme

___Muzik enstrumanlarini calmak

___muzik dinlemek

___masal dinleyen hikayeler / hikayeler / efsaneler / ...
__fotograflara bakmak ve fotograflardan bahsetmek
___anne veya baba ile baliga gidiyor

___bisiklete biniyor

___Doga yuruyusu

__yurayus

___TV/video izlemek

___yemek pisirme / barbeku / piknik yapmak
___kamp gezisine gidiyor
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__Hayvanat bahgelerini / muzeleri / akvaryumlari / planetaryumlari ziyaret etmek /...
___sinemaya gitme / tiyatro / konser / spor etkinligi /...

Listelenmeyen diger seyler:

Adim 2. Etkinliklerin hatirlatilmasi listesi

Cocugunuzun ilgi alanlarini belirledikten sonra, gocugunuzun gelisimine yardimci olmasi
en muhtemel ilk 10 bolimuna listeleyin. Bir hatirlatma aktivitesi listesi olarak
kullanilabilir.

HATIRLATMA FAALIYET LISTESI

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Ek 1.3
Adim 1. Gocugun ilgi Alanlarini Belirleme
Latfen agsagidaki listeyi okuyun ve gocugunuzun su anda yapmaktan zevk aldigi
etkinliklerin yanina yesil bir onay isareti koyun (V) ve aileniz igin 6nemli olan ya da
nerede ve nerede oturdugunuzdan dolayi gergeklesen kontrol listelerinde bulunmayan
etkinlikler ekleyin. Cocugunuz igin ilging olurdu.

COCUKLARIN GOCUKLAR iCiN KONTROL LIiSTESI
- 6-12 yas arasi ¢ocuklar igin -

__bireysel spor yapmak

___takim sporlari oynamak

___kapal oyun oynamak

___acik hava oyunlari oynamak (6rnegin, saklambag)
___bilgisayarda oynamak / telefon / tabletler /...
___sosyal medya araglarini kullanarak
___TV/video izlemek

___ziyaret komsular, arkadaglar, akrabalar
__partilere sahip olmak ya da gitmek
___sosyallesme

___aile gérusmelerine katilmak

___insanlarla tanismak

___topluluk 6ndnde konusma

___yarismalara katilmak

___derqi, katalog vb.

___okuma

___masal dinleyen hikayeler / hikayeler / efsaneler / ...
___dil 6grenmek

___¢izim / boyama

___dekorasyon igleri

___ingaat / tasarim igleri

___uygulamali etkinlikler

___nesneleri toplamak (6rnegin, yapraklar, kayalar, peceteler, ...)
___hayvanlarla oynamak

___hayvanlarin bakimi

___Bahgivanlk

___dans

___Sarki sdyleme

___Muzik enstrumanlarini galmak

___muzik dinlemek

___tiyatro oyunu

___bisiklete biniyor
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___Doga yuruyuasu

__yurayas

___seyahat

___yeni yerler kesfetmek

___dogayi incelemek

___yemek pisirme / barbeku / piknik yapmak

___kamp gezisine gidiyor

___Hayvanat bahgelerini / muzeleri / akvaryumlari / planetaryumlari ziyaret etmek /...
___sinemaya gitme / tiyatro / konser / spor etkinligi /...

Listelenmeyen diger seyler:

Adim 2. Etkinliklerin hatirlatilmasi listesi

Cocugunuzun ilgi alanlarini belirledikten sonra, gocugunuzun gelisimine yardimci olmasi
en muhtemel ilk 10 bdlimunu listeleyin. Bir hatirlatma aktivitesi listesi olarak
kullanilabilir.

HATIRLATMA FAALIYET LISTESI

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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Ek 1.4
Adim 1. Gocugun ilgi Alanlarini Belirleme
Latfen agsagidaki listeyi okuyun ve gocugunuzun su anda yapmaktan zevk aldigi
etkinliklerin yanina yesil bir onay isareti koyun (V) ve aileniz igin 6nemli olan ya da
nerede ve nerede oturdugunuzdan dolayi gergeklesen kontrol listelerinde bulunmayan
etkinlikler ekleyin. Cocugunuz igin ilging olurdu.

COCUKLARIN GOCUKLAR iCiN KONTROL LIiSTESI
- 12 yas ustu ¢ocuklar igin -

__bireysel spor yapmak

___takim sporlari oynamak

___kapal oyun oynamak

___acik hava oyunlari oynamak (6rnegin, saklambag)
___bilgisayarda oynamak / telefon / tabletler /...
___sosyal medya araglarini kullanarak
___TV/video izlemek

___ziyaret komsular, arkadaglar, akrabalar
__partilere sahip olmak ya da gitmek
___sosyallesme

___aile gérusmelerine katilmak

___insanlarla tanismak

___topluluk 6ndnde konusma

___yarismalara katilmak

___derqi, katalog vb.

___okuma

___masal dinleyen hikayeler / hikayeler / efsaneler / ...
___dil 6grenmek

___sanat eqitimi

___cizim / boyama

___dekorasyon igleri

___mobilya yeniden dizenleme

___ingaat / tasarim igleri

___yeni seyler yaratmak

___iglerin nasil yaradaguni 6grenmek
___uygulamali etkinlikler

___nesneleri toplamak (6rnegin, yapraklar, kayalar, peceteler, ...)
___hayvanlarla oynamak

___hayvanlarin bakimi

___Bahgivanlk

___dans

___Sarki sdyleme
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___Mdazik enstrumanlarini galmak

___muzik dinlemek

___tiyatro oyunu

__bisiklete biniyor

___Doga yuruyuasu

__yurayls

___seyahat

___yeni yerler kesfetmek

___dogayi incelemek

___yemek pisirme / barbeku / piknik yapmak
___kamp gezisine gidiyor

___Hayvanat bahgelerini / muzeleri / akvaryumlari / planetaryumlari ziyaret etmek /...
___sinemaya gitme / tiyatro / konser / spor etkinligi /...
__filmleri / tiyatrolari / konserleri / spor etkinliklerini /... analiz etmek
___gonulld

___hayirisi

___basgkalarinin ihtiyaglarini 6nceden tahmin etmek
___yaslilari ziyaret etmek

___hasta bakimi

___tavsiye vermek

___sorunlari ¢gdzmek

___analiz sistemleri

___ise girisme

___baskalarina ogretmek

___insanlari denetlemek

__bilgi / kayit dizenleme

___bilimsel arastirma

___medyayi incelemek

___butceleme

___genel sebeplere katiimak

___politika hakkinda konugmak

___elektrik igi yapiyor

___calisma stoklari / yatirimlari
___veriigleme

___Bilim kurgu

__ fotografcilik

___siir ve hikaye yazmak

___programlama bilgisayarlari

___insan davranisini gozlemlemek

___kilise faaliyetleri

___bulmaca ¢ézme

___ Felsefe
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___bir organizmanin diseksiyonu
___planlama etkinlikleri
___eserler incelemek
___haritalari incelemek

___bir seyler satmak

___analitik yazi

___sayilarla galismak

Listelenmeyen diger seyler:

Adim 2. Etkinliklerin hatirlatilmasi listesi

Cocugunuzun ilgi alanlarini belirledikten sonra, gocugunuzun gelisimine yardimci olmasi
en muhtemel ilk 10 bolumuna listeleyin. Bir hatirlatma aktivitesi listesi olarak
kullanilabilir.

HATIRLATMA FAALIYET LISTESI

1.

2.

3.

4.

S.

6.

7.

8.

9.

10.
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Elnotu 1.4

Adi: Ben, kendim ve ben

Materyaller: Basili Ek 1.5 ve katilimci sayisina gére kalemler / kursun kalemler / kalem-
ler

Katilimci Sayisi: Sinirsiz

Hedef Kitle: ebeveynlerin yani sira genglik ¢alisanlari, 6gretmenler, egitimciler, okul
egitimcileri, danismanlar vb.

Katilimcilarin Yasi: Sinirsiz
Gereken Zaman: Grup buyukligine ve soru sayisina goére (30 dk)

Hazirhk: Belli sayida (birkag ekstra kopya) Ek 1.5 ve tikenmez kalem / kursun kalem /
kalem kopya sayisi hazirlanmalidir.

Hedef:

- Bir etkinlikten sonra yansitmak,

- Katihmcilarin duygularini ve deneyimlerini anlamalarina ve konugmalarina yardimci
olmak.

Yontem Acgiklama: Basili Ek 1.5 ve katilimcilarin her birine kalemler / kursun kalemler /
kalemler verilmistir. Egitimci, resmin her bir parcasinin gercekte ne anlama geldigiyle
ilgili kisa bir agiklama / 6rnek ve birkag kural verir:

(a) Bas zihinsel durumu temsil eder,

(b) beden - duygular,

(c) bacaklar psisik durumu temsil eder (15 dakika).

Katilimcilara, son etkinlikle ilgili cizimin tim 3 kismi i¢in dtsuncelerini yazmalarini
saglayin ve ardindan daire igindeki herkes sonucu paylasacaktir.
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Ek 1.5

Ben kendim ve ben
Resmin her bir kismi aslinda ne anlama geliyor?
(a) Bas zihinsel durumu temsil eder,
(b) beden - duygular,
(c) bacaklar psisik durumu temsil eder.
- Lutfen son aktivite ile ilgili gizimin tim 3 bolumu i¢in diguncelerinizi yaziniz (15 dk.).
- Cemberdeki herkes sonucu paylasacaktir (toplam 15 dak.).
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Elnotu 1.5

Adi: Araba

Malzemeler: Katilimci sayisina gore basiimis Ek 1.6 ve kalemler / kursun kalemler / ka-
lemler

Katilimci Sayisi: Sinirsiz

Hedef Kitle: ebeveynlerin yani sira genglik ¢alisanlari, 6gretmenler, egitimciler, okul
egitimcileri, danismanlar vb.

Katilimcilarin Yasi: Sinirsiz
Gereken Zaman: Grup buyukligine ve soru sayisina gore (30 dk.)

Hazirhk: Belli bir (birkag ekstra kopya) Ek 1.6 ve kalemler / kursun kalemler / isaretcile-
rin kopya sayisi hazirlanmalidir.

Hedef:
- Cocuklarinin egitimindeki rollerini belirlemelerine yardimci olmak,
- Duygularini ve deneyimlerini kabul etmelerine ve konugmalarina yardimci olmak igin.

Yontem Agiklama: Basili Ek 1.6 ve katilimcilarin her birine kalemler / kursun kalemler /
kalemler verilmistir. Egitimci ayrica, otomobilin parcalarini (6rnegin, strlcu, gaz pedall,
motor, ayna, vb.) (15 dakika) akilda tutarak kendilerini ne ifade etmeleri gerektigi hak-
kinda kisa bir aciklama / érnekler sunar.

» Cocugunuzun egitiminde oynadiginiz rol hakkinda distundugunizde aracin hangi
boltimu ile tanimhiyorsunuz? Ornegin: siirlicti (araba kullanan biri), gaz pedali (arabanin
hizini kontrol eder), motor (araci iter), ayna (arabanin yan ve arkasindaki gorunima
yansitir), vb.

 Aracin neden kendini temsil ettigini sectiginizi yazin. (15 dakika.)

O zaman daire igindeki herkes sonuglari paylasacak ve arabanin bu bolimunu neden
kendilerini temsil etmeyi segtiklerini agiklayacak. (15 dakika.)
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Ek 1.6

Araba

» Cocugunuzun egitiminde oynadiginiz rol hakkinda digsundugunizde aracin hangi
bélumi ile tanimhyorsunuz? Ornegin: surlicti (araba kullanan biri), gaz pedali (arabanin
hizini kontrol eder), motor (araci iter), ayna (arabanin yan ve arkasindaki goérunumu
yansitir), vb.

* Aracin neden kendini temsil ettigini sectiginizi yazin. (15 dakika.)

» Daha sonra dairedeki herkes sonuglari paylasacak ve arabanin bu boliumudnd neden
kendilerini temsil etmeyi segctiklerini aciklayacaktir. (15 dakika.)
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Elnotu 1.6

isim: Sorgulama

Malzemeler: Ozel bir malzemeye gerek yok
Katilimei Sayisi: 10 - 30

Hedef Kitle: ebeveynlerin yani sira gencglik ¢alisanlari, 6gretmenler, egitimciler, okul
egitimcileri, danismanlar vb.

Katilimcilarin Yasi: En az 14 yasinda
Gereken Zaman: 20 dakika

Hazirhk: Kolaylastiricilar, kullanmak istediklerini dtistindukleri bir soru listesi
hazirlamalidirlar. Bu liste, neden etkinlige liderlik etmeyi sectiginizin asil amacina
odaklanmalidir. Kolaylastiricilar ayrica faaliyetten dogabilecek beklenmeyen konular igin
bir soru listesi hazirlamalidirlar.

Hedef:

- Bir etkinlikten sonra yansitmak,

- Katilimcilarin duygularini ve deneyimlerini anlamalarina ve konusmalarina yardimci
olmak,

- Oz degerlendirme ve 6z-6grenmeyi desteklemek,

- Faaliyetlerde edindigi bilgileri gercek hayata aktarmak.

Yontem Acgiklama: Kolaylastirici, katilimcilara, deneyimlerinden dikkatlerini
hayatlarinda yararl degisiklikler yapmaya yonlendiren bir dizi adim boyunca rehberlik
eder.

Her soru, 6grenme deneyiminin temel yonlerine odaklanan bir filtre tGradur.

Adim 1 - inceleme, Geri Cagirma ve Hatirlama

Katihmcilarin belirli bir konu veya konu hakkindaki hafizasini yenileyin.
Adim 2 - Etki / Etki

Birey ve grup Uzerindeki etkisinin ne oldugunu sorun.

Adim 3 - Toplama

Gruptan ne 6grendiklerini 6zetlemesini isteyin.

Adim 4 - Uygulama
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Bu yeni bilgiyi ger¢ek hayata nasil uygulayabileceklerini sorun.
Adim 5 - Taahhut
Onlara bunu yasamlarina nasil uygulayacaklarini sorun.

Soru ornekleri:

Adim 1: Ne oldu?

2. Adim: Deneyim sizi nasil etkiledi? Etkinlik grubu etkiledi mi?
Adim 3: Ne tartistigimizi 6zetler misiniz?

Adim 4: Hayatinda bununla aranizda bir baglanti géruyor musunuz?
Adim 5: Bir dahaki sefere ne farkh yapardin?

Kapanis sorulari:

1. Faaliyet sirasinda / rolunuzde / ekibinizin bir Gyesi olarak vb. Neler hissettiniz?
a) Rahat; b) Notr; c) Rahatsiz edici;

2. Bu aktiviteyi diger durumlara uygulayabileceginizi duglintyor musunuz?

a) Evet; b) Hayir; c) Bilmiyorum.

3. Bu egitim sizin igin ne kadar yararl oldu?

a) Hig faydali degil; b) Yararl degil; c) Tamam; d) Yararl; e) Cok faydall

Ozel Notlar: Bilgilendirme, kolaylastirici tarafindan uygun bir amag dogrultusunda
yonlendirilebilir.

Bazi zaman sinirlari varsa, lider her cevap i¢in zamani sinirlamak igin bazi kurallar
olusturmalidir (6rnegin, her katimcinin bir cimle ile cevap vermesi gerektigini veya
aciklama igin bir dakikasi oldugunu sdyleyebilirler). Lider ayrica cevaplama sirasina
gore kurallar olusturabilir.

Acik sorular kullandiginizdan emin olun.

Bu yontem, her katilimci i¢in bireysel bir anket olarak yazili bir sekilde de kullanilabilir.
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PaRentsEdu
The Parents’ Role in the out-of-school Education of their children

Okuldisi Cocuklarin Egitiminde Ebeveynlerin Roll

1. Kurs beklediginiz icerigi kapsiyor mu? Evet/Hayir Neden?

2. Ele alinmayan hangi konularin olmasini isterdiniz?

3. Bu e-6grenme kursunun gii¢lii ve zayif yénleri nelerdir?

4. Igerik, sunulan bilgi, beceri ve kavramlari yeterince agikliyor mu?

5. Sinav geribildirimi yeni bilgi veriyor mu?
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6. Bu e-6grenme kursuna ne kadar zaman harcadiniz?

7. ilerlemek igin nereye tiklamaniz gerektigini anladiniz mi? Degilse neden?

8. Harici web sitelerine baglantilari kullandiniz mi?

9. Etkinliklerden herhangi biri konuyu daha iyi anlamaniza yardimci oldu mu?

10. Bu Modiilde ne degistiriimeli veya eklenmeli?
Goériis ve bnerilerinizin bizim igin degerli oldugunu unutmayiniz!
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