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Struktura e Platformés Mésimore

Numri

Moduli 2

Titulli i Modulit

Veté-analizé si prind dhe identifikimi i aftésive té veta

Temat/pérshkrimie té
shkurtéra

Té gjithé jesh néné ose baba éshté njé proces né ndértim
té perhershém. Fillon me vetédijen gé mund té€ mésojé nga
njé ushtrim dhe veprimet e ofrimit té drejtorisé mbi ta dhe
se si ata do té sillen. Sidoqofté, shiko, merr pérsipér se ne
do té gjeni prindi gé duam té vizitoni. Ndiejmé pérmes
saktigjemi shikon mé shumé se nuk mund té shikoni, pa e
kuptuar vértet pse vizitoni. Né momentin gé ju keni
mundésiné pér té ndaluar dhe pér té reflektuar né aftési
tona té prindérve, pérmes veté-reflektimit mund té
ndérgjegjésohemi pse mendimit, ndiejmé dhe sillemi né
mundésiné e bérjes si. Pérmes veté-reflektimit dhe veté-
analizés ne mund té lejojmé fleksibél dhe adaptime si
Prindér, dhe késhtu ne mund té ndjehemi mé té sigurt né
rolin e déshiruar si dhe té angazhohemi né praktikat e
suksesesshme té Dashérimit.

Ky modul synon té inkurajojé Prindérit do té analizojné
aftési e gomé té prindérve dhe té fitojné vetédijen pér
prindérimin pozitiv.

Grupet e synuara

Prindérit, Kujdestarét, Edukatorét

Qéllimi i Trajnimit

Qéllimi i trajnimit t& késaj moduli éshté pérgendruar né
mundésiné e aftésive pér veté-analizé té prindérve dhe
mund t'i jepni ata veté té marrin vetédijen pér aftési e
gome, déshironi té béni ¢ojé né njé rastérim pozitiv, i cili
éshté béreé si "njohje tradicionale" né interesat mé té mira
té fémijés dhe siguriné e shikimit té qytetaréve dhe
aftésimin e tirave pa dhuné, duke u njohur me njohuri dhe
orientimin e kérkimit, kur nénkupton vendosimin e kufijve
né sjelliet e gomave, pér t&€ mundésuar edhe e gomave. ".

Objektivat mésimore/
shkathtésite e

Pas kétij moduli trajnimi, nxénésit do té zhvillojné:
» vetédijésimi si prindér pér aftési e gomé;

nxénésve * njé gjéje e miré e prindér-féemijé;
» aftési pozitive pér prindérit;
* ndérgjegjésimi / mirékuptimi i prindérve per VLERAT,
QENDRIMET dhe PRAKTIKAT e prindérve.
Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja

Erasmus+ Programme
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Késhilla pér Trajnerin

rajneri mirépret pjesémarrésit dhe prezanton vetveten.
Trajneri prezanton shkurtimisht projektin PaRentsEdu.

Mé pas, ajo / ai propozon njé akullthyes (p.sh. Lojé me
klasé né klasé - Manuali 2.1) pér t'i ndihmuar prindérit té
njihen me njéri-tjetrin.

Trajneri bén njé prezantim dhe jep prezantimin e
objektivave dhe sfondit teorik t€ modulit
(PrindéritEdu_MODULE 2_pp (prezantim)).

Pastaj, traineri lehtéson njé séré ushtrimesh dhe
aktivitetesh té zgjedhura:

E1. Ushtrimi né lidhje me prindérit gé té flasin pér fémijét e
tyre. Shih Doracakun 2.2.

E2. Ushtrimi i lidhur pér té ndihmuar prindérit té vlerésojné
aftésité e tyre té prindérve. Testi i Dr. Katrina Wood pér
prindérit e fémijéve; Shih Doracakun 2.3.

E3. Ushtrimi i lidhur pér t& ndihmuar prindérit té vlerésojné
aftésité e tyre té prindérve. Analiza SWOT pér prindérit;
Shih Doracakun 2.4.

E4. Ushtrimi i lidhur pér t&€ ndihmuar prindérit t&€ njohin
prindérit e njéri-tjetrit. Njerézit Bingo, shihni Doracakun 2.5.
Nése keni kohé mund ta pérdorni kété aktivitet por nuk
éshté e nevojshme ta pérdorni.

ES5. "Emocione té forta" éshté njé aktivitet gé lejon aftési té
veté-vlerésimit pér prindérit. Shih Doracakun 2.6.

E6. Aktiviteti "Shpreh ndjenjat e tua" né lidhje me ndihmén
e njerézve pér té zhvilluar njohjen e emocioneve dhe
cilésiné e té kuptuarit té bashkébiseduesit. Shih Doracakun
2.7.

E7. Aktiviteti “Lojé histori” ka té bé&jé me zhvillimin e nivelit
té té kuptuarit té vlerés sé kufijve dhe aftésive udhézuese
né aftésité e prindérve. Shih Doracakun 2.8.

E8. Aktiviteti "videotrening" ka té béjé me pérmirésimin e
marrédhénies sé besimit dhe empatiné midis fémijés dhe
prindérve. Shih Doracakun 2.9.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja

Erasmus+ Programme
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Trajneri u jep kohé pjesémarresve pér té diskutuar,
komentuar dhe shtruar pyetjet pas téré ushtrime té grupit
ose pas secilés prej tyre. Njé pérmbledhje dhe vilerésim i
pérgjithshém duhet té béhet.

Doracakeét: Né dokumentin me emrin "Doracak 2 ... (2.1,2.2,2.3,2.4,2.5, 2.6, 2.7,
2.8, dhe 2.9)" mund t'i gjeni té gjitha fletépalosjet si skedaré té vecanté.

Vierésimi.
Trajneri mund té propozojé metodén e vet té vlerésimit ose té pérdoré formularin e
propozuar nga projekti. Vlerésimi i skedarit t€ vecanté.

Bibliografia dhe referencat.

Dokumenti i quajtur "Bibliografia dhe referencat Moduli 2" do té gjeni mé shumé
informacione nga lidhjet né lidhje me kété modul.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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Numri i projektit: 2017-1-PL01-KA204-038295
Materiali 2.1

Akullthyes: Top né klasé

Pérké: 15 +

Kohézgjatja: 10-20 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10 - 15 persona

Vendi: Brenda dhomés sé€ mbledhjeve / klasés et;.
Karakteristike: Pér té ndihmuar prindérit té njihen me njéri-tjetrin.
Ka nevojé pér materiale: Njé top.

Qéllimi: Té gjithé kané topin dhe tregojné emrin e tyre.
Udhézime

Kérkojuni té gjithéve té ngrihen né kémbé dhe té formojné njé rreth. Hidh
topin dikujt. Personi gé kap topin thoté emrin e tij dhe dicka pér fémijén e
tij, cka éshté ajo qé i pélgen fémijés sé tij né shkollé. Pastaj ky person ia
hedh topin dikujt tjetér dhe ai person bén té njéjten gjé. Loja vazhdon
derisa té gjithé ta kené topin dhe ta tregojné emrin e tyre.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqgyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
Erasmus+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union
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Materoali 2.2

Akullthyesi: FEémija im

Pér ké: 15 +

Kohézgjatja: 10-20 minuta

Numri i ngjarjeve: 10 - 15 persona

Vendi: Brenda aftés i mbledhjeve / klasés et;.
Karakteristike: Ti bejne prindérit e flasin pér fémijé e gomé.
Nevojiten materiale: Asnjé.

Qéllimi: Té gjithé ndajné histori pér fémijén e gomave.

Udhézime

Pyesni prindérit e fémijés i gomave i jepen té luajé brenda apo jashté? Nése mé
shumé éshté e garté, atéheré ju lutemi géndroni né anén e djathté té klasés. Nése
informacioni éshté brenda, ju lutemi géndroni né anén e maijté té klasés. Prindérit
flasin né grupet e gomave pér llojet e transportit ku fémijét e gomave preferojné
brenda ose jashté, pse i béj aktivitete aktivisht brenda ose jashté. Pyetni prindérit e
fémijés i gomave preferojné té lexojé ose té punojé me numra? Nése fémija i gomave
preferon té lexojé, ju lutemi géndroni né anén e djathté té shérbes. Nése fémija i
gomave preferon té punojé me numra, ju lutemi géndroni né anén e maijté té
shérbes. Prindérit flasin né grupet e gomave pse fémija i gomave preferon té lexoj
ose té punojé me numra. Pyetni prindérit e fémijés i gomave éshté njé buf i natés apo
njé zog i hershém? Nése fémija i gomave éshté njé buf | natés, ju lutemi géndroni né
anén e djathté té shérbes. Nése fémija i gomave éshté njé zog i hershém, ju lutemi
géndroni né anén e majté té shérbes. Kérkojuni prindérve té flasin né grupet e
gomave dhe té lejoni histori se pérse fémijét e gomave éshté njé buf | natés ose njé
krimb i hershém. Loja vazhdon késaj trajneri t& mbaroje se parashtruari pyetje pér
femijet.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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Materiali 2.3

Aktiviteti: Dr. Katrina test i drurit pér prindérit e fémijéve

Pérké: 15 +

Kohézgjatja: 10-20 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10 - 15 persona

Vendi: Brenda dhomés sé mbledhjeve / klasés etj.

Karakteristike: Pér té ndihmuar prindérit té€ vlerésojné aftésité e tyre té prindérve.
Nevojiten materiale: Laps, letér dhe fletépalosje

Qéllimi: Pérgjigja e té gjitha pyetjeve pér njé vlerésim té shpejté té stilit té veté
prindérimit.

Udhézime

Kuizi i méposhtém éshté krijuar pér t'ju pérshkuar disa ményra pozitive dhe efektive

pér t'u marré me fémijén tuaj. Pérgjigjuni té€ gjitha pyetjeve pér njé vlerésim té shpejté

té stilit tuaj té prindérimit. (Mund té jeté mé e lehté pér té shtypur kété kuiz.)

Pér secilén pyetje, sé pari lexoni komentin PARA pyetjes dhe mé pas lexoni pyetjen.
Vlerésoni veten né njé shkallé nga 5 (mé e mira) né 0 (mé e kegja). Pasi té keni njé

total, kontrolloni performancén tuaj né Vlerésimin e Kuizit t& Prindérve dhe Fémijéve

mé poshteé.
1. Testi i deurut i Dr. Katrina pér prindérit e fémijéve
2. 1. Pyetje: Sé pari prindérimi: Fémija juaj ka nevojé pér njé prind t€ mencgur, jo

njé mik tjetér. Vendosni kufijté, strukturén dhe pasojat.
3. Sa e suksesshme jeni né té genit prind mé shumé se sa palé?

4. 2. Pyetje: Komunikim i hapur: Filloni gdo bisedé me njé afirmim pozitiv.

Vlerésoni se ¢faré po pérpiget té€ thoté fémija juaj. Nése nuk e kuptoni, ndihmoni ata

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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té jené té garté pérmes komenteve té tilla si, "Uné nuk jam i sigurt nése e kuptoj - e

keni fjalén (e tillé dhe e tille)?"

5. Sa e miré pér ju pér té ndihmuar fémijén té komunikojé me ju?

6. Pyetje: Dégjimi i anés sé tyre: Mos kritikoni fémijén tuaj. Fto até né njé bisedé
duke filluar njé fjali me, "Uné po pyesja veten ..." Mos supozoni se dini gjithcka pér té.
Tijo

A e ftoni vazhdimisht fémijén tuaj né biseda?

7. Pyetje: Ndarja e kohés: Tregoni interes pér jetén e fémijés tuaj. Dije se ¢faré lloj
muzike dégjon; mésoni pér shfagjet e saj té preferuara televizive. Ndégjoni muzikén

e saj dhe shikoni kéto shfaqje sé bashku ¢do heré e ca kohé.
Sa shpesh ndani né argétimet e preferuara té fémijés tuaj?

8. Pyetje: Nuk ka pagesa pagese: Mos “blini” ose ryshfeni fémijén tuaj. Pér shembull,
mos i jepni para pér té pérfunduar projektin e tij shkollor. Duke béré kété, ju e
zhvlerésoni inteligjencén dhe vlerén e tij pér veten. Kjo sjellje i jep fémijés tuaj njé

model pér té shfrytézuar ju.
A i rezistoni tundimit pér t&€ marré ryshfet fémijén tuaj?

9. Pyetje: Shétisni: Nése do té “flisni bisedén”, atéheré duhet té béni gmos pér té
‘ecur né shétitje.” Femijét jané té parét qé kuptojné kur digcka ose dikush nuk éshté

autentik.
Sa i miré jeni duke praktikuar até qé predikoni?

10. Pyetje: Dashuria éshté fjala: Jeté njerézor, i dashur dhe i buté. Do gjé mé pak se

ushqyerja pérbén abuzim.
A tregoni dashuri pér fémijén tuaj?

11. Pyetje: Merrni fémijén me seriozitet: Jini té kujdesshém pér t&€ mos marré

parasysh até gé po ju komunikon fémija juaj. Fémijét jané shumé té ndjeshém ndaj

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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¢do forme té turpshme né kété kohé. Ata kané njé nevojé té thellé pér t'u vlerésuar

dhe pér t'u marré seriozisht, edhe nése nuk e tregojné até.
A shmangni turpin e fémijés tuaj?

6. Pyetje: Luftimi i drogave: Nése dyshoni se fémija juaj po pérdor drogé€, veproni né
intuitén tuaj. Merrni ndihmé pér fémijén tuaj herét. Ai éshté né dhembje; mos e

injoroni até

A do té ndérmerrnit veprime t& menjéhershme nése pérdorimi i drogés éshté

né figuré?

7. Pyetje: Mbani getésiné tuaj: Qéndroni né ményré té barabarté me fémijén tuaj.
Shmangni njé ton gjykimi. Nése ndjeheni térbim gé vijné, ndigni njé kohé&. Fémija juaj

ka nevojé gé ju té jeni né kontroll.
A pérpigesh té jesh i befasuar me fémijén ténd?

8. Pyetje: Té genurit atje: Pavarésisht sa i irrituar mund té ndjeheni, mos e kércénoni
fémijén tuaj me braktisje. Ju sollet kété fémijé té ¢cmuar né kete boté. Eshté

pérgjegjésia juaj té kujdeseni pér té pa abuzime ose kércénime.
A e di fémija juaj se gjithmoné do té jeni atje?

9. Pyetje: Sistemi mbéshtetés: Nése ndjeheni té€ mbingarkuar, kérkoni ndihmé.
Komuniteti éshté atje pér t'ju shérbyer. Perdore. Kérkimi i ndihmés éshté e drejta dhe
pérgjegjésia juaj.

Nése keni nevojé pér mbéshtetje dhe udhézim me prindérit, a do te kérkoni?

Vlerésimi i prindérve dhe fémijéve
50-65: | jashtézakonshém. Instinktet dhe teknikat tuaja jané t&€ dukshme.
40-50: Njé shfagje solide, mesatare deri mbi mesatare.

25-40: Né rregull, por aftésité e prindérve mund té ishin mé té mira.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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12-25: Rekomandohet késhillimi i prindérve.

* Mos harroni: shénoni ¢do artikull nga 5 (mé i miri) deri né 0 (mé i keqi).

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the o

pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme Nk
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Materiali 2.4

Aktiviteti: Swot Analiza pér prindérit

Pér ké: 15 +

Kohézgjatja: 10-20 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10 - 15 persona

Vendi: Brenda dhomés sé mbledhjeve / klasés et;.

Karakteristike: Pér té ndihmuar prindérit té vlerésojné aftésité e tyre prinderore.
Materialet e nevojshme: stilolaps, letér

Qéllimi: Ndarja e veté analizés SWOT

Udhézime

Trajneri u shpjegon prindérve se ¢faré éshté njé analizé Swot dhe pse éshté e
dobishme. Eshté e réndésishme qé té gjithé prindérit té jené objektivé né kété hap.
Ata as nuk duhet té jené shumé té véshtiré pér veten e tyre ose té injorojné gjérat gé
béjné gabim. Trajneri jep pyetjet pér t'i ndihmuar ata té kryejné analizén SWOT.
Atéheré prindérit u lejohet ca kohé ta béjné até. Pasi ta pérfundojné até, ata mund ta
ndajné até me pjesémarrésit e tjeré dhe té diskutojné rreth tij. Prindérit gé nuk jane té
gatshém ta ndajné até pérpara prindérve té tjeré, mund ta béjné kété né ményré

private dhe ta diskutojné até me trainerin.

Disa pyetje ge mund te ju ndihmojne ne SWOT analizen

Pikat e forta

Ne cfaré jeni natyrshém i miré dhe si e percillni até aftési ose atribut né prindérim?
Pér cfaré aftésish té prindérve keni punuar pér té zhvilluar?

Cfaré u thoné fémijét tuaj se u pélgen apo nuk u pélgen né stilin e prindérimit tuaj?
Cfaré ju thone prindérit tjeré pér menyren e prindérimit tuaj?

Cfaré ju duket e lehté pér ta béré?

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the

pasqyron vetém piképamyjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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Cfaré ju bén té ndiheni miré me veten tuaj?

Dobésité

Me cfaré luftoni me sé shumti né lidhje me prindérimin?
Né c¢fare do te donit te jeni me | mire?

Cfaré éshté ajo ge nuk e beni mirel?

Cfaré éshté ajo gé | shmangeni?

Né cilat fusha mendoni se ‘| ulni fémijét tuaj poshté’?

Pérparésite

MODULI 2

Cilat resurse i keni né dispozicion pér té rrit pikat tuaja té forta ose pér ti kaluar

dobésité tuaja?

Cfaré potenciali t¢ mundshém nuk po pérdorni?

Si ju duket e ardhmja?

Cfaré ndryshimesh ndodhin rreth jush pér momentin?

Cfaré do tem und té bénit me shume ose me pak?

Kercenimet

Me cfare ndryshime po perballeni ge nuk jeni te gatshem per?

A po largohen femijet tuaj ne nje fushe tjeter zhvillimi ose jetese?
Cfare penegesa keni ne rrugen tuaj?

Cfare ju ben te ndiheni keq ne menyren e prinderimit tuaj?

Cfare mund te shkaktoje problem ne te ardhmen tuaj dhe si mund te ndikoje ajo te ju

dhe familja juaj?

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim
pasqyron vetém piképamyjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja

Erasm us -|- Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk
mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Materiali 2.5

Aktiviteti: Njerézit Bingo

Pérké: 15 +

Kohézgjatja: 30 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10 - 15 persona

Vendi: Brenda dhomés sé mbledhjeve / klasés etj.

Karakteristike: Té ndihmosh prindérit t&€ njohin prindérit e njéri-tjetrit.
Materialet e nevojshme: stilolaps, letér

Qéllimi: Njihuni me prindérit e njéri-tjetrit.

Udhézime

BINGO POPULLORE

Bingo e njerézve éshté njé lojé e shkélqyeshme pér akull pér té rriturit sepse éshté
argétim, e thjeshté pér t'u organizuar dhe pothuajse té gjithé e diné si té luajné. Né
sa mé pak se 30 minuta, ju mund té aktivizoni njé klasé ose njé mbledhje dhe t'i
ndihmoni studentét ose bashképunétorét tuaj té njihen me njéri-tjetrin mé miré me
vetém njé pjesé té vogél té kartave bingo dhe disa pyetje té zgjuara.

Pavarésisht nése ngjarja juaj ka tre persona ose 300, éshté e lehté té luani njeréz
bingo. Ja se si té filloni.

Krijoni Pyetjet Bingo pér njerézit tuaj

Nése i njihni pjesémarrésit tuaj, béni nje listé me 25 tipare interesante qé
pérshkruajné aspekte t&€ ndryshme té tyre, gjéra té tilla si, "luan basketboll" ose "ka
njé tatuazh".

Nése nuk i njihni pjesémarrésit tuaj, béni njé listé me tipare mé té pérgjithshme si "pi
¢aj né vend té kafesé", "e do ngjyrén portokalli", "ka dy mace", "drejton njé hibrid" ose
"shkoi né njé lundrim né vitin e fundit. "Ju mund t'i béni kéto té lehta ose té véshtira

né varési té sa kohé déshironi t&€ merrni lojén.
Béni Kartat Bingo pér njerézit tuaj

Shté shumé e thjeshté pér té béré kartat tuaja bingo duke pérdorur letér té rregullt
printeri. Ka edhe shumé vende né internet ku mund té krijoni karta bingo pér njeréz té
personalizuar. Disa jané falas; disa nuk jané. Njé faqge, Teachnology, ka njé krijues
kartash gé lejon

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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ju pér té ndryshuar frazat né ¢do karté. Njé faqge tjetér, Print-Bingo, ju lejon té
pérshtatni me fjalét tuaja ose té pérdorni sugjerimet e tyre.

Filloni té luani njerézit Bingo

Ju mund ta luani kété lojé me deri né 30 persona. Nése grupi juaj éshté mé i madh
se ai, konsideroni ndarjen e pjesémarrésve né ekipe mé té vogla me madhési té
barabarte.

Kur té jeni gati pér té luajtur, jepni secilit pjesémarrés njé karté bingo pér njeréz dhe
njé stilolaps. Shpjegoni se grupi ka 30 minuta pér tu pérzier, prezantuar veten dhe
pér té gjetur njeréz qé pérputhen me tiparet né kartelé. Ata duhet té vendosin emrin e
personit né kutiné pérkatése ose ta lejojné personin t& nénshkruajé sheshin e duhur.

Personi i paré gé mbush pesé kuti pérgjaté ose poshté bértet BINGO! dhe loja ka
mbaruar. Pér argétim shtesé, jepni fituesit njé ¢mim deré.

Ndani pérvojat tuaja

Kérkojuni pjesémarrésve té prezantojné veten dhe té ndajné njé tipar interesant qé
mésuan pér dikeé tjetér ose té pérshkruajné se si ndihen tani kur i njohin mé miré
bashkémoshatarét e tyre. Kur marrim kohén pér t'u njohur me njéri-tjetrin, pengesat
shpérndahen, njerézit hapen dhe mésimi mund té zhvillohet.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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Materiali 2.6
Aktiviteti: Emocione té forta
Pér ké: 10 + / Prindérit, fémijét dhe familjet.
Kohézgjatja: 60 minuta
Numri i pjes€émarrésve: 10 - 15 persona

Nevojat e Materialeve: Kuiz dhe "Késhilla pér t'i ndihmuar prindérit té
rregullojné emocionet e tyre té forta" Lista.

Pérgatitja: Lehtésuesit duhet té péergatisin paraprakisht grupe té listés se
pyetjeve.

1 Vendi: i brendshém, i jashtém

Inte Interesi arsimor: Empatia dhe komunikimi jané té lidhura me aftésité
e zhvillimit emocional.

"Emocione té forta" éshté njé aktivitet gé lejon aftési té veté-vlerésimit
pér prindérit. Por gjithashtu mund té pérdorej né seanca me Femijé dhe
familje. Ky aktivitet krijon njé hapésiré shkémbimi midis tyre.

géllimet:

00 Zhvillimi i empatisé;

[0 zhvillojné aftési komunikuese pa notuar;
Pérmirésimi i nivelit t& komunikimit ndérmjet njerézve;

[ Pérmirésimi i marredhénies midis njerézve.

Pérshkrimi i metodés:

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the * %k
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme i 5
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Pjesa l:

Fto pjesémarrésit té béjné cifte dhe t'i japin secilés palé kuizin. Sé pari
né secilén palé njé komunikon me shprehje emocionale gé komunikojné
emocionin pértej secilés deklaraté. Kur fillimi i paré fillon té dytin?

1. Dje Jack u zemérua me mua pa asnjé arsye.

. Dje Jane tymosur njé cigare pas shkollés.

. Gjaté takimit Sam nuk mé pyeti pér mendimin tim.
. Gjyshi im éshté njé person i miré.

. Tom punon shume.

. Henry éshté agresiv.

. Kété jave Pam éshté ¢do dité e para né radhé ne kantinén e shkollés.

0o N o o H~ w DN

. Djali im shpesh harron té lajé dhémbet.

1. Lucy tha gé nuk dukem miré né té zeza.

2. Halla ime ankohet kur flas me té.

informimet

Ju lutemi uluni pjesémarreésit né rreth dhe filloni diskutimin duke pyetur -
si u ndjeté gjaté ushtrimit? Lehtésuesi duhet té jeté njé dégjues aktiv i
thenieve té pjesémarresve nuk ngurron té shtrojé pyetje sqarimesh qge
tregojné empati me ta.

Udhézimet Pjesa ll:

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the * %k
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Pas késaj, nxirrni pyetjen e dyté, - Si pérputhet kjo stérvitie me temén
Zhvillimi emocional? Deklaratat e pjesémarrésve né pritje dhe dégjim
aktiv mos hezitoni té beni pyetje sqarimesh ge tregojné empati me teé.

Pastaj ndani grupin né grupe té vogla, i cili eshté reporteri dhe mé pas
jepni atyre kopje té Késhillave pér t'i ndihmuar prindérit té rregullojné
emocionet e tyre té forta. Ftojini ata té:

» Identifikoni shkaqget kryesore pér shpérthime emocionale pér veten dhe
fémijen tuaj, Youngster

Pas, Fto pjesémarresit te ndajne ato veté késhilla se si i pérdorin secili:

* Rritja e vetédijes dhe kontrolli i emocioneve té forta duke pérdorur
aftésiné STOP:

S - STOP, hap prapa
T - Béni mendimet, ndjenjat dhe ndjesité e trupit tua;
O - Vézhgoni dhe vini re se ¢faré po ndodh brenda dhe jashté jush

P - Vazhdoni me mend

Mé né fund, secili reporter i grupit té vogel, prezanton pérfundimet te
grupi i madh.

informimet

Ju lutemi uluni pjesémarrésit né rreth dhe filloni diskutimin duke pyetur -
si u ndjeté gjaté ushtrimit? Lehtésuesi duhet té keté deklarata aktive té
pjes€émarrésve né dégjim, nuk heziton té shtrojé pyetje sqarimesh gée
tregojné empati.

vlerésim

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
n pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
Erasmus+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk  of the European Union
mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Neé rreth secili pjesémarrés vleréson seancén me njé piké pozitive dhe
njé piké pér té permirésuar.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the h oy
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Materiali 2.7
Aktiviteti: Shprehni ndjenjat
Pér ké: 14 + / Prindérit / femijét / Té rinjté
Kohézgjatja: 60 minuta
Numri i pjesémarrésve: 10 persona

Nevojat e materialeve: Kuizi dhe grupi i kartave "Trusti i Komunikimit"

Pérgatitja: Lehtésuesit duhet té pérgatisin paraprakisht grupe kartash
"Trusti i komunikimit".

géllimet:
« Zhvilloni njohjen e emocioneve
* Pérmirésimi i cilesisé s&€ komunikimit

» Pérmirésoni cilésiné e té kuptuarit t€ bashkébiseduesit
Péershkrimi i metodés:

Pjesa |

Lehtésuesi e ndan grupin né 4 anétaré grupe té vogla duke u dhéné
atyre njé kuiz. Secili grup duhet té krijojé njé loje roleje 5 minutash
bazuar né deklaratat e kuizit né listén 4. Konteksti mund té jené prindeérit
g€ komunikojné até emocion me fémijét ose té rinjté e tyre:

1. Ndjej gé nuk me pélgen mua.

2. Kam friké kur flisni késhtu.

3. Jam i lumtur gé mund té flas me ju.
4. Ndjehem sikur dua té té godas.

5. Nuk e ndjej se jam kuptuar.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
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6. U ndjeva miré kur erdhéet.
7. Uné jam i pavleré.

Pas késaj té gjitha grupet e vogla prezantojné rolin e tyre.

informimet

Ju lutemi uluni pjesémarrésit né rreth dhe filloni diskutimin duke pyetur -
si u ndjeté gjaté ushtrimit? Lehtésuesi duhet té keté deklarata aktive té
pjesémarrésve né dégjim, nuk heziton té shtrojé pyetje sqarimesh, qé
tregojné empati.

Pjesa Il Shpérndani pér secilin grup té vogél njé seri kartelash "Besimi i
Komunikimit" bosh si né foto

1. Krijoni mjedisin e duhur pér té folur Jj2. Komento mé shume, pyet mé

dhe pér té dégjuar

4. Jepi kohe fémijéve té pérgjigjen né 5. Kénaqu me fjalét!

pyetjet e parashtruara

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
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Dhe u jepni atyre njé fage me matricén - té rekomanduar nga Alison Marrs, késhilltar
profesional pér "The Trust Communication" - me seli né matricén e ftuar grupi i vogél
té japé shembuj pér prindérit né ményré qé té pérmirésojné secilén dhe té shkruajné
né kartat boshe.

Do grup i vogél prezanton Késhillat e tyre té€ mbledhura né secilén karté.

informimet

Ju lutemi uluni pjesémarrésit né rreth dhe filloni diskutimin duke pyetur:

« Cilat jané késhilla té konsideruara nga secili pjesémarrés i zbatueshém né shtépi?
* Cilat jané aftésité e lidhura me ato shembuj?

Lehtésuesi duhet té keté deklarata aktive té pjesémarrésve né dégjim, nuk heziton té
shtrojé pyetje sqarimesh gé tregojné empati.

vlerésim

Né njé fleté fletésh, secili pjesémarrés shkruaj njé fjalé gé lidhet me seancén.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the ok x
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Annex:

“Besimi i komunikimit” nga Alison Marrs

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the h oy
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"Femijét dhe té rinjté kané nevojé pér njé mjedis meé té qeté se sa té rriturit pér té
dégjuar dhe mésuar, késhtu gé té jené té vetédijshém se edhe kjo nuk ju duket e
zhurmshme pér ju, mund té jeté pér fémijén tuaj," thoté Alison. "Keni kohé gjaté dités
kur nuk ka zhurmé né sfond, dhe gjithmoné béni kété kur té pérfshini njé aktivitet
specifik me fémijén tuaj (njé lojé, lexim, detyré shtépie ...

"Teé rriturit jané natyrisht té prirur t& udhéheqin biseda dhe té testojné njohurité e
fémijéve dhe té rinjve. Por hulumtimet tregojné se pérdorimi i shpeshté i prindérve
pér deklarata direktive dhe korrigjuese - pér shembull, pyetje dhe dhénie té urdhrit -
ka gené i lidhur me vonesat né zhvillimin e gjuhés sé fémijéve, "shpjegon Alison.
"Sigurisht gé té gjithé shtrojmé pyetje, por nése i béjmé shumé shpesh mund té keté
njé efekt negativ. Né vend té késaj, pérpiquni té hapni njé bisedé me njé koment, si¢
jané: "Shikoni, éshté njé zog!" Né krahasim me pyetjen, "faré éshté ajo?" Shihni si
pérgjigjet fémija juaj. "

"Kjo nuk do té thoté domosdoshmérisht gé marrja né pyetje duhet té shmanget,"
vazhdon Alison. "Hulumtimi pér pérdorimin e pyetjeve té hapura me fémijét e
shkollés - g€, pér shembull, fillojné me" couldfaré mund té béjmeé ....? "," A mund té
gjeni njé ményré pér té .....? "- ka treguar ata mund té€ mbéshtesin té€ mésuarit dhe té
zhvillojné aftési té t& menduarit krijues dhe zgjidhjen e problemeve. Kjo krahasohet
me pyetje t€ mbyllura si¢ éshté, "Cili éshté kryeqyteti i Francés?", Té cilit i duhet
vetém njé pérgjigje me njé fjalé.

"Njé shembull pér té provuar né shtépi éshte, kur mbéshtilini njé dhuraté, vendosni
njé dhuraté té madhe né njé copé letér té vogél, duke théné:" Kjo nuk do té
funksionojé. Insteadfaré mund té béjmé né vend té késaj? '

"Shpesh fémijéve té rinj kané nevojé pér kohé shtesé pér té kuptuar njé pyetje dhe té
mendojné pér pérgjigjen e tyre," thoté Alison. «Né vend qé té hidhni brenda pér t'i
ndihmuar ata té pérgjigjen, numéroni né 10 dhe prisni té& shihni nése fémija juaj
pérgjigjet. Shpesh do té habiteni nga rezultatet! "

“Fjalori i njé fémije éshté thelbésor pér t&€ mésuarit e tyre. Hulumtimet tregojné se
madhésia e fjalorit né moshén pesé vjecare ka lidhje me sukseset e mévonshme, sic
jané aftésité e shkrim-leximit dhe arritjet akademike, "thoté Alison.

Kur flisni ose lexoni me fémijén tuaj, kontrolloni mirékuptimin e fjalés dhe mbéshtesni
mésimin e fjalés duke folur pér kuptimin dhe tingujt e fjalés. Kjo i ndihmon ata té

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
n pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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mésojné dhe té kujtojné fjalét. Pér shembull, pyesni pér: tinguijt e paré té njé fjale;
fjalé vjershash; numri rrokés; cfare beni me fjalen; ku e gjen; si duket, ndjen apo
shijon; cilit grup (kategori) i pérket dhe c¢faré tjetér i pérket kétij grupi. "
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Materiali 2.8
Aktiviteti: Lojé me histori

Pér ké: 14 + / prindér, si dhe punonjés té té rinjve, mésues, trainer,
edukatoré te shkollés, keshilltare etj.

Kohézgjatja: 60 minuta
Numri i pjes€marrésve: 8+ persona

Materialet e nevojshme: Njé fleté letre pér secilin person té grupit,
stilolapsa, udhézime

Pérgatitja: Lehtésuesit duhet té pérgatisin paraprakisht deklaratat e
hapura. géllimet:

« Zhvilloni nivelin e té kuptuarit té vlerés sé aftésive té Kufijve dhe
Udhézimeve né aftésité e prindérve;

* Njohni g€ njerézit veprojné né té njejten ngjarje ndryshe;

* Pérmirésoni cilésiné e marrédhénieve me personalitetin. Pérshkrimi i
metodés: Lehtésuesi lexon njé listé te fjalive té mbaruara, té bazuara né
aneks, dhe njé nga njé ¢do person shkruan né krye té punimit
pérfundimin e fjalisé. Cdo person pasi té shkruaj palos letrén, né ményrée
gé teksti i tij / saj té jeté i mbuluar, dhe pas késaj ia jep letrén personit
tjetér. Dénimet - shembuj - Lehtésuesi mund té krijojé njé tjetér: Kids
Fémijét tuaj duhet té diné qé mund teé llogariten.... [ Kétu jané 10
meényra pér té vendosur kufij t€ garté pér femijét tuaj... O Shumé prej
nesh nuk bien né sy pér até ge po shkon mire...

O “Polic i mire, polic i keq "nuk éshté njé loje e dobishme né shtépi.
"Mos u thuaj nénés suaj!" Sugjeron gé ju dhe gruaja juaj t€ ndaheni.
Prindérit duhet t€ kené kurrizin e njéri-tjetrit. Sshté njé ményre tjetér pér
té gené konsistent... Pastaj, traineri lexon me zé té larté historiné dhe
pérmbledh. informimet Ju lutemi uluni pjesémarrésit né rreth dhe filloni
diskutimin duke pyetur: O Si u ndjeté gjaté stérvitjes?

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the n
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[0 Shpérndani dokumentin "10 ményra pér té vendosur kufij té qarté pér
fémijét tuaj". Eachdo pjesémarrés éshté i ftuar té komentojé tekstin duke
theksuar 2 piké gé secili pérdor tashmé dhe 2 gé ai / ajo duhet té
peérmirésojé. Mos hezitoni té béni pyetje sgarimesh gé tregojné empati.
vlerésim Né rreth secili pjes€marrés vleréson seancén me njé piké
pozitive dhe njé piké pér té pérmirésuar

Shtojca: Kufijté dhe aftésité udhézuese Njé ményré shumeé e
réndésishme pér t'u trequar fémijéve tuaj dashuri éshté té keni kufizime
té garta dhe te pércaktuara pér ta. Fémijet tuaj duan udhézime pér jetén
e tyre té cilat zbatohen me besueshmeri. Ju jeni ai gé krijon nje mjedis té
sigurt pér ta. Vendosja e kufijve éshté njé pjesé e rendésishme e
prindérimit. Nuk do té thoté gé ata nuk do té shtyjné kufijté tuaj, ata do.
Shté njé pjesé e procesit te tyre té té mésuarit dhe ato madje mund té
shgetésohen kur ju respektoni kufij t& caktuar, por ato gjithashtu do té
ndjehen té sigurt dhe té sigurt né té njéjtén kohe. Kétu jané 10 ményra
pér té vendosur kufij t&€ garté per femijét tua;.

1. 1. Jeni i besueshém

2.  Fémijét tuaj duhet té diné gé mund té mbéshteten tek ju. Kur nuk
arrini t€ béni kopje rezerve té fjaléve tuaja fjalét tuaja nuk do té kuptojné
asgjé. Disiplina dhe pércaktimi i kufijve tuaj do te béhen té uritur.

3. 2. Mé pak éshté mé shumeé

4.  "Pesé rregulla gé respektohen 100% té kohés jané mé té mira se
20 rregulla me pajtueshméri té gabuar."

5. 3. Téjeteisaktée

6.  Keqgkuptimi nuk éshté ményra pér té krijuar njé mjedis pozitiv.
Komunikimi efektiv éshté i nevojshem. Kérkojuni atyre t'ju pérsérisin
pérséri ato qé dégjuan nga ju, thoni gé ta verifikoni se éshté kuptuar.
Paguan pér tu siguruar gé té gjithé jané né té njéjtén fage.

7. 4. Pérfshini fémijét né njé kufi

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the n

n pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
Erasmus+ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk  of the European Union

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "




(9@
o'
“ Erasmus+ \/}

ParentsEDU MODULI 2
Numri i projektit: 2017-1-PL01-KA204-038295

8.  Béni njé takim familjar. Komunikimi familjar i bén té gjithé té
pérfshiré né pércaktimin e kufijve. Kur fémijét ndajné pronésiné e
rregullave, ata jané mé shumé té investuar.

9. 5. Hartoni njé kontraté

10. Pasi té jene vendosur rregullat "Familja", shkruaj njé dokument gé
té gjithé do ta nénshkruajné.

11. Postoni rregullat Postoni kopjet e kontratés né kuzhiné dhe né ¢do
dhomeé gjumi. Mos harroni, kéto nuk jané kufizime aq sa rregullat pér té
jetuar.

12. Njohni sjelljen e duhur Mésuesit i referohen késaj si, "Kapni kur
gjérat do té shkojné miré". Shume prej nesh vijné me shkelje kurré nuk i
kushtojné vémendije asaj gé po shkon mire.

13. Shmangni etiketimin e fémijéve si "té miré" dhe "té keq" Fémijét - dhe
té rriturit - sillen né ményra té pranueshme dhe né ményra té
papranueshme. Etiketimi i njé féemije si "i keq" do té bejé pak peér te
pérmirésuar sjelljien dhe shumé pér té krijuar njé veté-imazh negativ.

14. Kurré mos e prish prindin tjeter "Polic i mire, polic i keq" nuk éshté
njé lojé e dobishme né shtépi. "Mos u thuaj nénées suaj!" Sugjeron gé ju
dhe gruaja juaj t€ ndaheni. Prindérit duhet té€ kené kurrizin e njéri-tjetrit.
Sshté njé ményre tjetér pér té gené konsistent.

15. Punoni "pasoja natyrore" kur &shté e mundur Kur rritni adoleshentét,
pasojat natyrore thjesht kané mé shumé kuptim. Pér fémijét mé té vegjél,
kjo ndihmon né shogérimin e rezultateve negative me sjelljen specifike.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
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Materiali 2.9

Aktiviteti: Videotrening

Pér ké: 14 + / prindér, si dhe punonjés té té rinjve, mésues, trainer, edukatoré té shkollés, késhilltaré
etj.

Kohézgjatja: 120 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10+ persona

Vendi: Brenda dhomés sé mbledhjeve / klasés etj.

Ka nevojé pér materiale: Video, shfagje té té dhénave dhe ekran

géllimet:

® Pérmirésoni té luajturit

¢ Pérballuni me bindjet tona né lidhje me realitetin
e Pérmirésoni marrédhéniet e besimit

e Zhvillimi i empatisé

Pérshkrimi i metodés: Lehtésuesi mund t'u kérkojé pjesémarrésve té sjellin njé video té 1 'né lidhje
me lojén né familje ose gjaté aktiviteteve té pérditshme né té cilat marrin pjesé té gjithé anétarét e
familjes, kamera éshté e instaluar dhe éshté regjistruar materiali i videos. Shté e réndésishme gé té
gjithé anétarét té sillen natyrshém, sic béjné cdo dité. Prandaj, késhillohet qé kamera té ndizet pér
njé kohé té gjaté, kur té gjithé anétarét do té sillen lehtésisht. Pas pérfundimit té operacionit,
regjistrimi analizohet. Ne shohim atéheré kur flasim me njéri-tjetrin, cila éshté gjuha joné joverbale,
gjuha e trupit toné. Né kété ményré mund té shihni se si sillemi me té vérteté, jo si mendojmé se
sillemi.

Né grupe té vogla ose né grupe familjare me pjesémarrjen e prindérve dhe fémijéve gjejné até qé
mésojné pjesémarrésit (Fémijét / té rriturit) pérmes lojés. Mé pas, ftojini té gjitha familjet dhe grupet
e vogla té ndajné gjetjet e tyre.

Raportim
Ju lutemi uluni pjesémarrésit né rreth dhe filloni diskutimin duke pyetur:

— Si u ndjeté gjaté stérvitjes?

Ngre pyetje né lidhje me té luajturit dhe rolet (Roli i prindérve dhe Roli i fémijéve / té rinjve). Eachdo
pjesémarrés éshté i ftuar té shprehé 2 piké gé secili pérdor tashmé dhe 2 qé ai / ajo duhet té
pérmirésojé. Mos hezitoni té béni pyetje sgarimesh gé tregojné empati.

vlerésim
Né rreth secili pjesémarrés vleréson vizatimin e seancés né njé fleté t& madhe letre éshté aspektet

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the h oy
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pozitive té sesionit. Ose nése ka fémijé mund té pérdorni emoji dhe té béni pyetje gé lidhen me

sesionin.
- Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the h oy
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Vlerésimi i Modulit té 2t

1. A e mbuloi kursi pérmbaijtjen gé prisnit? Pse po ose pse jo?

2. Cilat tema do té déshironit t'i shihni té adresuara gé nuk ishin té pérfshira?

3. Cilat jané pikat e forta dhe t€ dobéta té kétij kursi elektronik?

4. Pérmbaijtja a i shpjegonte né ményré té duhur njohurité, aftésité dhe konceptet qé
ishin té paragitura?

5. A paraqiti njohuri té reja né pyetjen e kuizit?
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6. Sa kohé keni shpenzuar né kété kurs elektronik?

7. A e kuptuat se ku duhej té Kklikonit pér té ecur pérpara? Nése jo, pse jo?

8. A keni pérdorur ndonjé lidhje me faget e internetit té jashtme?

9. Ajuka ndihmuar ndonjé nga aktivitetet qé t€ merrni njé kuptim mé té qarté té

temés?

10. Cfaré do té ndryshonit ose shtonit né kété Modul?

Mbani né mend se ¢do sugjerim nga ana juaj éshté mé se e mirépritur pér ne!
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