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Struktura modutu szkoleniowego
Numer Modut 2
Tytut modutu Autoanaliza jako metoda identyfikacji wtasnych

umiejetnosci.

Temat/Krotki opis

Bycie matkg lub ojcem to ciggty proces. Zaczyna sie od
Swiadomosci, ze nasze dzieci uczg sie, obserwujgc nasze
dziatania. Nasze czyny bezposrednio przektadajg sie na
zachowanie. Czasem jednak spotykamy przeszkody, ktére
grodzg nam droge do bycia rodzicem, ktorym
chcieliby$my by¢. Czujemy, Zze reagujemy na zachowanie
naszych dzieci w sposéb, ktdéry nam sie nie podoba, nie
rozumiejgc, dlaczego tak sie dzieje. W takich momentach
wazne jest, aby zatrzymac sie i zastanowi¢ nad naszymi
umiejetnosciami rodzicielskimi, poniewaz dzieki
autorefleksji mozemy sta¢ sie bardziej swiadomi tego,
dlaczego myslimy i czujemy sie tak, a nie inaczej. Dzieki
autorefleksji i autoanalizie mozemy byc¢ elastyczni jako
rodzice i w lepszy sposéb adaptowac sie do zmian, dzieki
czemu mozemy czu¢ sie pewniej w naszej roli i
angazowac sie w skuteczne praktyki rodzicielskie.

Modut ten ma na celu zachecenie rodzicow do analizy
swoich umiejetnosci rodzicielskich i zdobycia wiedzy na
temat pozytywnego rodzicielstwa.

Grupa docelowa

Rodzice, nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie prawni,
trenerzy, terapeuci

Cel éwiczen

Celem tego modutu jest skoncentrowanie sie na rozwijaniu
umiejetnosci autoanalizy oraz zapewnienie odpowiedniej
pomocy dla zdobywania Swiadomosci na temat wiasnych
umiejetnosci. Innymi stowy, chcemy prowadzi¢ rodzicéw w
kierunku pozytywnego rodzicielstwa, ktore jest
zdefiniowane jako ,praktyki wychowawcze, ktére
zaspokajajg gtéwne potrzeby dziecka, zapewniajg
dojrzewanie bez przemocy, uznanie, szacunek,
ukierunkowujg dziecko oraz narzucajg ograniczenia
odnosnie zachowania. Wszystko to, aby umozliwic petny,
dynamiczny rozwgj.

Cele ksztatcenia/

Umiejetnosci uczniow

Po przejsciu przez drugi modut szkoleniowy uczestnicy
powinni rozwingc:

» samoswiadomosc jako rodzice na temat wiasnych
umiejetnosci;

» silng wiez rodzic-dziecko;

» pozytywne umiejetnosci rodzicielskie;

» Swiadomosé rodzicielskg / zrozumie¢ WARTOSCI dobrego

wychowawcy, POSTAWY i PRAKTYKI.
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Trener wita uczestnikow i przedstawia sie Trener krotko
ttumaczy czym jest projekt PPARENTS EDU.

Nastepnie proponuje tak zwany “lodotamacz”, czyli
cwiczenie-rozgrzewke (np. Gra w pitke klasowg - Handout
2.1), aby uczestnicy mieli okazje sie zapoznac.

Trener po krotkim wprowadzeniu zapoznaje uczestnikow z
czescig teoretyczng zaje¢ na podstawie wczesniej
przygotowanej prezentacji.

Wskazowki dla trenera \\astepnie trener wprowadza w zycie zestaw wybranych
cwiczen:

Cw 1 Test dr Katriny Wood dla rodzicow nastolatkow;
Zobacz Handout 2.3.

E2 Analiza SWOT dla rodzicéw; Zobacz handout 2.4.

W innych dokumentach znajdziesz dodatkowe aktywnosci,
nie jest konieczne abys$ korzystat z nich wszystkich.

Trener daje uczestnikom czas na dyskusje, komentowanie i
zadawanie pytan po catym zestawie ¢wiczen lub po kazdym
z nich. Pod koniec nalezy przeprowadzi¢ ogolne
podsumowanie i ocene zajec.

Handouts: W dokumencie zatytutowanym “Handouts 2...” znajdziesz Handouty jako
oddzielne pliki.

Lodotamacze: W dokumencie zatytutowanym “Lodotamacze dla Modutu 27
odnajdziesz wszystkie zaproponowane c¢wiczenia-rozgrzewki typu: People Bingo,
MyChild and Classroom Ball.

4. Ewaluacja.
Trener proponuje wiasng metode ewaluacji albo uzywa forme zaproponowang przez
tworcow projektu.

5. Bibliografia i odnosniki.

- https://www.gadoe.org/School-Improvement/Federal-
Programs/Documents/Icebreaker%20Activities%20-
%20Parent%20Meeting%201.pdf

- https://www.gadoe.org/School-Improvement/Federal-
Programs/Documents/Icebreaker%20Activities%20-
%20Parent%20Meeting%201.pdf

- https://drkatrinawood.com/2010/03/18/teenage-parenting-skills-
test/#Parents%20and%20Teens%20Quiz%20Evaluation
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- https://mumlyfe.com.au/this-swot-analysis-for-parents-might-just-be-a-game-
changer/

- https://www.thoughtco.com/ice-breaker-game-people-bingo-31382
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HANDOUT 2.1

Nazwa: Pitka w klasie
Potrzebne materiaty: Pitka
Grupa docelowa 10 — 15 os6b
Wiek uczestnikéw: 15 +
Wymagany czas: 10-20 minutes

Cele: Zapoznanie ze sobg uczestnikow

Opis metody:.

Popros$ wszystkich, aby staneli w kotku. Rzué do kogos pitke. Osoba, ktéra jg ztapie
niech powie swoje imie i cos o swoim dziecku. Moze na przyktad powiedzie¢ o tym,
co jej dziecko lubi albo jakie sg jego zainteresowania, plany, marzenia. Nastepnie
porpos, aby ta osoba rzuca pitke w strone kogo$ innego. Kolejna osoba, ktora ztapie
pitke bedzie miata takie samo zadanie. Gra trwa, dopoki wszyscy uczestnicy bedg
mieli szanse sie wypowiedziec.
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HANDOUT 2.2

Nazwa: Moje dziecko

Potrzebne materiaty: Brak

Liczba uczestnikéw: 10 — 15 oséb
Wiek uczestnikéw: 15 +
Wymagany czas: 10-20 min

Cele: Zachecenie rodzicow do rozmowy o swoich dzieciach

Opis metody:

Zapytaj rodzicow, czy ich dziecko lubi bawi¢ sie w pomieszczeniu czy na Swiezym
powietrzu.

Rodzicow, ktorych dzieci wolg zabawe na swiezym powietrzu prosimy, aby staneli po
prawej stronie sali. Po lewej majg znalez¢ sie rodzice z dziecmi, ktore lubig zabawy w
domu. Nastepnie niech w utworzonych grupach uczestnicy porozmawiajg o
rodzajach aktywnosci w domu lub poza domem, ktére preferuje ich dziecko.

Zapytaj rodzicéw, czy dziecko woli czytac, czy liczy¢, jesli czytaC to prosimy, aby
staneli po prawej stronie, jesli liczy¢ — po lewej. Nastepnie niech w swoich grupach
rodzice przedyskutujg, dlaczego ich dzieci preferujg czytanie bardziej niz liczenie lub
dlaczego majg odwrotne preferencje.

Zapytaj rodzicow, czy ich dziecko jest nocng sowa, czy rannym ptaszkiem.

Jesli ich dziecko to nocha sowa popros, aby staneli po prawej stronie pokoju, jesli
jest rannym ptaszkiem, to niech stang po lewej. Popros rodzicow, aby podzielili sie
opowiesciami o wtasnych dzieciach i porozmawiali o tym, dlaczego preferujg noc lub
dzieh do bycia aktywnym.

Gre nalezy kontynuowac, do wyczerpania pytan.
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HANDOUT 2.3

Nazwa: Test Dr. Katarzyny Wood’s dla rodzicow.
Potrzebne materiaty: Dtugopis, Papier i Handouty
Liczba uczestnikow: 10 — 15 osob

Wiek uczestnikéw: 15 +

Wymagany czas: 10-20 minutes

Cele: Ocena umiejetnosci

Opis metody:

Instrukcje przekazuje prowadzacy:

“Ponizszy test jest zaprojektowany w taki sposéb, aby pokazaé jak w efektywny
Sposob mozesz radzi¢ sobie z wychowaniem nastolatka”

Przy kazdym pytaniu ocen siebie jako rodzica w skali od 5 (najlepiej) do 0 (najgorze)j).
Po zsumowaniu punktoéw sprawdz o czym swiadczg twoje wyniki.

Test Dr. Katarzyny Wood’s dla rodzicow

Wychowanie w pierwszej kolejnosci: Twoj nastolatek potrzebuje magdrego rodzica,
a nie nastepnego kolegi/kolezanki. Ustal granice. Nadaj strukture waszej relac;ji i

konsekwencje w razie ztamania zasad.
Pytanie 1. Jak dobry jestes w byciu rodzicem, a nie “kumplem”?

Otwarta komunikacja: W kazdej rozmowie postaraj sie pokazac, ze to co twoje
dziecko probuje powiedzie€ jest wazne. Jesli nie rozumiesz, pomdz mu wyjasnic, co
ma na mysli. Powiedz: ,Nie jestem pewny/a, czy rozumiem. Chcesz powiedzieé, ze

(.)?"

Pytanie 2. Czy dobrze radzisz sobie z pomaganiem dziecku w tworzeniu

zrozumiatych komunikatéw?
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Postaraj sie zrozumie¢ jego perspektywe: Nie krytykuj swojego nastolatka. Zapros
go do rozmowy zaczynajgc zdanie od “Zastanawiam/em sie czy...” Nie zaktadaj, ze

wiesz wszystko o swoim dziecku. Na pewno tak nie jest.
Pytanie 3. Czy regularnie zapraszasz swojego nastolatka do rozmowy?

Czas wspolny: Okaz zainteresowanie zyciem swojego nastolatka. Dowiedz sie,
jakiego rodzaju muzyki stucha, jakie programy w telewizji lubi oglgdac. Zrébcie

wspolnie cos co lubi.

Pytanie 4. Jak czesto uczestniczysz w ulubionych zajeciach twojego

dziecka?

Zero tapowek: Nie probuj “kupi¢” swojego nastolatka albo da¢ mu “tapowki” za
wykonywanie obowigzkow szkolnych. Robigc to umniejszasz jego inteligencje i
poczucie wiasnej wartosci. To zachowanie sprawia, ze nastolatek moze zaczac cie

wykorzystywac.
Pytanie 5. Czy opierasz sie pokusie przekupienia nastolatka?

Spetniaj standardy, ktére narzucasz: Nastolatek w pierwszej kolejnosci rozpozna
jesli jestes$ nieautentyczny. Postaraj sie by¢ osobg, ktérg chciatbys zobaczy¢ w

swoim dziecku.
Pytanie 6. Czy twoje czyny i stowa sie pokrywajg?

Mitos¢ to nie tylko stowo: Badz ludzki, zyczliwy, kochaj. Brak mitosci w relacjach z

dzieckiem prowadzi do naduzyé
Pytanie 7. Czy pokazujesz swojemu nastolatkowi, ze go kochasz?

Traktuj nastolatki powaznie: Uwazaj, aby nie lekcewazy¢ tego, co komunikuje ci
twoje dziecko. Nastolatki sg bardzo wrazliwe na wszelkie formy dewaluowania ich
wypowiedzi. Majg gtebokg potrzebe bycia cenionym i traktowanym na powaznie,

nawet jesli majg trudnosci z pokazywaniem tego.

Pytanie 8. Czy unikasz zawstydzania/przesadnego krytykowania swojego

dziecka?
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Walka z uzywkami: Jesli podejrzewasz, ze twoje dziecko naduzywa narkotykoéw zdaj
sie na swojg intuicje. Szukaj pomocy. Im szybciej zareaujesz tym lepiej. Cierpi; nie

ignoruj tego.

Pytanie 9. Czy podjatbys natychmiastowe dziatanie gdyby$ wiedziat, ze

twoje dziecko zazywa narkotyki?

Zachowaj spokdj: Nie pozwdl zeby emocje przejety panowanie nad twoim
dziataniem. Unikaj osgdu. Jesli czujesz, ze pojawia sie w tobie ztos¢ daj sobie troche

czasu. Twoje dziecko potrzebuje abys panowat/a nad soba.

Pytanie 10. Czy starasz sie trzymaé nerwy na wodzy przy swoim

nastolatku??

Badz obecny: Niezaleznie od tego jak duzg frustracje odczuwasz nie groz dziecku
porzuceniem. Nigdy. Przyniostes$ to cenne dziecko na swiat i twoim obowigzkiem jest

je chroni¢ i wychowywac bez stosowania przemocy i grézb.
Pytanie 11. Czy twoje dziecko wie, ze zawsze moze na ciebie liczyc?

System wsparcia. Jesli czujesz sie przyttoczony, poszukaj wsparcia. Poszukaj ludzi,

ktérzy mogliby ci stuzy¢ pomoca. To nie tylko twoje prawo, ale takze obowigzek.

Pytanie 12. Czy jezeli poczujesz, ze potrzebujesz pomocy i wsparcia

odnosnie tego jak wychowywac dziecko bedziesz jej szukac?

Wyniki testu dla rodzicow

50-65: Wybitnie. Twoje instynkty i techniki sg wspaniate.
40-50:Powyzej przecietnej, dobra robota.

25-40: OK, ale mogtoby by¢ lepiej

12-25: Musisz jeszcze popracowac

* Pamietaj: punkty licz od 5 (najlepiej) do 0 (najgorzej).
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HANDOUT 2.4

Nazwa: Analiza SWOT dla rodzicow

Potrzebne materiaty: Dtugopis, Papier

Liczba uczestnikow: 10 — 15 people

Wiek uczestnikéw: 15 +

Wymagany czas: 10-20 minutes

Cele: Aby pomdc rodzicom ocenic ich umiejetnosci rodzicielskie.

Opis metody:

Trener ttumaczy rodzicom czym jest analiza SWOT i dlaczego moze by¢ dla nich
przydatna. Prosi, aby rodzice postarali sie by¢ obiektywni. Nie powinni by¢ dla siebie
zbyt surowi lub za bardzo pobtazliwi. Prowadzgcy rozdaje pytania, kiére pomogg
przeprowadzi¢ analize. Po wykonaniu zadania uczestnicy przechodzg do dzielenia
sie z resztg uczestnikdw nowo nabytg wiedzg. Rodzice, ktorzy nie chcg sie dzieli¢
przed resztg grupy, mogg pézniej przedyskutowac swoje odkrycia z trenem w chwili
przerwy lub pod koniec zajec.

Niektére pytania, ktére moga ci pomoc w przeprowadzeniu analizy SWOT
Mocne strony

W czym jestes dobry, jakie umiejetnosci wnosisz by moc przyczynic€ sie pozytywnie
do rodzicielstwa?

Nad ktérymi technikami wychowawczymi pracowates w celu ich rozwiniecia?
Co twoje dzieci lubig, a czego nie lubig w twoich metodach wychowawczych?
Co inni rodzice méwig o twoich metodach wychowawczych?

Czy uwazasz, ze wychowanie dzieci jest tatwe?

Co sprawia, ze czujesz sie dobrze sam ze sobg?

Stabosci

Co jest dla ciebie najtrudniejsze w byciu rodzicem?

Z czym chciatbys sobie radzi¢ lepiej?

Czego nie robisz dobrze?

Czego unikasz?
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W ktorych obszarach czujesz, ze zawiodtas/es swoje dzieci?
Mozliwosci
Ktore srodki sg potrzebne, aby wzmocni¢ twojg site i zminimalizowac¢ wady?
Jakie potencjalne wsparcie omijasz?
Jak wyglada przysztos¢?
Jakie zmiany nastepujg teraz w twoim zyciu?
Co mogtabys robi¢ czesciej, a co rzadziej?
Zagrozenia
Jakie zmiany stojg teraz przed tobg, na ktore nie jestes gotowaly?
Czy twoje dzieci przechodzg przez rézne etapy rozwojowe?
Jakie przeszkody stojg na twojej drodze?
Co sprawia, ze czujesz sie zle jako rodzic?
Co moze sprawic problem w przyszitosci i w jaki sposob wptynie to na ciebie i twojg

rodzine?
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HANDOUT 2.5

Nazwa: Bingo

Potrzebne materiaty: Diugopisy, Papier
Liczba uczestnikéw: 10 — 15 oséb

Wiek uczestnikéw: 15 +

Wymagany czas: 30 minut

Cele: Ocena umiejetnosci wychowawczych.

Opis metody:

Jest to Swietny lodotamacz przeznaczony dla dorostych i dzieci. Prosta,
przyjemna gra, tatwa do zorganizowania. Zazwyczaj wszyscy znajg jej zasady. W
ciggu 30 minut jestes w stanie zenergetyzowac grupe by pomdc uczestnikom sie

poznac przy pomocy kilku kart bingo i kilku sprytnych pytan.
Niezaleznie od ilosci os6b na spotkaniu wszyscy moga gra¢ w bingo.
Stwérz swoje pytania do Bingo

Jezeli znasz uczestnikdw stwérz liste 25 interesujgcych cech, ktore opisujg

M

rézne ich chatakterystyki, np “gra w koszykowke” “ma tatuaz”.

Jesli ich nie znasz stworz bardziej 0ogolng liste cech “pijg herbate zamiast kawy”,
“kocha kolor pomaranczowy” “ma dwa koty” “jezdzi samochodem?”, “wybrata sie na rejs
podczas wakacji’. Lista moze zawieral proste pytania lub bardziej ztozone w

zaleznosci od tego ile czasu chcesz poswiecic na gre.
Stworz swoje karty do Bingo

Tworzenie takich kart jest bardzo proste. Wystarczy mie¢ do dyspozycji papier i
drukarke. Jest wiele stron internetowych, ktére dysponujg kartami bingo. Niektore z
nich sg darmowe za inne trzeba zaptaci¢. Strona Teachnology, posiada program do
tworzenia kart i jest w stanie przetestowa¢ wprowadzone wyrazy. Inng strong, z ktérej

mozna skorzystac jest Print-Bingo.


http://www.teach-nology.com/web_tools/materials/bingo/5/
https://print-bingo.com/index.php
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Zaczynamy gre

Liczba uczestnikow na gre nie powinna wynosi¢ wiecej niz 30 oséb. Jesli twoja

grupa jest zbyt duza podziel jg na mniejsze podgrupy.

Kiedy bedziesz gotowy do gry, daj kazdemu uczestnikowi karte bingo i dtugopis.
Wyijasnij, ze grupa ma 30 minut na przedstawienie sie i znalezienie oséb, ktore pasujg
do cech na karcie. Muszg umiesci¢ imie osoby w odpowiednim polu lub poprosi¢ osobe

0 podpisanie odpowiedniego kwadratu.

Pierwsza osoba, ktérej uda sie wypemic pie¢ pol poziomo, pionowo lub na skos

krzyczy BINGO! i gra sie konczy.
Podziel si¢ swoimi doswiadczeniami

Popro$ uczestnikdw, aby przedstawili sie. Nastepnie popros aby powiedzieli
jakie interesujgce cechy majg osoby w grupie lub opisali, jak sie czujg, kiedy lepiej
znajg swoich rowiesnikdéw. W ten sposob bariery znikajg, ludzie otwierajg sie i uczg sie

od siebie.
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Project number: 2017-1-PL01-KA204-038295
HANDOUT 2.6

Nazwa: Silne emocje

Potrzebne materialy: Quiz i ,Rady dla rodzicéw jak regulowac silne emocje”, zestaw
pytan wczesniej przygotowany przez prowadzgcego

Liczba uczestnikéw: 10-15 oso6b
Grupa docelowa: Dzieci, rodzice
Wiek uczestnikéw: 10 +
Wymagany czas: 30 minut

Cele: Poprawa empatii, komunikacji, rozwéj emocjonalny oraz rozbudowywanie
umiejetnosci rodzicielskich.

Opis meotdy:

Czesc I:
Prowadzgcy zaprasza uczestnikdw do potgczenia sie w pary i przekazuje im zestaw
pytan. Uczestnicy wyrazajg swoje emocje poprzez mimike. Jedna osoba z pary
zadaje pytania wymienione ponizej:

1. Weczoraj Jacek zeztoscit sie bez powodu.

2. Woczoraj Janina zaczeta pali¢ papierosa za szkotg

3. Podczas spotkania Samuel nie poprosit 0 mojg opinie.

4. Moj dziadek jest dobrym cztowiekiem.

5. Tomasz sie przepracowuje,

6. Henryk jest agresywny.

7. W tym tygodniu Pamela jest kazdego dnia pierwsza w kolejce na stotowce.

8. M0dj syn czesto zapomina o myciu zebow.

9. tucja powiedziata, ze w czarnym mi nie do twarzy

10. Moja ciocia narzeka kiedy z nig rozmawiam.

Uczestnicy siadajg w kregu i rozpoczynajg dyskusje od opowiedzenia o tym jak sie
czuli podczas ¢wiczenia.

Czesé ll:
Nastepnie nalezy zadacC kolejne pytanie: W jaki sposob to ¢wiczenie pasuje do
tematu zaje¢? Prowadzacy stucha uwaznie wypowiedzi.

Nalezy podzieli¢ uczestnikow na mate grupy i przekazac im rady dla rodzicow w
radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Prowadzgcy zaprasza ich do:

* [dentyfikowania zrédet utraty kontroli i odczuwania silnych emocji wobec siebie i
swoich dzieci.

W kolejnym z krokéw zaprasza sie do zapoznania z metodg STOP, ktéra ma na celu
zwiekszanie samoswiadomosci i kontroli nad silnymi emocjami:

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the o
publication reflects the views only of the author, and the European Commission Erasmus+ Programme T
Erasmu5+ or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in of the European Union Kx X

Poland cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained herein."
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S - STOP, zréb krok wstecz (STOP, take a step back)

T - Wczuj sie w swoje mysli, uczucia i doswiadczenia ptyngce z ciata (Tune into your
thoughts, feelings and body sensations)

O - Obserwuj i zauwazaj, co sie dzieje wewnagtrz i na zewnatrz ciebie (Observe and
notice what is going on inside and outside of you)

P - Badz uwazny (Proceed mindfully)

Na koniec ¢wiczenia, osoby wyznaczone przez grupy opowiadajg o tym do jakich
wnioskow doszfa ich grupa.

Podczas dyskusji podsumowujgcej zapytaj uczestnikdw, jak sie czuli wykonujgc to
cwiczenie.

Ewaluacja

Siedzgc w kregu uczestnicy oceniajg sesje wskazujgc na pozytywne aspekty i
rzeczy, ktore nalezy zmienic.

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the o
publication reflects the views only of the author, and the European Commission Erasmus+ Programme T
Erasmus+ or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in of the European Union Kxk

Poland cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained herein."
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HANDOUT 2.7

Nazwa: Wyraz swoje uczucia

Potrzebne materiaty: quiz, zestaw kart “Zaufanie w komunikacji”
Grupa docelowa: Rodzice / dzieci / mtodziez

Liczba uczestnikéw: 10 os6b

Wiek uczestnikéw: 14 +

Wymagany czas: 10-20 minutes

Cele: Rozwiniecie zdolnosci rozpoznawania emocji, polepszenie jakosci komunikaciji,
podniesienia zdolnosci rozumienia rozméwcy

Opis metody:
Czesé |

Prowadzacy dzieli uczestnikdw na 4-osobowe grupy i rozdaje quizy. Kazda grupa
musi utworzy¢ 5-minutowg gre fabularng na podstawie zdan z listy numer 4. Rodzice
przekazujg emocje swoim dzieciom:

1. Czuje, ze mnie nie lubisz.
. Boje sie, kiedy méwisz do mnie w ten sposob.

. Ciesze sie, ze moge z tobg porozmawiac.

2
3
4. Czuje, ze chce cie uderzyc.
5. Nie czuje sie zrozumiany.

6. Czutem sie dobrze, kiedy przyszedtes.
7. Jestem bezwartosciowy.

Wszystkie grupy prezentujg scenki.

Nastepnie prosimy, aby uczestnicy usiedli w kregu i zaczynamy dyskusje pytaniem
"jak sie czutes$ podczas ¢wiczenia?". Trener musi aktywnie stucha¢ wypowiedzi
uczestnikéw, nie wahac sie zadawac pytan i okazywac¢ empatie.

Czesé
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Rozdaj kazdej grupie zestaw kart ,Zaufanie w komunikacji”

1. Utworz odpowiednie srodowisko do Ji2. Wiecej komentuj, okazuj mniej

mowienia i stuchania. watpliwosci.

4. Daj dziecku czas na znalezienie 5. Baw sie stowami!

odpowiedzi.

3. Uzywaj pytan otwartch.

Rozdaj uczestnikom powyzsze karty stworzone przez Alison Marrs, profesjonalnego
doradce dla ,Zaufania w komunikacji”. Nastepnie zapros grupy, aby pod kazdg z kart
podaty przyktady jak mozna poprawi¢ dany obszar komunikowania sie. Kazda z grup
powinna podzieli¢ sie z resztg uczestnikbw opracowanymi wskazowkami
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Usigdzcie z uczestnikami w kregu i rozpocznijcie pytaniami:
e Jakie wskazowki wskazane przez uczestnikow moga mie¢ zastosowanie
w waszych domach?
e Jakie umiejetnosci wigza sie z tymi przyktadami?
Prowadzacy poprzez aktywne stuchanie uczestnikdw nie obawia sie zadawac pytan i
okazywac empatii.

Ewaluacja

Na tablicy, niech kazdy z uczestnikdw zapisze stowo, ktére kojarzy mu sie z odbytg
sesja.



Project number: 2017-1-PL01-KA204-038295

Aneks:

“Zaufanie w komunikacji” autorstwa Alison Marrs

1. Utworz odpowiednie sSrodowisko do méwienia i stuchania

“Dzieci i mtodziez potrzebujg spokojniejszego srodowiska niz dorosli, aby moc
uwaznie stuchac i uczy¢ sie. Nalezy sobie uswiadomic¢, ze cos co dla ciebie nie
wydaje sie za gtosne dla twojego dziecka moze takie byé. Znajdz czas w ciggu dnia,
w ktorym jest stosunkowo cicho i wtedy zaangazuj sie w konkretng aktywnosc, ktorg
wykonujesz ze swoim dzieckiem. Na przyktad zabawe, czytanie czy wykonywanie
pracy domowej.

2. Wiecej komentuj, okazuj mniej watpliwosci

Osoby doroste z natury chetnie prowadzg rozmowy i testujg wiedze dzieci i
miodziezy. Badania jednak wskazujg na to, ze czeste stosowanie polecenh przez
rodzicéw oraz poprawianie wypowiedzi dziecka jest zwigzane z opdznieniami w
rozwoju jezykowym.

To naturalne, ze zadajemy pytania, ale jesli zadajemy jest zbyt czesto przynosi to
negatywny efekt. Od czasu do czasu zamiast zapytac "co to jest?", powiedz na
przykfad "o spojrz, tam jest wiewidrka!" i poczekaj az dziecko zareaguje.

3. Uzywaj pytan otwartch.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy pytan unikac¢. Badania na temat pytan otwartych
wskazujg, ze kiedy pytamy , Co mozna zrobi¢ ...? "lub ,, Czy potrafisz znalez¢
rozwigzanie .....7 "wspieramy proces nauczania, kreatywne myslenie oraz
umiejetnosci rozwigzywania problemow u dzieci w wieku szkolnym. Poréwnuje sie je
do pytan zamknietych, ktére wymagaja krétkiej odpowiedzi np: “Jakie miasto jest
stolicg Francji?”

Przyktad zastosowania pytan otwartch do wyprobowania w domu: sprobuj zawingé
duzy prezenty w maty kawatek papieru do pakowania i powiedz: ,To nie zadziata. Co
mozemy zamiast tego zrobi¢?”.

4. Daj dziecku czas na znalezienie odpowiedzi.

,Czesto dzieci i mtodziez potrzebujg dodatkowego czasu, aby zrozumie¢ pytanie i

zastanowic sie nad odpowiedzig” - twierdzi Alison. ,Zamiast natychmiast zaczg¢ im
pomagac w znalezieniu odpowiedzi, odczekaj chwile, policz do 10. Rezultaty takiej
strategii mogg cie zaskoczy¢! ”

5. Baw sie stowami!


http://www.thecommunicationtrust.org.uk/
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"Zasob stownictwa jakim dysponuje dziecko jest podstawg dla jego zdolnosci do
przyswajania wiedzy. Badania wskazuja, ze im wiecej stbw zna pieciolatek tym
wieksza jest szansa na osiggniecie sukceséw edukacyjnych w przysztosci oraz
umiejetnosci literackich" mowi Alison.

Podczas rozmowy lub czytania z dzieckiem sprawdzaj czy rozumie stowa i wspiera;
uczenie sie poprzez uczenie co stowa oznaczajg i jak brzmia.

To pomaga w zrozumieniu i przywotywaniu stow. Na przyktad zapytaj o to co z danym
stowem sie rymuje, o liczbe sylab, jak mozna uzy¢ stowo w zdaniu, jak to wyglada,
jakie wzbudza uczucia, smakuje, do jakiej kategorii nalezy stowo i tak dale;j.
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1. Jesz obiad, a twoje dziecko przypadkowo upuszcza jedzenie na podtoge.
Co robisz?
A. Wsciekam sie i méwieg, ze plama wtasciwie nigdy nie zejdzie. Nastepnie zgdam,
aby moje dziecko posprzagtato w tej chwili.
B. Bez zastanowienia ide do kuchni, biore mokrg sciereczke i zaczynam sprzatac.
C. Ze spokojem prosze moje dziecko, aby posprzatato lezagce na ziemi jedzenie.

Jesli odmawia, nie wstajemy od stotu dopdki nie zmieni zdania.

2. Jecie kolacje, tym razem twoje dziecko jest sfrustrowane i z jakiego$ powodu

rzuca jedzenie na podtoge. Co robisz?

A. Pytam moje dziecko, dlaczego to zrobito. Méwie, ze nie bede tolerowaé
takiego zachowania. Jesli nie chce sprzatnaé méwie, ze moze iS¢ do swojego

pokoju i z niego nie wychodzié¢ chyba, ze zdecyduje sie zrobi¢ to o co prosze.

B. Wpadam w furie. Takie zachowanie nie bedzie akceptowane w tym domu i nie

moze pozostac bez kary. Dziecko moze iS¢ spac gtodne.
C. Sprzgtam batagan i prosze moje dziecko, aby przestato tak robic.

3. Jest pozna popotudnie. Skonczytas robi¢ zakupy na obiad, a nastepnie masz
zamiar odebrac dziecko z przedszkola. Kiedy po nie przychodzisz okazuje sie, ze jest

w trakcie zabawy i nie chce wraca¢ do domu. Co robisz?

A. Uwazasz, ze to ty powiniene$s decydowaé o tym, co sie dzieje, i przerywasz

zabawe, mowigc: ,Wychodzimy. W tej chwili!”

B. Na chwilke siadasz i obserwujesz jak dziecko sie bawi. Dajesz dziecku
jeszcze 5 minut. Nastepnie moéwisz dziecku, zeby skonczyto zabawe, bo
musicie juz is¢.

C. Starasz sie przekupi¢ dziecko i méwisz, ze jezeli teraz grzecznie z tobg pojdzie w
drodze do domu kupicie pyszne lody.

4. Twoja dziecko nienawidzi my¢ zebow. Co robisz?

A. Rzgdam od dziecka zeby natychmiast poszio do toalety i umyto zeby. Jesli nie

otrzymuje reakcji zaczynam krzyczec.
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B. Wyjasniam mojemu dziecku dlaczego tak wazne jest mycie zebow. Zabieram

je do toalety i oznajmiam, ze nie wyjdziemy poki zeby nie sg umyte.
C. Nie znosze konfliktow wiec pozwalam dziecku nie my¢ dzisiaj zebdw.

5. Do twojego dziecka przychodzi przyjaciel i wspdlnie sie bawig. W pewnym

momencie zauwazasz jak twoje dziecko uderza swojego goscia. Jak reagujesz?

A. Zaczynam sie bardzo mocno ztosci¢ na moje dziecko po czym zaczynam je

strofowac¢ za zte zachowanie.

B. Udaje, ze nic nie widziatem/am i staram sie dodac otuchy dzieciom najlepiej jak

potrafie.

C. Natychmiast podchodze i pytam, co sie stato. Méwie mojemy dziecku, ze nie
powinien bi¢ kolegi/kolezanki ani nikogo innego, bo to bardzo brzydkie

zachowanie. Porsze aby dziecko przeprosito swojego przyjaciela.

6. Twoje dziecko nie chce zjes¢ zdrowych, zielonych warzyw, ktore znajdujg sie na

jego telerzu. Co robisz?

A. Thumacze dziecku, ze zielone warzywa sg smaczne, zdrowe i wazne dla
prawidtowego rozwoju. Méwie, ze moze opuscic¢ stét dopiero kiedy wszystkie

warzywa zostang zjedzone.

B. Nie chcac burzy¢ spokojnego obiadu nie zmuszam dziecka do jedzenia zielonych

warzyw. Akceptuje to, ze ich nie lubi.
C. Méwie dziecku, ze zostaje przy stole dopoki nie zje warzyw.

7. Jest srodek tygodnia a twoje dziecko nie spi pomimo tego, Zze jego pora snu byta
juz jaki$ czas temu. Twoje dziecko odmawia pojscia do tézka i chce kontynuowaé

zabawe.

A. Mowie ostro, ze jesli nie pojdzie spa¢ w tej chwili bardzo sie zeztoszcze i nie

bedzie bajki na drobanoc. '

B. Jesli moje dziecko nie chce i$¢ do tozka dlaczego mam je zmuszacé?
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C. Wydaje mi sie, ze to wazne, aby moje dziecko zasypiato i budzito sie o

okreslonej, stalej godzinie. Dlatego delikatnie ale stanowczo prosze dziecko by

zakonczyto zabawe.

8. Dentysta powiedziat ci, ze jesli twoje trzy i pol letnie dziecko nie przestanie uzywac
smoczka w konsekwencji jego zeby mogg stac¢ sie krzywe. Jednakze dziecko jest
bardzo do smoczka przywigzane i bardzo sie denerwuje gdy go zabierasz. Co

robisz?

A. Zabieram smoczek i méwie dziecku, ze jest juz na niego za duze. Koniec ze

smoczkiem i nie ma dyskusji.

B. Thumacze dziecku, ze musze zabra¢ smoczek poniewaz dentysta uwaza, ze
szkodzi jego zabkom. Zdaje sobie sprawe jak trudne to jest dla mojego dziecka
i staram sie by¢ przy nim, wesprze¢ go i pocieszy¢ w tym trudnym momencie,

ale nie uginam sie i nie oddaje mu smoczka.

C. Ptacz mojego dziecka wywotuje u mnie ogromny smutek. W ostatecznosci

pozwalam dziecku na korzystanie ze smoczka jeszcze przez jakis czas.

9. Twoje dziecko sie zdenerwowato poniewaz powiedziates “nie” w jakiejs sprawie. Z

frustracji zarzyna rzucaé przedmiotami. Co robisz?

A. Bardzo sie ztoszcze na moje dziecko. To zachowanie jest absolutnie

nieakceptowalne. Krzycze aby natychmiast przestato.

B. Ignoruje to zachowanie. Wierze, ze jesli nie dam mojemu dziecku uwagi w tym

momencie, samo przestanie.

C. Podchodze do dziecka i méwie, ze nie zycze sobie takiego zachowania.
Prosze dziecko by poszio do kata i przez chwile w ciszy zastanowito si¢ nad

tym co witasnie zrobito.

10. Twoje dziecko jest zajete zabawg kiedy przygotowujesz sie do pracy i nie chce
nigdzie is¢. Wiesz, ze jesli nie zaprowadzisz go teraz do przedszkola spdznisz sie do

pracy. Co robisz?

A. Delikatnie, ale stanowczo méwisz dziecku, ze czas iS¢, inaczej spdznisz sie

do pracy. Zabawe moze kontynuowaé w przedszkolu.
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B. Ubierasz dziecko bedgc jednoczesnie zdenerowowany jego niepostuszenstwem.
C.Nie wiesz co zrobi¢ poniewaz nie chcesz, aby twoje dziecko byto zdenerowwane i
nie chcesz tez spozni¢ sie do pracy. Zdesperowany/a przekupujesz dziecko

ciasteczkiem.
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Autoanaliza jako metoda identyfikacji wtasnych umiejetnosci

1. Czy kurs obejmowat materiai, ktorego sie spodziewates? Odpowiedz uzasadnij

2. Ktéry z nieuwzglednionych obszaréw tematycznych powinien znalez¢ sie w
materiale?

3. Jakie sg mocne | sfabe strony modutu 27?

4. Czy materiaty w adekwatny i wyczerpujgcy sposoéb opisaly teorie, koncepcje
oraz éwiczenia?

5. Czy odpowiedz zwrotna po wypefnionym tescie wzbogacifa twojg wiedze na
temat siebie?
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6. Jak wiele czasu poswiecite$ na modut 2?

7. Czy wiedziates gdzie nalezy klikna¢, aby przejs¢ dalej?

8. Czy skorzystates z linkéw zewnetrznych znajdujacych sie w bibliografii?

9. Czy ktorakolwiek z aktywnosci pomogfa Ci lepiej zrozumieé temat modutu 2?
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10. Jakie zmiany wprowadzitbys do modutu 2 aby go udoskonali¢?
Pamietaj, ze wszystkie uwagi sg dla nas cenne!




