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Structura de invatare a modulului

Numar

MODULUL 2

Titlul modulului

Autoanaliza ca patent si identificarea abilitatilor proprii

Tema / Scurta descriere

A fi mama sau tatd este un proces in permanenta constructie. incepe
cu constientizarea faptului ca copiii nostri invata din tot ceea ce
facem si actiunile noastre fi afecteaza direct si in cum aleg sa se
comporte. Uneori, insa, din diferite motive nu reusim sa fim parinti
asa cum vrem. Simtim ca raspundem copiilor nostri in moduri care nu
ne plac, fara sa intelegem cu adevarat de ce se intampla acest lucru.
n acele momente este important si ne oprim si sa reflectdm asupra
abilitatilor noastre de parinti, deoarece prin auto-reflectie putem
deveni mai constienti de ceea ce gandim, simtim si ne comportam asa
cum dorim. Prin autoreflectie si autoanaliza putem fi flexibili si
adaptabili ca parinti si, astfel, ne putem simti mai increzatori in rolul
nostru de parinte si sa ne implicam in practici parentale de succes.

Acest modul intentioneaza sa incurajeze parintii sa-si analizeze
abilitatile parentale si sa obtind o constientizare a parentalitatii
pozitivi.

Grupul tinta

Parinti, ingrijitori, educatori

Scopul modulului

Obiectivul de formare al acestui modul este sa se concentreze pe
dezvoltarea abilitatilor de autoanaliza ale parintilor si sa-i ajute sa-si
constientizeze propriile abilitati, ceea ce va duce la o parentalitate
pozitiva, definita drept ,,comportament parental bazat pe interesele
cele mai bune ale copilul si asigura indeplinirea principalelor nevoi ale
copiilor si pregatirea lor fara violenta, oferindu-le recunoasterea si
orientarea necesara, ceea ce implica stabilirea limitelor
comportamentelor ale acestora, pentru a le permite dezvoltarea
deplina“.
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Obiectivele de invatare /

Abilitatile cursantilor

Dupa acest modul de formare, cursantii isi vor dezvolta:

¢ constientizarea de sine ca parinti despre propriile abilitati;
¢ o relatie puternica parinte-copil;

 abilitati parentale pozitive;

 constientizarea / intelegerea parentald a VALORILOR,
ATITUDINILOR SI PRACTICILOR parentale.
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Sfaturi pentru formator

Formatorul 1i primeste pe participanti si se prezinta pe el insusi.
Formatorul prezinta proiectul PaRentsEdu pe scurt.

Ulterior, el / ea propune un Ice-breaker (de ex. jocul Mingea clasei - Fisa
2.1) pentru a ajuta parintii sa se cunoasca.

Formatorul face o introducere si prezinta obiectivele si continutul
teoretic ale modulului (ParentsEdu_MODULE 2_pp).

Apoi, formatorul faciliteaza un set de exercitii alese:

E1. Exercitiu legat de determinarea parintilor sa vorbeasca despre copiii
lor. Consultati Fisa 2.2.

E2. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si evalueze abilitatile parentale.
Testul Dr. Katrina Wood pentru parintii copiilor; Consultati Fisa 2.3.

E3. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si evalueze abilitatile parentale.
Analiza SWOT pentru parinti; Consultati Fisa 2.4.

E4. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si cunoasca abilitatile parentale.
Oamenii Bingo, vezi Fisa 2.5. Daca aveti timp puteti utiliza aceasta
activitate, dar nu este necesar sa o utilizafi.

ES. ,,Emotii puternice” este o activitate care permite autoevaluarea
abilitatilor parintilor. Consultati Fisa 2.6.

E6. Activitatea ,,Exprimati-va sentimentele” ajuta oamenii sa-si dezvolte
recunoasterea emotiilor si calitatea de a-si intelege interlocutorul.
Consultati Fisa 2.7.

Formatorul ofera timp participantilor pentru a discuta, comenta si sa
adreseze intrebari dupa intregul set de exercitii sau dupa fiecare dintre
ele. Un rezumat general si o evaluare ar trebui sa aiba loc.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
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Fise: Exista fisiere separate - Fise 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6 si 2.7 pentru Modulul 2 -
PaRentsEdu.

Evaluare: Formatorul poate propune propria metoda de evaluare sau poate folosi
formularele noastre. Exista fisiere separate.

Bibliografie si referinte: Tn documentul numit ,Bibliografie si referinte. Modulul 2” vet;
gasi mai multe informatii despre acest modul accesand carti si link-uri.
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Fisa 2.1

Exercitiu de spargere a ghetii (Ice-breaker): Mingea clasei

Grup tinta: 15 +

Durata: 10-20 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Interiorul unei sali de sedinte / clasa etc.
Caracteristica: Sa ajute parintii s se cunoasca

Materiale necesare: O minge

Obiectiv: Fiecare are mingea si isi spune numele

Instructiuni:

Cere tuturor sa se ridice si sa formeze un cerc. Arunca mingea cuiva. Persoana care prinde
mingea isi spune numele si ceva despre propriul copil, cum ar fi ceea ce ii place copilului la
scoala. Apoi, aceasta persoana arunca mingea la altcineva si aceasta persoana face la fel.
Jocul continua pana cand toata lumea are mingea si isi spune numele.

Cofinantat prin Y
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Fisa 2.2
Exercitiu de spargere a ghetii (Ice-breaker): Copilul meu

Grup tinta: 15 +

Durata: 10-20 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Interiorul unei sali de sedinte / clasa etc.
Caracteristica: Sa ajute parintii s& vorbeasca despre copii lor
Materiale necesare: Nimic

Obiectiv: Fiecare impartaseste povesti despre propriul copil

Instructiuni:

Intrebati parintii daca copilului lor Ti place s& se joace in interior sau afara? Daca raspunsul
este afara, atunci va rugam sa stati in partea dreapta a clasei. Daca raspunsul este in
interior, va rugam sa stati in partea stanga a clasei. Parintii vorbesc in grupurile lor despre
tipurile de activitati pe care le prefera copilul in interior sau afara, de ce le plac activitatile
din interior sau din exterior.

intrebati parintii daca copilul lor prefera sa citeasca sau s& lucreze cu numere? Daca copilul
dvs. prefera sa citeasca, va rugam sa stati in partea dreapta a camerei. Daca copilul dvs.
preferd sa lucreze cu numere, va rugam sa stati in partea stdanga a camerei. Parintii
vorbesc in grupurile lor de ce copilul lor prefera sa citeasca sau sa lucreze cu numere.

Intrebati parintii daca copilul lor este o bufnitd de noapte sau o pasare timpurie? Daca
copilul dvs. este o bufnitd de noapte, va rugam sa stati in partea dreapta a camerei. Daca
copilul dvs. este o pasare timpurie, va rugam sa stati pe partea stdnga a camerei. Rugati
parintii s& vorbeasca in grupurile lor si sa impartaseasca povesti despre motivul pentru care
copilul lor este o bufnita de noapte sau un vierme timpuriu.

Jocul continua péna cand antrenorul ramane fara intrebari pentru a pune parintilor.
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Fisa 2.3
Activitate: Testul dr. Katrina Wood pentru parintii copiilor

Grup tinta: 15 +

Durata: 10-20 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Interiorul unei sali de sedinte / clasa etc.
Caracteristica: Sa ajute parintii sa isi evalueze abilitatile parentale
Materiale necesare: Pixuri, cole de hartie si fise

Obiectiv: Fiecare impartaseste povesti despre propriul copil

Instructiuni:

Urmatorul chestionar este conceput pentru a va conduce prin cateva modalitati pozitive si eficiente de a
trata copilul. Raspundeti la toate intrebarile pentru o evaluare rapida a stilului dumneavoastra parental. (S-ar
putea sa fie mai usor sa imprimati acest test.)

Pentru fiecare intrebare, cititi mai intai comentariul DINAINTE de intrebare si apoi cititi-o.
Evaluati-va pe o scara de la 5 (cel mai bun) la 0 (cel mai rau). Dupa ce aveti un total, verificati
performanta dvs. la Evaluarea testului pentru parinti si copii de mai jos.

Testul dr. Katrina Wood pentru parintii copiilor

1. intrebare: Mai intai parintii: copilul tau are nevoie de un parinte intelept, nu de un

alt prieten. Stabiliti limite, structura si consecinte.
Cat de mult reusiti sa fiti mai degraba parinte decéat un tanar?

2. intrebare: Comunicare deschisa: incepeti fiecare conversatie cu o afirmatie
pozitiva. Validati ce incearca sa spuna copilul dumneavoastra. Daca nu intelegeti,
ajutati-1 sa fie clar prin intermediul unor comentarii precum: ,Nu sunt sigur daca

inteleg - vrei sa spui (asa si asa)?”
Céat de bun sunteti in a va ajuta copilul s& comunice cu dvs.?

3. intrebare: Auziti partea lor: nu va criticati copilul. Invitati-l la o conversatie
incepand propozitia cu: ,Ma intrebam ...”. Nu presupuneti ca stii totul despre el. Nu

stiti.
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Invitati constant copilul la conversatii?

4. intrebare: Oferind timp: aratati interes pentru viata copilului dvs. Stiti ce fel de
muzica asculta; afla care sunt emisiunile sale de televiziune preferate. Ascultati

muzica lui / ei si urmariti aceste emisiuni impreuna din cand in cand.
Céat de des impartasiti distractiile preferate ale copilului dvs.?

5. intrebare: Fara ramburséri: nu ,cumparati” sau mituiti copilul. De exemplu, nu-i dati
bani pentru finalizarea proiectului sdu de scoala. Facand acest lucru, ii devalorizezi
inteligenta si valoarea de sine. Acest comportament ofera copilului tau un model

pentru exploatarea ta.
Rezistati tentatiei de a va mitui copilul?

6. intrebare: Plimbati plimbarea: Daca aveti de gand s& ,vorbiti discutii”, atunci trebuie
sa faceti tot posibilul pentru a ,plimba plimbarea”. Copiii sunt primii care isi dau

seama cand ceva sau cineva nu este autentic.
Cat de buni sunteti sa practicati ceea ce propovaduiti?

7. intrebare: lubirea este cuvantul: Fii om, iubitor si bland. Orice altceva decat

cultivarea constituie abuz.
Aratati dragostea pentru copilul dvs?

8. intrebare: Luati copilul in serios: Aveti grija s& nu desconsiderati ceea ce va
comunica copilul. Copiii sunt foarte sensibili la orice forma de rusine in acest
moment. Au o nevoie profunda de a fi apreciati si luati in serios, chiar daca nu o

arata.
Evitati sa va dezaprobati copilul?

9. intrebare: Combaterea drogurilor: Dac& banuiti ca copilul dvs. consuma droguri,
actioneaza asupra intuitiei tale. Obtineti ajutor pentru copilul dvs. mai devreme. El

este in durere; nu-l ignorati.

Ati lua masuri imediate daca consumul de droguri este in imagine?
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10. intrebare: Keeping your cool: Pastreaza-ti sangele rece: ramaneti echilibrat cu
copilul dvs. Evitati un ton de judecata. Daca simtiti ca urmeaza sa va infuriati, luati o

pauza. Copilul dvs. are nevoie sa fiti controlat.
Va straduiti sa fiti temperati cu copilul dvs.?

11.intrebare: A fi acolo: oricat de frustrati v-ati simti, nu va amenintati copilul cu
abandonul. Niciodata. Dvs. atii adus pe lume acest copil pretios. Este

responsabilitatea dvs. sa aveti grija de el / ea fara abuzuri sau amenintari.
Copilul dvs. stie ca veti fi mereu acolo?

12. intrebare: Sistem de asistenta: Daca va simtiti coplesiti, solicitati ajutor.
Comunitatea trebuie sa va fie de serviciu. Folositi-o. Cautarea ajutorului este dreptul

si responsabilitatea dvs.

Daca aveti nevoie de sprijin si indrumare ca parinte, il veti cauta?

Evaluarea testului pentru parinti si copii

50-65: Remarcabil. Instinctele si tehnicile tale sunt active.
40-50: O prezentare solida, medie pana peste medie.
25-40: OK, dar abilitatile parentale ar putea fi mai bune.
12-25: Se recomanda consilierea parintilor.

* Nu uitati: evaluati fiecare intrebare pe o scala de la 5 (cel mai bun) la O (cel mai rau).
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Fisa 2.4
Activitate: Analiza SWOT pentru parinti

Grup tinta: 15 +

Durata: 10-20 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Interiorul unei sali de sedinte / clasa etc.
Caracteristica: Sa ajute parintii sa isi evalueze abilitatile parentale
Materiale necesare: Pixuri, coli de hartie

Obiectiv: Partajarea propriei analize SWOT

Instructiuni:

Formatorul explica parintilor ce este o analizéd Swot si de ce este utila. Este important ca toti
parintii sa fie obiectivi aici la acest pas. Ei nu ar trebui sa fie prea duri cu ei insisi sau sa
ignore lucrurile pe care nu le fac bine. Formatorul transmite intrebarile pentru a-i ajuta sa
efectueze analiza SWOT. Apoi, li se acorda timp parintilor sa o faca. Dupa ce termina, o pot
impartasi cu alti participanti si pot discuta despre asta. Parintii care nu sunt dispusi sa o
impartaseasca in fata celorlalti parinti pot face acest lucru in privat si sa discute acest lucru
cu formatorul.

Cateva intrebari care v-ar putea ajuta in realizarea analizei SWOT
Puncte tari

La ce te pricepi in mod natural si cum aduci acea abilitate sau atribut in exercitarea calitatii
de parinte?

Ce abilitati parentale ati lucrat pentru a va dezvolta?

Ce va spun copiii ca le place sau nu le place la stilul dvs. de parinte?
Ce va spun alti parinti despre dvs. ca parinte?

Ce vi se pare usor de facut?

Ce te face sa te simti bine cu tine?

Puncte slabe
Cu ce te luptati cel mai mult in privinta calitatii de parinte?

La ce vreti sa fiti mai bun?
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Ce nu facetii bine?
Ce evitati sa faceti?

in ce domenii credeti ca va ,l&sati copiii jos”?

Oportunitafi

Ce resurse aveti la dispozitie pentru a va imbunatati punctele forte sau a va depasi
punctele slabe?

Cu ce potential suport nu faceti atingere?
Cum arata viitorul?
Ce schimbari se intdmpla in jurul dvs. chiar acum?

Ce ati putea face mai mult sau mai putin?

Ameninfari

Cu ce schimbari va confruntati chiar acum si nu sunteti pregatiti pentru ele?
Copiii dvs. se muta intr-un alt domeniu de dezvoltare sau de viata?

Ce obstacole va stau in cale acum?

Ce va face sa aveti o parere proasta despre sine sau despre a fi parinte?

Ce ar putea cauza probleme in viitor si cum va vor afecta pe dvs. sau familia dvs.?
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Fisa 2.5
Activitate: Oamenii Bingo

Grup tinta: 15 +

Durata: 30 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Interiorul unei sali de sedinte / clasa etc.
Caracteristica: Sa ajute parintii sa-si cunoasca reciproc stilul parental
Materiale necesare: Pixuri, coli de hartie

Obiectiv: Cunoasterea reciproca a parintilor

Instructiuni:
Oamenii Bingo

Oamenii Bingo este un joc minunat pentru spargerea ghetii atunci cand lucrezi cu adulti,
deoarece este distractiv, usor de organizat si aproape toata lumea stie sa joace. In cel putin
30 de minute, puteti energiza o sala de clasa sau o intalnire si puteti ajuta elevii sau colegii
sa se cunoasca mai bine doar cu 0 mana de carti de bingo si cateva intrebari inteligente.

Indiferent daca evenimentul dvs. are trei persoane sau 300, este usor sa joci Oamenii
Bingo. latd cum sa incepeti.

Creati-va intrebarile Oamenii Bingo

Daca iti cunosti participantii, fa o lista cu 25 de trasaturi interesante care descriu diferite
aspecte ale acestora, cum ar fi ,joaca baschet” sau ,are un tatuaj”.

Daca nu-ti cunosti participantii, fa o lista cu trasaturi mai generale precum ,bea ceai in loc
de cafea”, ,adora culoarea portocalie”, ,are doua pisici”, ,conduce un hibrid” sau ,a mers
intr-o croaziera in ultimul an”. Le puteti face usoare sau dificile in functie de cat timp doriti
sa dureze jocul.

Faceti-va cartile Oamenii Bingo

Este foarte usor sa-ti creezi propriile carti de bingo folosind hartie de imprimat obisnuita.
Exista, de asemenea, o multime de locuri online unde puteti crea carti de bingo
personalizate. Unele sunt gratuite; altele nu sunt. Un site, Teachnology, este un producator
de carti care va permite sa amestecati frazele de pe fiecare carte. Un alt site, Print-Bingo,
va permite sa le personalizati cu propriile cuvinte sau sa folositi sugestiile lor.
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incepeti sa jucati Oamenii Bingo

Puteti juca acest joc cu pana la 30 de persoane. Daca grupul dvs. este mai mare decét atat,
luati in considerare impartirea participantilor in echipe mai mici de dimensiuni egale.

Cand sunteti gata sa jucati, dati fiecarui participant o carte de bingo si un pix. Explicati ca
grupul are 30 de minute pentru a se amesteca, a se prezenta Si a gasi persoane care se
potrivesc cu trasaturile de pe carte. Acestea trebuie sa introduca numele persoanei in
casuta corespunzatoare sau sa faca ca persoana sa semneze patratul corespunzator.
Prima persoana care bifeaza cinci patratele de la un capat la altul sau in jos strigad BINGO!
iar jocul s-a terminat. Pentru o distractie suplimentara, dati castigatorului un premiu.

impartasiti-va experientele

Rugati participantii sa se prezinte si sa impartaseasca o trasatura interesanta pe care au
invatat-o despre altcineva sau sa descrie cum se simt ei acum ca isi cunosc mai bine
semenii. Cand ne oferim timp pentru a ne cunoaste, barierele se dizolva, oamenii se
deschid si invatarea poate avea loc.
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Fisa 2.6
Nume: Emotii puternice

Materiale: Chestionar si Lista ,Sfaturi pentru a ajuta parintii sa isi regleze propriile emotii
puternice”.

Numar de participanti: 10+

Grup tinta: parinti, copii si familii
Varsta participantilor: Minim 10 ani
Timpul necesar: 60 de minute

Pregatiri: Facilitatorii ar trebui sa pregateasca din timp seturi de intrebari.
> Loc: interior, exterior

> Interesul educational: Empatia si comunicarea sunt legate de abilitatile de
dezvoltare emotionala.
,Emotii puternice” este o activitate care permite autoevaluarea abilitatilor parintilor. Dar, de
asemenea, ar putea folosi la sesiuni cu copiii si familiile. Aceasta activitate creeaza un
spatiu de schimb intre ei.

Obiective:

- Dezvolta empatia;

- Dezvolta abilitdti de comunicare fara a le clasifica;

- Imbunétateste nivelului de comunicare ntre oameni;
- Imbunatateste relatia dintre oameni.

Descrierea metodei:

Partea I:

Invitati participantii sa faca perechi si inmanati-le testul. Mai intai in fiecare pereche, un
reprezentant comunica emotia prin intermediul expresiilor emotionale dincolo de orice
afirmatie. Cand terminati cu prima, incepeti-o pe a doual?

. leri Jack s-a suparat pe mine fara niciun motiv.

. leri, Jane a fumat o tigara in spatele scolii.

. In timpul intalnirii, Sam nu m-a intrebat despre parerea mea.

. Bunicul meu este o persoana buna.

. Tom lucreaza prea mult.

. Henry este agresiv.

. Saptamana aceasta Pam este in fiecare zi prima in linia de la cantina scoli.

~NoO b WNE

! Bazata pe Rosenberg M.B. Nonviolent Communication... (https://www.cnvc.org)
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8. Fiul meu uita adesea despre spalarea dintilor.
9. Lucy a spus ca nu arata bine in negru.
10. Matusa mea se plange cand vorbesc cu ea.

Raport (Debriefing)

Va rugam sa asezati participantii in cerc si sa lansati discutia intreband - cum v-ati simtit
in timpul exercitiului? Facilitatorul trebuie sa fie un ascultator activ al declaratiilor
participantilor si sa nu ezite sa adreseze intrebari de clarificare care sa arate empatia cu ei.

Partea a ll-a:

Dupa, lanseaza a doua intrebare: - Cum se potriveste acest exercitiu cu subiectul
Dezvoltare emotionala? in timp ce asteptati si ascultati activ declaratiile participantilor, nu
ezitati sa adresati intrebari de clarificare care arata empatie cu ei.

Apoi impartiti grupul in grupuri mici, unul este reporterul, apoi dati-le copii de Sfaturi pentru
a ajuta parintii sa isi regleze propriile emotii puternice. Invita-i sa:

+ ldentificati declansatorii cheie pentru propriile izbucniri emotionale si ale copilul dvs.
Dupa, invitati participantii sa impartaseasca propriile sfaturi despre modul in care fiecare
incearca sa-si:

- Imbunétateascéa constientizarea de sine si controlul emotiilor puternice folosind

abilitatea STOP:
S - STOP, un pas inapoi
T - Reglati-va gandurile, sentimentele si senzatiile corpului
O - Observati si notati ce se intampla in interiorul si in afara voastra
P - Continuati cu atentie
In cele din urma, fiecare reprezentant al grupului mic, prezintd concluziile grupului mare.

Raport (Debriefing)

Va rugam sa asezati participantii in cerc si sa lansati discutia intreband - cum v-ati simtit
in timpul exercitiului? Facilitatorul trebuie sa fie un ascultator activ al declaratiilor
participantilor si sa nu ezite sa adreseze intrebari de clarificare care sa arate empatia cu ei.

Evaluare
In cerc, fiecare participant evalueaza sesiunea cu un punct pozitiv si un punct de
imbunatatire.
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Fisa 2.7

Nume: Exprima-ti emotiile

Materiale: Chestionar si Set de carti ,Comunicare cu incredere”.
Numar de participanti: 10+

Grup tinta: parinti, copii

Varsta participantilor: Minim 14 ani

Timpul necesar: 60 de minute

Pregatiri: Facilitatorii ar trebui sa pregateasca din timp seturi de carti ,Comunicare cu
incredere”.

Obiective:

- Dezvolta recunoasterea emotiilor

- Imbunaté&teste calitatea comunicarii

- Imbunatateste calitatea intelegerii interlocutorului

Descrierea metodei:

Partea |

Facilitatorul imparte grupul in 4 grupuri mici, oferindu-le un test. Fiecare grup trebuie sa
creeze un joc de rol de 5 minute bazat pe 4 afirmatii din lista de mai jos. Contextul ar putea
fi parintii care comunica acea emotie copiilor lor:

. Cred ca nu-mi place.

. Mi-e teama cand vorbesti asa.

. Sunt fericit ca pot vorbi cu tine.

. Simt ca vreau sa te lovesc.

. Nu simt ca sunt inteles.

. M-am simtit bine cand ai venit.

. Sunt inutil.

Dupa aceea, toate grupurile mici isi prezinta jocul de rol.

~NOoO o~ WNPE

Raport (Debriefing)

Va rugam sa asezati participantii in cerc si sa lansati discutia intreband - cum v-ati simtit
in timpul exercitiului? Facilitatorul trebuie sa fie un ascultator activ al declaratiilor
participantilor si sa nu ezite sa adreseze intrebari de clarificare care sa arate empatia cu ei.

Partea a ll-a:
Distribuie fiecarui grup mic un set de carti ,Comunicare cu incredere” goale ca in imaginile
de mai jos.
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1. Creati un mediu de vorbire si 2. Comentati mai mult, intrebati mai

ascultare adecvat putin

4. Acordati copiilor timp sa raspunda la}5. Distrati-va cu cuvintele!

intrebare

Cofinantat prin
programul Erasmus+ [

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia Lo
4 P P P f P al Uniunii Europene B

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
Erasmus -+ Nafionala pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul

dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.



ksl -
Erasmus+ ParentsEDU MODULUL 2

Si dati-le o pagina cu matricea - recomandata de Alison Marrs, consilier profesional pentru
,Comunicare cu incredere” - si pe baza acesteia, invitati grupul mic sa dea exemple pentru
parinti in vederea imbunatatirii abilitatilor acestora si a scrie pe cartile goale.

Fiecare grup mic isi prezinta Sfaturile colectate in fiecare carte.

Raport (Debriefing)
Va rugam sa asezati participantii in cerc si sa lansati discutia intreband:
 Care sunt sfaturile considerate de fiecare participant ca fiind aplicabile acasa?
+ Care sunt abilitatile legate de aceste exemple?
Facilitatorul trebuie sa fie un ascultator activ al declaratiilor participantilor si sa nu ezite sa
adreseze intrebari de clarificare care sa arate empatia cu ei.

Evaluare
Pe o foaie de flipchart fiecare participant scrie un cuvant care sa descrie sesiunea.
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Anexa: ,,Comunicare cu incredere”, autor Alison Marrs

,Copiii si tinerii au nevoie de un mediu mai linistit decat adultii pentru a asculta si a invata,
asa ca fiti constienti ca chiar daca nu voua vi se pare ca mediul nu este zgomotos, este
posibil ca copilul vostru sa considere contrariul”, spune Alison. ,Oferiti momente in timpul
zilei in care nu exista zgomot de fond si faceti intotdeauna acest lucru atunci cand va im-
plicati intr-o activitate specifica cu copilul dvs. (joc, lectura, teme...).

,2Adultii sunt dornici sa conduca conversatii si sa testeze cunostintele copiilor si tinerilor. Dar
cercetarile arata ca utilizarea frecventa de catre parinti a directivelor si a afirmatiilor corec-
tive - de exemplu, intrebari si acordarea de comenzi - a fost legata de intarzierile in dezvol-
tarea limbajului copiilor ”, explica Alison.

,Desigur, cu totii adresam intrebari, dar daca o facem prea des, poate avea un efect nega-
tiv. Tn schimb, incercati sa deschideti o discutie cu un comentariu, cum ar fi: ,Uite, este o
pasare!”, spre deosebire de a intreba ,Ce este asta?”. Vedeti cum raspunde copilul dvs. ”

LAceasta nu inseamna neaparat ca trebuie evitata interogarea”, continua Alison. ,Cer-
cetarile Tn privinta folosirii intrebarilor deschise cu copiii de scoala - care, de exemplu, in-
cepe cu ,Ce am putea face ....?", , Puteti gasi o cale de a .....7" - au aratat ca pot sprijini
invatarea si dezvolta gandirea creativa si abilitatile de rezolvare a problemelor. Acestea
sunt comparate cu intrebarile inchise, cum ar fi ,Care este capitala Frantei?”, care au ne-
voie doar de un raspuns cu un singur cuvant.

,Un exemplu care poate fi incercat acasa este: cand impachetati un cadou, punand un ca-
dou mare pe o bucata mica de hartie de ambalat, spuneti: ,Nu va functiona. Cum putem
face asta altfel? "

,<Adesea copiii mici au nevoie de timp suplimentar pentru a intelege o intrebare si sa se ga-
ndeasca la raspunsul lor”, spune Alison. ,In loc sa-i ajutati sa raspunda repede, numarati
pana la 10 si asteptati sa vedeti daca copilul dvs. raspunde. De multe ori veti fi surprinsi de
rezultate!”

,vocabularul unui copil este fundamental pentru educarea lui. Cercetarile arata ca dimensi-
unea vocabularului la varsta de cinci ani are legatura cu succesele ulterioare, cum ar fi abil-
itatile de alfabetizare si realizarile academice”, spune Alison.

,Cand vorbiti sau cititi cu copilul dvs., verificati intelegerea cuvintelor si sustineti invatarea
cuvintelor vorbind despre semnificatii si sunete ale cuvantului. Acest lucru i ajuta sa invete
si sa-si aminteasca cuvintele. De exemplu, intrebati despre: sunetele primului cuvant; cu-
vinte care rimeaza; numarul de silabe; ce faci cu cuvantul; unde il gasesti; cum arata, simte
sau are gust; din ce grup (categorie) apartine si ce alte cuvinte mai apartin acestui grup."
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PaRentsEdu
Rolul Parintilor in Educatia extrascolara a copiilor lor

1. Cursul a cuprins continutul pe care I-ati asteptati? De ce da sau de ce nu?

2. Ce alte subiecte v-ar fi pldcut sad fie abordate?

3. Care sunt punctele tari si punctele slabe ale acestui curs?

4. Continutul a explicat in mod adecvat cunostintele, abilitdtile si conceptele prezentate de
acesta?
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5. Chestionarul de feedback a prezentat cunostinte noi?

6. Cdt timp ai alocat acestui curs?

7. Ati inteles unde trebuie sd faceti clic pentru a merge mai departe? Dacd nu, de ce nu?

8. Ati utilizat link-uri pentru a accesa website-uri externe?

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ it

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia - *
i b P P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus + Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.



Erasmus+ ParentsEDU Numérul proiectului: 2017-1-PL01-KA204-038295

9. Care dintre activitdti v-au ajutat sd obtineti o intelegere mai clard a subiectului?

10. Ce ati schimba sau adduga la acest Modul?
Vd rugdm sd retineti cd orice sugestie din partea dvs. este mai mult decdt binevenitd pentru noi!
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