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Modiil Ogrenme Yapisi

No Modil 2

Moduil bashgi Ebeveyn olarak 6z-analiz ve kendi becerilerini belirleme

Anne veya baba olmak, kalici bir suregtir. Cocuklarimizin
yaptigimiz her seyden 6grendikleri ve eylemlerimiz onlari
ve nasil davranmayi segtiklerini dogrudan etkileyen
farkindalikla baslar. Bununla birlikte, bazen isler olmak
istedigimiz ebeveyn olma yolunda gider. Neden oldugunu
gercekten anlamadan, gocuklarimiza sevmedigimiz
sekillerde tepki verdigimizi hissediyoruz. Bu anlarda
ebeveynlik becerilerimizi durdurmak ve yansitmak
onemlidir, cunkl kendini yansitma yoluyla neden
dusundugumuzun, hissettigimiz ve davrandigimizin daha
farkinda olabiliriz. Kendini yansitma ve kendini analiz etme
yoluyla ebeveynler olarak esnek ve uyarlanabilir olabiliriz
ve bdylece ebeveyn olarak rolimuze daha guvenebilir ve
basarili ebeveynlik uygulamalarina katilabiliriz.

Konu / kisa agiklama

Bu modul, ebeveynleri ebeveynlik becerilerini analiz
etmeye ve pozitif ebeveynlik konusunda farkindalik
kazanmaya tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Hedef Gruplar Ebeveynler, Bakicilar, Egitimciler

Bu modulin egitim amaci, ebeveynlerin kendi kendini
analiz etme becerilerinin gelistiriimesine odaklanmak ve
kendi becerileri konusunda farkindalik kazanmalarina
yardimci olmaktir. Bu, “ebeveynlerin en iyi ¢ikarlarina
Egitim Hedefi dayanarak ebeveyn davranisi olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk, cocuklarin temel ihtiyaclarinin ve siddetsiz
egitimlerinin yerine getiriimesini saglar; tam gelisimine
olanak saglamak i¢in davranislarina sinir koymalarini
gerektiren gerekli ydonelimi saglar.

Bu egitim modulinden sonra 6greniciler:

» Ebeveyn olarak kendi becerileri hakkinda kisisel

. farkindalik;

Ogrenme hedefleri/ | « glicli bir ebeveyn-gocuk iligkisi;

ﬁgrenici becerileri * Olumlu ebeveynlik becerileri; 3 _

* ebeveyn farkindaligi / ebeveyn DEGERLERI, TUTUMLAR
ve UYGULAMALAR anlama becerisi kazanmalari
hedeflenmektedir.

Egitmen katilimcilari karsilar ve kendini tanitir. Egitmen
kisaca PaRentsEdu projesini sunar.

Egitimci icin ipuglar
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Daha sonra, ebeveynlerin birbirlerini tanimalarina yardimci

olmak igin bir Buzkirici (6rn. Classroom Ball Game - Elnotu

2.1) uygular.

Egitimci bir girig yapar ve modulun hedeflerini ve teorik arka
planini sunar (ParentsEdu_MODULE 2_pp (sunum)).

Ardindan, egitmen segcilen aligstirmalari uygular:

E1. Ebeveynlerin gocuklari hakkinda konusmalarini
saglamak ile ilgili egzersiz. Elnotu 2.2'ye bakiniz.

E2. Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
degerlendirmelerine yardimci olmak igin ilgili egzersiz. Dr.
Katrina Wood’un ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik testi;
Elnotu 2.3'e bakiniz.

E3. Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
degerlendirmelerine yardimci olmak ile ilgili egzersiz.
Ebeveynler icin SWOT analizi; EInotu 2.4'e bakiniz.

E 4. Ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynliklerini bilmelerine
yardimci olmak i¢in egzersiz. People Bingo, Elnotu 2.5'e
bakiniz. Vaktiniz varsa bu aktiviteyi kullanabilirsiniz, ancak
kullanmak gerekli degildir.

ES5. “Glcgli Duygular” ebeveynler igin 6z degerlendirme
becerilerini saglayan bir aktivitedir. EInotu 2.6'ya bakiniz.

E6. insanlarin duygulari tanimalarini ve muhatapi anlama
kalitesini gelistirmelerine yardimci olmak igin “duygularini
ifade etme” etkinligi. Elnotu 2.7'ye bakiniz.

E7. “Oyki Oyunu” etkinligi, Sinirlarin degerinin ve
ebeveynlerin becerilerine yonelik Rehberlik becerilerinin
anlama seviyesini gelistirmeye yoneliktir. EInotu 2.8'e
bakiniz.

E8. Cocuk ve ebeveynler arasindaki given iligkisini ve
empatiyi gelistirmek igin “video egitimi” etkinligi. EInotu
2.9'a bakiniz.

Egditmen, katilimcilara tim egzersiz/aligtirmalardan sonra
veya her birinden sonra soru sorma, yorum yapma zamani
verir. Genel bir 6zet ve degerlendirme yapilmaldir.
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El Notlar:
El Notlan 2... (2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5, 2.6, 2.7, 2.8 ve 2.9)" adli belgelerde tim
elnotlarini ayri dosyalar olarak bulabilirsiniz.

Degerlendirme:
Egitimci kendi degerlendirme ydntemini 6nerebilir veya projemiz tarafindan onerilen
formu kullanabilir. Degerlendirme dosyasi ayrica sunulmustur.

Kaynakga ve referanslar:

Kaynakga ve referanslar Modul 2” adli belgede modul ile ilgili baglantilar yoluyla daha
fazla bilgi bulabilirsiniz.
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ELNOTU 2.1

Buzkirici : Classroom Ball (Sinif Topu)

Yas grubu 15+

Sare : 10-20 dakika

Katilimci sayisi : 10 — 15 kisi

Yer . Sinif/toplanti salonu.

Ozellikleri : Ebeveynlerin birbirlerini tanimalarina yardimci
olmak igin.

Gerekli materyaller - Top

Hedef : Herkese topu ver ve ismini soyle

Uygulama Sireci:

Herkesden ayaga kalkip bir daire olusturmasini isteyin. Topu birine at.
Topu yakalayan kisi ismini ve g¢ocuklarinin okulda sevdigi seyleri veya
cocuklari hakkinda bir seyler sdyler. Sonra bu kisi topu farkh birine firlatir
ve bu kisi de aynisini yapar. Herkes topu alip ismini sdyleyene kadar
oyun devam eder.
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ELNOTU 2.2

Buzkirici : My Child (Benim ¢cocugum)

Yas grubu 15+

Sare : 10-20 dakika

Katilimci sayisi 10 — 15 kisi

Yer . Sinif/toplanti salonu.

Ozellikleri . Ebeveynlerin ¢ocuklari hakkinda konugmasini
saglamak.

Gerekli materyaller : Yok

Hedef . Herkesin  gocuklart  hakkinda hikayeler
paylasmasi

Uygulama Sureci:

Ebeveynlere, cocuklarinin iginde veya disinda oynamayl sevip
sevmediklerini sorun. Cevap disardaysa, lutfen sinifin sag tarafinda
durunuz. Cevap igerideyse, lutfen sinifin sol tarafini tutunuz. Ebeveynler
gruplarinda, cocuklarinin igeride veya digsarida neden tercih ettikleri
etkinlik turleri, neden iceride veya disarida aktivitelerden hoslandiklarini
anlatirlar.

Ebeveynlere, cocuklarinin sayilari okumay1 veya c¢alismay tercih edip
etmedigini sorun. Cocuklari okumayi tercih ederse, lutfen odanin sag
tarafinda durun. Cocuklari sayilarla calismayi tercih ederse, lutfen
odanin sol tarafinda durun. Ebeveynler gruplarinda, ¢ocuklarinin neden
okumayi veya numaralarla ¢alismayi tercih ettiklerini konusur.

Ebeveynlere c¢ocuklarinin bir gece kusu mu yoksa erken bir kug mu
oldugunu sorun. Cocuklari gece baykusuysa, lutfen odanin sag tarafinda
durun. Cocuklari erken bir kussa, lutfen odanin sol tarafinda durun.
Ebeveynlerden gruplarinda konusmalarini ve c¢ocuklarinin neden bir
gece kusu veya erken kurt oldugu hakkinda hikayeler paylagmalarini
isteyin.

Egitmenin ebeveynlere sormak igin sorulari bitene kadar oyun devam
eder.

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the

publication reflects the views only of the author, and the European Commission or grasmus+ Programme
Erasmus+ Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - National Agency of Erasmus+in Poland  of the European Union

cannot be held responsible for any use which may be made of the information

contained herein."




- Erasmus+ ParentsEDU MODUL 2

Proje numarasi: 2017-1-PL01-KA204-038295

ELNOTU 2.3

Aktivite : Ebeveynler igin Dr. Katrina wood’s testi

Yas grubu : 15+

Sure : 10-20 dakika

Katihmci sayisi 10 — 15 kigi

Yer : Sinif/toplanti salonu.

Ozellikleri : Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini degerlendirmelerine
yardimci olmak.

Gerekli materyaller : Kalem, Kagit ve notlar

Hedef : Kendi ebeveynlik tarzini hizlica dederlendirmek igin tim

sorulari yanitlayarak.
Uygulama Sireci:

Asagidaki sinav, ¢ocugunuzla basa ¢ikmanin bazi olumlu ve etkili yollari hakkinda
size yol gosterecek sekilde tasarlanmigtir. Ebeveynlik tarzinizi hizlica degerlendirmek
icin tim sorulari yanitlayin. (Bu sinavi yazdirmak daha kolay olabilir.)

Her bir soru igin 6énce sorudan ONCE yorumlari okuyun ve sonra soruyu okuyun.
Kendinizi 5 (en iyi) ile 0 (en kotlu) arasinda bir Olgekte puanlayin. Toplaminiz
oldugunda, asagidaki Ebeveynler ve Cocuklar Bilgi Yarismasi Degerlendirmesi'ndeki
performansinizi kontrol edin.

Katrina Wood’un ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik testi

1. Soru: Once ebeveynlik: Cocugunuzun baska bir arkadasa degil, bilge bir

ebeveyne ihtiyaci var. Sinirlar, yapi ve sonuglarin belirlenmesi.
Bir arkadas yerine ebeveyn olmakta ne kadar basarilisin?

2. Soru: Acik iletisim: Her sohbete olumlu bir onayla baslayin. Cocugunuzun ne
soylemeye calistigini dogrulayin. Eger anlamadiysaniz, “anladigimdan emin degilim -
demek istiyor musunuz (boyle mi?”) Gibi yorumlar yoluyla agik olmalarina yardimci

olun.

Gocugunuzun sizinle iletisim kurmasina yardim etmede size ne kadar iyi
geldi?
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3. Soru: Taraflarini duymak: Cocugunuzu elestirmeyin. “Merak ediyordum...” ile bir
cumle baslatarak onu sohbete davet edin. Onunla ilgili her seyi bildiginizi sanmayin.

Yapmiyorsun
Cocugunuzu surekli olarak konugmaya davet ediyor musunuz?

4. Soru: Paylagsma zamani: Cocugunuzun hayatina ilgi gosterin. Ne tir muzik
dinledigini bilmek; En sevdigi televizyon programlarini 6gren. Muazigini dinleyin ve

arada bir bu sovlari bir arada izleyin.
Cocugunuzun favori eglencelerinde ne siklikla paylasiyorsunuz?

5. Sorular: Kazang¢ yok: Cocugunuzu “almayin” ya da rugvet vermeyin. Ornegin,
okul projesini tamamladigi i¢in ona para vermeyin. Bunu yaparken, onun zekasini ve
kendine degen degerini dugurlrsinuz. Bu davranis gocugunuza sizi somurmek igin

bir model verir.

Cocugunuza rusvet verme cazibesine karsi misiniz?

6. Soru: Yuruylisu yuruyun: “Konusmayi konusacaksaniz”, “yurtyutse yuarimek” igin
de elinizden gelenin en iyisini yapmaniz gerekir. Cocuklar, bir seyin ya da birinin

gercek olmadigini ilkk anlayan ilk kisidir.
Vaaz verdiginiz seyi uygulamada ne kadar iyisiniz?

7. Soru: Ask kelimesidir: insan olun, sevgi dolu ve nazik olun. Beslenmekten daha

az bir sey kotuye kullanim anlamina gelir.
Cocugunuza olan sevginiz var mi?

8. Soru: Cocugu ciddiye alin: Cocugunuzun sizinle ne iletisim kurdugunu goz ardi
etmemeye dikkat edin. Cocuklar su anda her tlrli utanmaya kargi ¢ok hassastir.
Gostermeseler bile, deder almalarina ve ciddiye alinmalarina derin bir ihtiyag

duyuyorlar.

Cocugunuzu utandirmaktan kaginir misiniz?
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9. Soru: Uyusturucu ile mucadele: Cocugunuzun uyusturucu kullandigindan
stpheleniyorsaniz, sezginize gore hareket edin. Cocugunuz igin erken yardim alin.

Aci ¢ekiyor; onu gormezden gelme.
Uyusturucu kullanimi resimdeyse hemen onlem alir misin?

10. Soru: Sakinlegsmek: Cocugunuzla ayni seviyede kalmak Yargilayici bir tondan
kaginin. Ofkenin geldigini hissediyorsaniz, biraz zaman ayirn. Cocudunuzun

kontrolde olmaniza ihtiyaci var.
Cocugunuzla birlikte sertlesmeye galigiyor musunuz?

11. Soru: Orada olmak: Ne kadar sinirli hissederseniz edin, ¢ocugunuzu terk
etmekle tehdit etmeyin. Hi¢. Bu degerli cocugu dunyaya getirdin. Kotiye kullanim

veya tehdit olmadan onunla ilgilenmek sizin sorumlulugunuzdadir.
Cocugunuz her zaman orada olacaginizi biliyor mu?

12. Soru: Destek sistemi: Eger bunalmigsaniz, yardim isteyin. Topluluk size hizmet

etmek icin orada. Kullanin. Yardim istemek sizin hakkiniz ve sorumlulugunuzdur.

Ebeveynlik konusunda destege ve rehberlige ihtiyaciniz varsa, arayacak

misin?

Ebeveynler ve Cocuklar Sinav Degerlendirmesi

50-65: Olaganustl. icgudulerin ve tekniklerin Gizerinde duruluyor.
40-50: Ortalamadan ortalamanin Gsttinde bir kati gésterge.
25-40: Tamam, ancak ebeveynlik becerileri daha iyi olabilirdi.
12-25: Ebeveyn danismanligi onerilir.

* Unutmayin: her 6geyi 5 (en iyi) ile 0 (en kotl) arasinda puanlayin.
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ELNOTU 2.4

Aktivite : Ebeveynler icin SWOT Analizi

Yas grubu : 15+

Sure : 10-20 dakika

Katilimci sayisi : 10 — 15 kigi

Yer : Sinif/toplanti salonu.

Ozellikleri : Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini degerlendirmelerine
yardimci olmak.

Gerekli materyaller : Kalem, Kagit

Goal : Kendi SWOT analizini paylasma

Uygulama Sireci:

Egitimci ebeveynlere Swot analizinin ne oldugunu ve neden faydali oldugunu
aciklar. Bu asamada tim ebeveynlerin burada nesnel olmasi énemlidir. Ne kendileri
icin cok zor olmali ne de yanlis yaptiklarini gérmezden gelmelidirler. Egitimci, SWOT
analizini yapmalarina yardimci olacak sorulari dagitir. Sonra ebeveynlerin bunu
yapmasi igin bir sure izin verilir. Tamamladiktan sonra, diger katilimcilarla paylasabilir
ve bunun hakkinda tartisabilirler. Bunu diger ebeveynlerin oninde paylagsmaya istekli
olmayan ebeveynler bunu 6zel olarak yapabilir ve egitmenle gorusebilir.

SWOT analizinize yardimci olabilecek bazi sorular
Giiglii Yonler

Dogal olarak neyin iyi oldugunu ve bu beceriyi veya niteligi ebeveynlige nasil
getirirsin?

Hangi ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin ¢alistiniz?

Cocuklariniz ebeveynlik tarziniz hakkinda sevdiklerini veya sevmediklerini size ne
soyltyor?

Diger ebeveynler size ebeveynlik hakkinda ne sdyluyor?

Ne yapmayi kolay buluyorsunuz?

Kendini iyi hissettiren ne?

Zayif Yonler

Ebeveynlik konusunda en ¢cok neyle micadele ediyorsunuz?

Neyin daha iyi olmasini diledin?
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Ne yapmiyorsun peki?
Ne yapmaktan kaginirsin?
Sizce hangi alanlarda “gocuklarinizi hayal kirikligina ugrattiniz”?

Firsatlar

MoDUL 2

Guglu yonlerinizi geligtirmek veya zayif yonlerinizi agsmak igin hangi kaynaklar

mevcut?

Hangi potansiyel destedi kullanmiyorsunuz?
Gelecek neye benziyor?

Su an etrafinizda hangi degisiklikler oluyor?
Az ya da ¢ok ne yapabilirdiniz?

Tehditler

Su anda hazir olmadiginiz hangi degisikliklerle karsilagsiyorsunuz?
Cocuklariniz farkli bir gelisim alanina veya yasam alanina mi giriyor?

Su an hangi engellerin var?

Kendinizi veya ebeveyni olmak igin kendinizi kotu hissettiren sey nedir?

Gelecekte sorunlara ne neden olabilir ve sizi veya ailenizi nasil etkiler?
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ELNOTU 2.5

Aktivite : People Bingo

Yas grubu : 15+

Sure : 30 dakika

Katilimci sayisi : 10 — 15 kigi

Yer : Sinif/toplanti salonu.

Ozellikleri : Ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynliklerini bilmelerine
yardimci olmak.

Gerekli materyaller : Kalem, Kagit

Hedef : Farkl kigilerin ebeveynliklerini tantyin.

Uygulama Sireci:

PEOPLE BINGO

insanlar tombala yetiskinler igin harika bir buz kirici oyunudur ¢iinki eglenceli,
organize edilmesi kolay ve neredeyse herkes nasil oynanacagini biliyor. 30 dakika
kadar kisa bir slrede, bir sinifa veya toplantiya enerji verebilir ve 6grencilerinize veya
is arkadaglariniza bir avug¢ dolusu bingo karti ve zekice sorularla birbirlerini daha iyi

tanimalarinda yardimci olabilirsiniz.

Etkinliginizde ug kisi veya 300 kisi olsun, insanlarla tombala oynamak kolaydir.

iste nasil baslayacaginiz.
People Bingo Sorularinizi Hazirlayin

Katihmcilarinizi taniyorsaniz, “basketbol oynuyor” veya “dovmesi var’ gibi

farkli yonlerini tanimlayan 25 ilging 6zelligin bir listesini yapin.

Katilimcilarinizi tanimiyorsaniz, “kahve yerine cay iger”, “portakal rengini
seviyor”, “iki kedisi var”, “hibrit sliris” veya “gezmeye qitti” gibi daha genel 6zelliklerin
bir listesini yapin. Gegen sene. "Oyunun ne kadar zaman almasini istediginize bagli

olarak bunlari kolay veya zor yapabilirsiniz.
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People Bingo Kartlari Yapin

Duzenli yazici kagidi kullanarak kendi tombala kartlarinizi yapmak c¢ok
kolaydir. Ayrica, Kisisellegtiriimis tombala kartlari olugturabilece@iniz ¢evrimici pek
¢cok yer var. Bazilar Ucretsizdir; bazilar degil. Bir site,Teachnology, Her karttaki
ifadeleri karistirmaniza izin veren bir kart Ureticisine sahiptir. Bagka bir site Print-
Bingo, kendi kelimelerinizle kisisellestirmenize veya onerilerini kullanmaniza olanak

verir.
People Bingo Oynamaya Baslayin

Bu oyunu 30 kisiye kadar oynayabilirsiniz. Grubunuz bundan buyulkse,

katilimcilari egit buyuklUkteki daha kuguk ekiplere ayirmayi dusunun.

Oynamaya hazir oldugunuzda, her katilimciya bir insanlara tombala karti ve
bir kalem verin. Grubun karismak, kendilerini tanitmak ve karttaki 6zelliklere uyan
insanlari bulmak igin 30 dakikasi oldugunu agiklayin. Kisinin adini ilgili kutuya

koymalari veya Kiginin uygun kareyi imzalatmasini saglamalidir.

Asagi veya yukari bes kutu dolduran ilk kisi BINGO! ve oyun bitti. Ekstra

eglence igin, kazanana bir kapi 6dulu verin.
Deneyimlerinizi paylasin

Katihmcilardan kendilerini tanitmasini ve bagkalari hakkinda 6grendikleri ilging
bir 6zelligi paylasmalarini ya da simdi akranlarini daha iyi tanidiklarini nasil
hissettiklerini acgiklamalarini isteyin. Birbirimizi tanimak igin zaman ayirdigimizda

engeller ortadan kalkar, insanlar agilir ve 6grenme gergeklesir.
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ELNOTU 2.6

Aktivite : Gucglu Duygular

Yas grubu : 10 + / Ebeveynler, cocuklar ve aileler.
Sure : 60 dakika

Katilimci sayisi 10 - 15 Kigi

Materyal Gereksinimleri : Sinav ve “Ebeveynlerin kendi gucla

duygularini dizenlemelerine yardimci olacak ipuclari” listesi.
Hazirhk : Kolaylagtiricilar onceden soru listesi hazirlamaldir.
Yer . ic mekan, dis mekan

Egitimsel ilgi : Empati ve iletisim, Duygusal Gelisim
becerileri ile iligkilidir.

“Gugclu Duygular” ebeveynler icin 6z degerlendirme becerilerini saglayan
bir aktivitedir. Ancak, Cocuklarla ve ailelerle yapilan oturumlarda da
kullanilabilir. Bu aktivite, aralarinda bir degisim alani yaratir.

Hedefleri:

Empati gelistirmek; Not vermeden iletisim becerilerini gelistirmek;
insanlar arasindaki iletisim seviyesini arttirmak; insanlar arasindaki
iligkiyi geligtir.

Yontem Aciklamasi ve uygulama sureci:

Bolum I:

Katihmcilari ciftter yapmaya ve her cifte sinavi vermeye davet edin.
Birincisi, her bir ciftte, her bir ifadenin 6tesindeki bir duyguyu ifade eden
duygusal ifadelerle iletisim kurulur. ilk bitis ikinci basladiginda?

1. Dun Jack, sebepsiz yere bana kizdi.
2. Dun Jane okulun arkasinda bir sigara igti.

3. Toplanti sirasinda Sam bana fikrimi sormadi.
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4. Dedem iyi bir insandir.

5. Tom ¢ok calisiyor.

6. Henry saldirgandir.

7. Bu hafta Pam her gin okul kantinde ilk sirada.
8. Oglum sik sik diglerini firgalamay1 unutuyor.

9. Lucy, siyahta iyi gorunmedigimi soyledi.

10. Teyzem onunla konustugumda sikayet ediyor.
Déniit Alma

Latfen katihmcilari daire icine alin ve su sorulari sorarak baslayin:
Egzersiz sirasinda nasil hissettiniz? Kolaylastirici, katihimcinin
ifadelerinin aktif bir dinleyicisi olmak zorundadir. Onlarla empati gosteren
netlestirme sorulari sormakta tereddut etmemektedir.

Talimatlar Bolum II:

Sonra, ikinci soruyu basglat, - Bu aligstirma, Duygusal gelisim konusuna
nasil eslesir? Bekleyen ve aktif dinleyen katihmcilarin ifadeleri empati
gOsteren acgiklama sorulari sormakta tereddut etmemektedir.

Daha sonra grubu, gazeteci olan klguk gruplara bolun ve ebeveynlerin
kendi guglu duygularini duzenlemelerine yardimci olmak igin onlara
Ipuclari'nin kopyalarini verin. Onlar davet et:

* Kendiniz ve c¢ocugunuz icin duygusal patlamalar igin anahtar
tetikleyicileri  belirleyin, Geng¢ katilimcilari, her birinin nasil
kullandigi hakkinda kendi ipuglarini paylagsmaya davet edin:

+ STOP becerisini kullanarak 0z farkindaligi ve gugli duygularin
kontrolUnu arttirin:

» S - DURDUR, geri adim

» T - DUsuncelerinizi, hislerinizi ve beden duyumlarinizi
duzenleyin

> O - iginizde ve disinizda neler olup bittigini gézlemleyin ve
dikkat edin
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» P - Dikkatlice devam et
Son olarak, her kuguk grup muhabiri, sonugclari bayuk gruba sunar.

Donidt Alma

Latfen katihmcilari daire icine alin ve su sorulari sorarak baslayin:
Egzersiz sirasinda nasil hissettiniz? Kolaylastirici, aktif dinleyen
katihmcilarin ifadelerini yapmak zorundadir, empati gosteren acgiklama
sorulari sormakta tereddut etmez.

Degerlendirme

Daire iginde her katilimci oturumu olumlu bir nokta ve a iyilestirme
noktasi olarak degerlendirir.

This project has been funded with the support from the European Union. This Co-funded by the h oy
publication reflects the views only of the author, and the European Commission Erasmus+ Programme * :.
EraSmUS+ or Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in of the European Union Kot

Poland cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained herein."



¢
il .
Erasmus+ ParentsEDU MODUL 2

Proje numarasi: 2017-1-PL01-KA204-038295

ELNOTU 2.7

Aktivite : Duygularini ifade et

Yas grubu : 14 +, Ebeveynler, Cocuklar, Gengler

Sure : 60 dakika

Katilimci sayisi - 10 Kigi

Gerekli materyaller : Quiz ve Kart Seti “lletisim Giiveni”

Hazirhk : Onceden “iletisim Gliveni” kart setleri hazirlanmalidir.
Hedefleri:

* Duygularin taninmasini geligtirmek
« iletisim kalitesini artirmak
* Muhatap anlama kalitesini artirmak
Yontem Agiklamasi:
Bolim |

Uygulayici grubu 4 10 gruplara bolerek onlara kuguk bir quiz verir. Her grup, 4. test
sinavi ifadelerine dayanarak 5 dakikalik bir rol oyunu yaratmahdir. Baglam, bu
duyguyu ¢ocuklarina veya genclerine ileten ebeveynler olabilir:

1. Benden hoglanmadigini hissediyorum.
Boyle konustugunda korkuyorum.
Sizinle konusabildigim i¢in mutluyum.
Size vurmak istedigimi hissediyorum.
Anladigimi hissetmiyorum.

Geldiginde kendimi iyi hissettim.

Ben degersizim.

NOoOhAWOD

Bundan sonra tum kuguk gruplar rol oynamalarini sunar.
Doéniit Alma

Latfen katihmcilari daire igine alin ve su sorulari sorarak baslayin: Egzersiz sirasinda
nasil hissettiniz? Kolaylastirici, aktif dinleyen katihmcilarin ifadelerini yapmak
zorundadir, empati gosteren agiklama sorulari sormakta tereddut etmez.
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Bolim Il

Her kiiciik gruba, resimdeki gibi bos bir “iletisim Giiveni” kartini dagitin

1. Dogru konugsma ve dinleme ortamini j§4. Cocuklara bir soruyu
aratin cevaplamalari icin zaman verin

2. Daha fazla yorum yapin, daha az 5. Kelimelerle eglenin!
sSoru sorun

3. Acik uclu sorular kullanin
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Ve onlara matriksinde bir sayfa verin - matris davetinde bulunan “iletisim Giiveni” nin
profesyonel danismani Alison Marrs - onerilen klglk grubu, her biri gelistirmek ve
bos kartlara yazmak igin ebeveynlere ornekler verin.

Her kuiglik grup, her kartta toplanan ipuglarini sunar.

Déniit Alma

Latfen katihmcilari bir daireye yerlestirin ve su soruyu sorarak baslayin:

* Her katilimci tarafindan evde gecerli olarak degerlendirilen ipuglari nelerdir?
* Bu 6rneklerle ilgili beceriler nelerdir?

Uygulayici, aktif dinleyen katilimcilarin ifadelerini yapmak zorundadir, empati
gOsteren acgiklama sorulari sormakta tereddut etmez.

Degerlendirme:

Sunum sayfasinda, her katimci oturum ile ilgili olduklari bir kelime yazar.
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Ek:

“lletisim Giiveni” Alison Marrs

1. Dogru konusma ve dinleme ortamini

Alison, “Cocuklar ve Gengler, dinlemek ve 6grenmek igin yetiskinlerden daha sessiz
bir ortama ihtiyagc duyuyorlar, bu nedenle sizin igin guraltdld gdérinmedigini,
gocugunuz igin olabilecedini unutmayin” diyor. “Arkaplan guriltisi olmayan gun
boyunca zaman gecirin ve bunu ¢ocugunuzla (bir oyun, okuma, ev ddevi...) belirli bir
aktiviteye girerken daima yapin.

2. Daha fazla yorum yapin, daha az soru sorun

“Yetigkinler dogal olarak konusmalara liderlik etmeye ve g¢ocuklarin ve genglerin
bilgilerini test etmeye hevesli. Ancak arastirmalar, direktif ve duzeltici ifadelerin
ebeveyn kullaniminin - érnegdin, sorular ve komut verme - ¢ocuklarin dil gelisimindeki
gecikmelerle baglantili oldugunu goéstermektedir “diye acgikliyor Alison.

“‘Elbette hepimiz dogal olarak sorular soruyoruz, ancak bunu ¢ok sik yaparsak
olumsuz bir etkisi olabilir. Bunun yerine, soyle bir yorum yaparak bir sohbet agmayi
deneyin: “Bak, bu bir kus!”, 'Cocugun nasil tepki verdigini gorin' sorusunun aksine.

3. Acik uclu sorular kullanin

Alison, “Bu mutlaka sorgulamanin dnlenmesi gerektigi anlamina gelmiyor” dedi. “Okul
cocuklari ile agik uclu sorularin kullanimi Uzerine arastirma - oOrnegin, 'Ne
yapabiliriz...?', 'Bir yol bulabilir misin...?' ile baslar - gdstermistir. dgrenmeyi
destekleyebilir ve yaratici dugsinme ve problem ¢ozme becerilerini geligtirebilirler. Bu,
yalnizca bir kelimelik bir cevaba ihtiya¢c duyan “Fransa'nin baskenti nedir?” Gibi
kapali sorularla kargilagtirilir.

“‘Evde denemeye bir drnek, bir hediye paketlerken, kiiglk bir ambalaj kagidina buyuk
bir hediye koymak ve" Bu ise yaramayacak. Bunun yerine ne yapabiliriz?

4. Cocuklara bir soruyu cevaplamalari igin zaman verin

Alison, “Cogu zaman c¢ocuklar, bir soruyu anlamak ve cevaplarini dustinmek igin
ekstra zamana ihtiyag duyar” diyor. “Cevap vermelerine yardimci olmak igin igeri
atlamak yerine, 10'a kadar sayin ve gocugunuzun cevap verip vermedigini géormek
icin bekleyin. Genellikle sonuglara sasiracaksiniz! ”

5. Kelimelerle eglenin!

“Bir gocugun kelime hazinesi 6grenmeleri igin esastir. Arastirmalar, bes yasindaki
kelime buyuklugunin okuryazarlik becerileri ve akademik basari gibi daha sonraki
basarilarla baglantili oldugunu gosteriyor "dedi.
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“‘Cocugunuzla konusurken veya okurken, kelime anlamini kontrol edin ve kelime
anlamini ve seslerini konusarak kelime ogrenimini destekleyin. Bu, kelimeleri
dgrenme ve hatirlamalarina yardimei olur. Ornegin, sunu sor: bir kelimenin ilk sesleri;
kafiyeli kelimeler; hece numarasi; kelimesiyle ne yaparsiniz; nerede bulursun;
gorundugu, hissettigi veya tattigi sey; hangi gruba (kategori) ait ve bu gruba bagka

ne ait. ”
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ELNOTU 2.8
Aktivite : Hikaye Oyunu
Yas grubu : 14 +, ebeveynlerin yani sira genglik ¢alisanlari,

ogretmenler, egitmenler, okul egitimcileri, danigmanlar vb.

Sure : 60 dakika

Katihmci sayisi : 8+ Kisi

Gerekli materyaller : Grubun her bir kisi icin bir kadit yapragi, kalemler, talimatlar.
Hazirlik : Onceden acik uglu ciimleler hazirlanmalidir.

Hedefleri:

» Sinirlarin degerini ve ebeveynlerin becerilerine iligkin rehberlik
becerilerini anlama seviyesinin gelistiriimesi;

« Insanlarin ayni olaylari farkli davrandigini kabul etmek;
* Digerleriyle iligkilerin kalitesini arttir.

Yontem Acgiklamasi:
Uygulayici eke dayanarak acik uglu cumle listesi okur ve her bir kigi tek tek cimlenin
sona erdigini bildirir. Yaziyr yazan her kisi kagidi katlar, bdylece metin ortulir ve

bundan sonra da kagidi bir sonraki kisiye verir.

Cumleler - 6rnekler - Uygulayici baska cumleler de hazirlayabilir:
— Cocuklarinizin giivenebileceklerini bilmeleri gerekir....
— Cocuklariniz igin net sinirlar belirlemenin 10 yolu...
— Ihlallere maruz kalan pek cogumuz, iyi giden seylere asla dikkat

etmiyoruz...

— “Jyi polis, kétii polis” evde yararli bir oyun degildir. “Annene
soyleme!”, ciimlesi senin ve esinin ayri oldugunu gésterir, bunu
soylemeyin. Ebeveynler birbirlerinin arkasinda durmaldir. Tutarh
olmanin bagka bir yolu...

Sonra, egitmen hikayeyi ylksek sesle okur ve 6zetler.
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Doniit Alma
Latfen katihmcilari bir daireye yerlestirin ve su soruyu sorarak baslayin:

— Egzersiz sirasinda nasil hissettiniz?
“Cocuklariniz i¢in net sinirlar belirlemenin 10 yolu” belgesini dagitin. Her katilimci,
her biri icin halihazirda kullandigi 2 puan ve geligtirmesi gereken 2 vurgulama metnini
yorumlamaya davet edilir. Empati gosteren acgiklama sorulari sormakta tereddut

etmeyin.

Degerlendirme:

Daire icinde her katilimci oturumu olumlu bir puanla veya A ile degerlendirir.
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Ek: Sinirlar ve Rehberlik becerileri

Cocugunuza sevgiyi gostermenin ¢ok énemli bir yolu, onlar i¢in agik ve tanimlanmis
sinirlamalari olmasidir. Cocuklariniz, yasamlari igin guvenilir bir sekilde uygulanan
kurallar istiyor. Onlar igin guvenli bir ortam yaratan sensin. Sinirlari belirlemek énemli
bir ebeveynlik parcasidir. Bu, sinirlarinizi zorlamayacaklari anlamina gelmez, dyle
olacaktir. Bu onlarin ogrenme surecinin bir pargasidir ve belirli sinirlan
korudugunuzda bile Gzulebilirler, fakat ayni zamanda kendilerini giivende ve glivende

hissederler. iste cocuklariniz igin net sinirlar belirlemenin 10 yolu.

1. Guvenilir olun

Cocuklarinizin  size guvenebileceklerini bilmeleri gerekir. Sdzlerini eylem ile
yedeklemeyi basaramazsan so6zlerin bir anlam ifade etmez. Disiplin ve sinir ayariniz
bos olacak.

2. Daha az, daha fazladir

“Zamanin %100'Une saygl duyulan bes kural, tesadufi uyumu olan 20 kuraldan daha
iyidir.”

3. Kesin olun

Yanlig iletisim, olumlu bir ortam olusturmanin yolu degildir. Etkili iletisim gereklidir.
Sizden duyduklarini size geri almalarini isteyin, anlasildigini dogrulayin. Herkesin
ayni sayfada oldugundan emin olmak igin 6deme yapar.

4. Cocuklarn sinir ortamina dahil edin

Bir aile toplantisi yap. Aile iletisimi, herkesin sinirlari belirlemede yer almasini saglar.
Cocuklar kurallarin sahipligini paylastiginda daha ¢ok yatirim yaparlar.

5. Bir sozlesme hazirlayin

“Aile” kurallari olusturulduktan sonra, herkesin imzalayacagi bir belge yazin.

6. Kurallar yaz

Sozlesmenin kopyalarini mutfakta ve her yatak odasinda yayinlayin. Unutmayin,
bunlar yasanacak kurallar kadar kisitlamalar degildir.

7. Uygun davranigi tanimak

Ogretmenler bunu “isler iyi gittiginde yakalayin” olarak adlandirir. ihlallere maruz

kalan pek cogumuz iyi gidenlere asla dikkat etmiyoruz.
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8. Cocuklan “iyi” ve “kotu” olarak etiketlemekten kaginin

Cocuklar —ve yetisgkinler- kabul edilebilir ve kabul edilemez sekillerde davranirlar.
Cocugu “kotu” olarak etiketlemek, davranigi gelistirmek icin ¢ok az sey yapar ve
olumsuz bir 6z imaj olusturmak igin gok sey yapar.

9. ASLA diger ebeveyne zarar vermeyin

“lyi polis, kétii polis” evde yararli bir oyun degil. “Annene sdyleme!”, Senin ve karinin
bolinmus oldugunu gosteriyor. Ebeveynler birbirlerinin sirtina sahip olmalidir. Tutarli
olmanin bagka bir yolu.

10. Mimkiinse “dogal sonuglan” kullanmak

Gengleri yetigtirirken, dogdal sonuglar daha da anlamlidir. Klglk ¢ocuklar igin bu,

olumsuz sonuglari belirli davraniglarla iligkilendirmeye yardimci olur.
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ELNOTU 2.9

Aktivite : Video Egitimi

Yas grubu : 14 +, ebeveynlerin yani sira genglik ¢alisanlari,

ogretmenler, egitmenler, okul egitimcileri, danigmanlar vb.

Sure : 120 dakika

Katihmci sayisi : 10+ kisi

Yer : Toplanti odasi veya sinif

Gerekli materyaller : Video, Projeksiyon, Ekran

Hedefleri:

e Oyun gelisimi

e Gergeklik ile ilgili inanglarla ylizlesme
e Guven iligkisini gelistirme

e Empati gelisimi

Yontem Aciklamasi:

Uygulayici, katihmcilardan aile ile ilgili veya tum aile UGyelerinin katildigi, kamera
yuklendigi ve video materyali kaydedildigi gunlik aktiviteler sirasinda 1 'video
getirmelerini isteyebilir. Tum Uyelerin gunlik olarak yaptiklari gibi dogal davranmalari
onemlidir. Bu nedenle, tum Uyelerin rahat edecegi kameranin uzun sure agik kalmasi
onerilir. Iglem tamamlandiktan sonra kayit analiz edilir. Birbirimizle konugurken
sOzsuz dilin, beden dilin ne oldugunu goruyoruz. Bu sekilde nasil davrandigimizi
gorebilirsiniz, nasil davrandigimizi degil.

Kuguk gruplarda veya aile gruplarinda ebeveynlerin ve cocuklarin katihmi ile
katilimcilarin (Cocuklar / yetigkinler) oyun yoluyla ne o6grendiklerini bulabilirsiniz.
Daha sonra, tum aileleri ve kiiguk gruplari bulduklarini paylagsmaya davet edin.

Doéniit Alma
Latfen katihmcilari bir daireye yerlestirin ve su soruyu sorarak baglayin:
— During Egzersiz sirasinda nasil hissettiniz?

Oyun ve roller hakkindaki sorulari arttirin (ana Rol ve Cocuklar / Gengler Roll). Her
katihmci, zaten kullandigi 2 puan ve gelistirmesi gereken 2 puan vermeye davet
edilir. Empati gosteren agiklama sorulari sormakta tereddit etmeyin.

Degerlendirme:

Daire icinde her katilimci, oturumu bUylk bir kagida cizerek degerlendirir ve
oturumun olumlu vyanlaridir. Veya c¢ocuklariniz varsa, emoji’leri kullanabilir ve
oturumla ilgili sorular sorabilirsiniz.
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KAYNAKCA VE REFERANSLAR
MODUL 2

https://www.gadoe.org/School-Improvement/Federal-
Programs/Documents/Icebreaker%20Activities%20-%20Parent%20Meeting%201.pdf

Erisim Temmuz 02, 2019.

https://drkatrinawood.com/2010/03/18/teenage-parenting-skills-
test/#Parents%20and%20Teens%20Quiz%20Evaluation

Erisim Temmuz 12, 2019.

https://mumlyfe.com.au/this-swot-analysis-for-parents-might-just-be-a-game-changer

Erigsim Temmuz 12, 2019.

https://www.positive-parenting-ally.com/parenting-style-test.html

Erigsim Agustos 27, 2019.

https://www.thoughtco.com/ice-breaker-game-people-bingo-31382

Erigsim Agustos 27, 2019.
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1. Kurs beklediginiz igerigi kapsiyor mu? Evet/Hayir Neden?

MoDUL 2

2. Ele alinmayan hangi konularin olmasini isterdiniz?

3. Bu e-6grenme kursunun gii¢lii ve zayif yénleri nelerdir?

4. Igerik, sunulan bilgi, beceri ve kavramlari yeterince acikliyor mu?

5. Sinav geribildirimi yeni bilgi veriyor mu?

6. Bu e-6grenme kursuna ne kadar zaman harcadiniz?
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MoDUL 2

7. ilerlemek igin nereye tiklamaniz gerektigini anladiniz mi? Degilse neden?

8. Harici web sitelerine baglantilari kullandiniz mi?

9. Etkinliklerden herhangi biri konuyu daha iyi anlamaniza yardimci oldu mu?

10. Bu Modiilde ne degistiriimeli veya eklenmeli?
Goriig ve bnerilerinizin bizim igin degerli oldugunu unutmayiniz!
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