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Structure of the learning module

Numri MODULE 3

Zhvillimi i aftésive té pavarura pér zgjidhjen e problemeve

Titulli I modulit
pérmes dégjimit aktiv

Pér ta zgjidhur problemin miré dhe me efikasitet, sé pari
duhet té komunikoni né ményré efektive. Nga ana tjetér,
komunikimi i duhur kérkon aftési té zhvilluara miré té
dégjimit aktiv pér té siguruar mirékuptim. Nése prindérit
vendosin njé qéllim pér t'i pérgatitur fémijét e tyre té jené
njeréz té pavarur, reflektues, vetébesues dhe plot iniciative,
Teama/ Shpjegim i | ata nuk do té€ géndrojné né rrugén e tyre pér té kérkuar

shkurtér zgjidhje, por le t'i provojné ményrat e tyre, té lejojné
gabime, dhe né né té njéjtén kohé ofroni njé mbéshtetje.
Ata do t'i sfidojné ata, por do ti ndihmojné sa heré té
kérkohet. Ky modul éshté njé ftesé pér prindérit gé té
veprojné sipas njé géndrimi té tillé dhe mund t'i ndihmojné
ata té formojné aftésité gé do t'i béjné ata mé té

vémendshém ndaj fémijéve té tyre.

Target groupat Prindérit, Kujdestarét, Edukatorét

Qéllimi i trajnimit té& kétij moduli éshté pérgendrimi i zhvillimit
. o té aftésive té€ prindérve pér té dégjuarit aktiv gé jané hapi i

Qéllimi i Trajnimit ) : R, .
paré dhe i domosdoshém pér t'i IEné fEémijét e tyre té

zgjedhin problemet né ményré té pavarur.
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Pas kétij modul trajnimit, nxénésit do té zhvillojné:

o Aftési té té dégjuarit aktiv

¢ Ndjeshméri
Objektivat e mésimit /

Shkathtésite e

nxénésve

¢ Inteligjencén emocionale
¢ Njohjen e emocioneve
e Komunikim joverbal

o Aftésité pér té nxitur pavarésiné e fémijéve
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Trajneri mirépret pjesémarrésit dhe propozon njé Akullthyes

(ice-breaker)
(psh. the Alphabet Back Game — Doracaku 3.1).

Trajneri bén njé prezantim dhe jep prezantimin e objektivave
té modulit dhe prejardhjen teorike
(Doracaku 3.2).

Pastaj, traineri udhéheq njé séré ushtrimesh té zgjedhura:

Al. Ushtrime né lidhje me njohjen e emocioneve tona dhe té
tieréve. Shif Doracakun 3.3.

A2. Ushtrime né lidhje me perceptimet jo-gjykuese ndaj té
tieréve. Shif Doracakun 3.4.

) A3. Ushtrime né lidhje me komunikimin dhe njohjen e
Keéshilla pér Trainer
ndjenjave. Shif Doracakun 3.5.

A4. Ushtrimi i lidhur me aftésite e té dégjuarit, inteligjencés
emocionale: Loja e storieve/tregimeve. Shif Doracakun 3.6.
A5. Ushtrimi né lidhje me aftésité e té dégjuarit aktiv,
inteligjencés emocionale: Loja Tabu. Shif Doracakun 3.7.
A6. Udhézime pér ushtrimin, i cili mund té béhet né shtépi
me familjen — ushtrimi né lidhje me njohjen e emocioneve,
zhvillimin e sakté té komunikimit: VIDEOTRAJNIMI.

See Shif Doracakun 3.8.

Trajneri u jep pjesémarrésve kohé pér té pérmbledhur,
komentuar dhe shtruar pyetjet pas téré grupeve té

ushtrimeve ose pas secilés prej tyre. Njé pérmbledhje dhe

vlerésim i pérgjithshém duhet té béhet.

3. Doracakét: skedaré té veganté — Doracakét pér Modulin 3 - PaRentsEdu
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4. Vlerésimi

Trajneri mund té propozojé metodén e vet té vlerésimit ose té pérdoré formén tone si

shembull. Dosja e veganté ‘Vlerésimi i sesionit’
5. Bibliografi dhe referencat

Dokumenti i quajtur “Bibliografi dhe Referencat” do té gjeni libra dhe linge ku mund té
lexoni mé shumeé rreth Komunikimit, llojet e ndryshme té komunikimit, pérdorimi |

duhur 1 tij, kuptimi etj.
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Doracaku 3.1
Ice-breaker (Akullthyes)

Mosha: 15 +

Kohézgjatja: 10-20 minuta

Numri i pjesémarrésve: 10 — 15 persona

Vendi: Brenda / Jashté

Karakteristika: T'iu ndihmojé pjesémarrésve té jené té pérgjegjshén, kreativ, konkret
etj.

Materijalet e nevojshme: Stitolaps dhe letér

Qéllimi: Qé grupi t'ia gélloj sakté shumicén e shkronjave qé té fitoj lojén

Udhézimet e Lojés sé Alfabetit Mbrapa

1. Ndani té gjithé né gifte. Kérkoni njé vullnetar nga secili grup gé té dalé né
pjesén e pérparme.

2. Shkruajini fshehtas njé shkronjé né copén e letrés dhe tregojani letrén
vullnetaréve. Vullnetarét nuk u lejohet té flasin, thoné shkronjén ose t'u
japin sugjerime partneréve té tyre.

3. Kur thoni "shkoni", vullnetari gjurmon shkronjén né anén e pasme té
partnerit té tyre duke pérdorur vetém gishtat e tyre.

4. Nése partneri e zbulon shkronjén, partneri duhet té€ ngrejé dorén dhe té
ndajé até qé mendon se éshté shkronja. Nése shkronja éshté e sakté,
dyshja merr njé piké. Nése shkronja éshté e pasakté, loja vazhdon derisa
njéra palé ta mésojé sakté shkronjén.

5. Grupi me mé shumé piké fiton ndeshjen.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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/ ‘ Zhvillimi i aftesive tée
pavarura per zgjidhjen e

problemeve permes degjimit
aktiv.

PLATFORMA MESIMORE
MODULI 3 — Doracaku 3.2
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ktivat mesimore...

modul trajnimit, nxenéesit de te zhvillojne:

. Aftesi te te degjuarit aktiv
- Ndjeshméri

- Inteligjencen emocionale
- Njohjen e emocioneve

* Komunikimin joverbal

- Aftesité per té nxitur pavaresine e femijeve



. nénkupton Dégjimi Aktiv?

"Degjimi aktiv eshte nje teknike ge lejon

degjuesin te pergendrohet plotesis

dhe te pergjigjet dhe pastaj te kujtoj

thene."

nt, te kuptoje

e ate ge jane
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shte e rendesishme?

Aftesia pér te degjuar dhe degjimi né menyré aktive me
mirekuptim eshte nje burim i1 jashtezakonshem i
rendesishem apo edhe i domosdoshem ne kontekstin e
procesit edukativ te femijeve ne nje marredhénie prind-
femije. Aftésia péer te déegjuar né menyre aktive siguron
objektivitetin e vlierésimit té predispozicioneve te femijés
tuaj, si dhe garanton nje kuptim te plote té besimeve dhe
nevojave té tij/saj. Eshté gjithashtu baza pér ndértimin e
nje marredhenieje te forte bazuar ne respektin dhe besimin
e ndersjellte.



r eshte e mundur? ///

Shpesh rezulton se ne njée marredhenie prind-femije
eshte e veshtire te ruash kete gendrim te barazise, sepse
prinderit shpesh duket se mendojne se marredhenia
prinderore nuk eshte marredenie partneri, por nje
marredhéenie fuqie.
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e mund te beyjme?~

Ne menyre ge te jemi ne gjendje te degjojme dhe
degjojme ne menyre aktive me mirekuptim, duhet te
krijojme kushte me pare te pershtatshme ne te cilat secili
pjesemarrés ne marredhenie do te ndiejé si njé anetar/e
i/e plote.



.mund ta beyme~ 7

Shumica e prindérve béjné njé pyetje "Si mund t'i béjmé fémijét

té béjné até gé u thuhet?". Njé arsimtar amerikan Alfie Kohn né
librin e tij "Prindérimi i pakushtézuar" sugjeron té pyesni «Cfaré
u duhen fémijéve - dhe si mund t'i plotésojmé ato nevoja?" Ai
identifikon nevojén mé té réndésishme té fémijéve - té duhen pa
kushte, pavarésisht nga sjellja e tyre. Nuk do té thoté gé
prindérit duhet té injorojné sjelljen e fémijéve té tyre, por t'i
informojné ata gé ende i duan ata dhe té veprojné né pérputhje
me rrethanat!



n formulon tre kushte qé sipas////////

/

rmeésojné respektin e femijéve
J prinderve te tyre :

1. Duke shprehur dashuriné e pakushtézuar ndaj fémijéve.
2. Duke u dhéné fémijéve mundési pér té marré vendime té pavarura.

3. Imagjinoni se si duket bota nga kéndvéshtrimi i fémijéve té tyre



a késhilla themelore qé V/////////

en me déegjimin aktiv nga
rinderia e pakushtezuar":

e Vendosni marrédhénien tuaja me fémijét tuaj né radhé té paré.

® Jini refleksivé dhe inkurajoni reflektimin e fémijés tuaj.

® Rishikoni ményrén tuaj té shikimit té fémijés tuaj, jo vetém qé
silleni.

e Respektoni fémijén tuaj mbi té gjitha. Flisni mé pak, béni mé shumé
pyetje.

® Kritikoni mé pak.

® Mos kércénoni, ryshfeni ose manipuloni.



///
g studiuesi té njohur Marshall B. Ros
pérvojén e viteve, komunikimi jo i

(NVC) mund té jeté shumé me ndikim
é kater elemente *

Ndérgjegjésimi: njé grup parimesh gé mbéshtesin té jetuarit njé jeté
té dhembshurisé, bashképunimit, guximit dhe origjinalitetit.

Gjuha: té kuptuarit se si fjalét kontribuojné né lidhje ose né distancé.
Komunikimi: té dish té kérkojmé até gé duam, si t'i dégjojme té tjerét
madje edhe né mosmarréveshje dhe si té shkojmé drejt zgjidhjeve gé
funksionojné pér té gjithe.

Mijetet e ndikimit: ndarja e "fuqisé me té tjerét" sesa pérdorimi i
"pushtetit mbi té tjerét".

*https://www.nonviolentcommunication.com/ (Retrieved 31.01.2019.).



http://www.nonviolentcommunication.com/

oni ne pjesen tjeter
te materialeve!

Ne materiale te tjera per modulin do te gjeni nje numer
ushtrimesh interesante dhe teste ge do t'ju ndihmojne juve
dhe femijes tuaj te permiresoni aftesite e té degjuarit aktiv.

#The Alphabet Back Game

#Quizzes #The Story Game

T I #Video-training
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Doracaku 3.3

MODULI 3

Aktiviteti: Ushtrimi né lidhje me njohjen e emocioneve: Zare e emocioneve

Pér ké: Prindérit me fémijéet

Kohézgjatja: 1-10 minuta

Numri i pjesémarrésve: nuk éshté me réndési

Vendi: Nuk éshté me réndési

Karakteristika: T’ju ndihmojé pjesémarrésve té njohin emocionet
Materijalet e nevojshme: Zaré me emocione

Qéllimi: Loja synon té hamendésojé emocionet e luajtura nga kundérshtarét. Pasi
partneri té keté hamendur fjalékalimin, rolet jané té kthyera. Do lojtar duhet té paktén
njé heré té jeté njé rol luajtés dhe té paktén njé heré me mend. Loja pérmban
fjalékalime gé lidhen me problemet dhe jetén e pérditshme té fémijéve dhe prindérve.

Udhézimet e ‘Zarés sé emocioneve’

ol

Vlerat:

Pérgatitni zarén pér lojé

Pjesa tjetér e lojtaréve supozojné emocionin e treguar

e Pérmirésimin e nivelit t&¢ komunikimit ndérmjet njerézve

Njé lojtar rrotullon zarén, por nuk tregon rezultatin e tij/saj pér lojtarét e tjeré

Pasi partneri e ka gjetur fjalékalimin/emocionion, rolet ndryshohen

e Pérmirésimin e nivelit té aftésive active té té dégjuarit dhe té kuptuarit

e Zhvillimi i aftésive té empatisé

Erasmus+

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk
mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Doracaku 3.4

Aktiviteti: Ushtrimi né lidhje me perceptimin e té tjeréve: Perceptim jo-gjykues

Pér ké: Prindérit / fémijét
Kohézgjatja: disa minuta

Numri i pjesémarrésve: né qifte
Vendi: Nuk éshté me réndeési

Karakteristika: Pér té zhvilluar aftésiné e empatisé dhe komunikimit pa gjykuar
Materijalet e nevojshme: Kuiz

Ushtrimi: cilat shprehje komunikojné vézhgime dhe cilat komunikojné gjykime!?
(V. — vézhgime, Gj. — gjykime)

Dje Jack-u u zemérua me mua pa asnjé arsye.

Dje Jane piu njé cigare pas shkollés

Gjaté takimit Sam nuk mé pyeti pér mendimin tim.

Gjyshi im éshté njé person i mire.

Tomi punon shumé.

Henry éshté agresiv.

Kété javé Pam éshté ¢do dité e para né rradhé kantinén e shkollés.
Djali im shpesh harron té lajé dhémbeét.

. Lucy tha gé nuk dukem mire né té zeza.

10 Halla ime ankohet kur flas me té.

©o N~ WDE

Answers: 1. G}, 2. V., 3.V, 4. Gj,, 5.
Gj., 6.Gj. 7.V, 8.Gj, 9. V., 10. Gj.

Vlerat:

e Zhvillimi i empatisé

e Zhvillimi i aftésive t& komunikimit pa gjykime

e Pérmirésimin e nivelit t&€ komunikimit ndérmet njerézve
e Pérmirésimin e marrédhénies midis njerézve

1 Bazuar né Rosenberg M.B. Nonviolent Communication... (shigoni né Bibliografiné e kétij Moduli).

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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Doracaku 3.5

Aktiviteti: Ushtimi né lidhje me komunikimin dhe njohjen e ndjenajve: Shprehni
ndjenjat

Pér ké: Prindérit / fémijét
Kohézgjatja: disa minuta

Numri i pjesémarrésve: né qifte
Vendi: Nuk éshté me réndeési

Karakteristika: Pér té zhvilluar aftésiné pér té shprehur emocione
Materijalet e nevojshme: Kuiz

Ushtrimi: cila shprehje komunikon ndjenjal? (P — Po, J — Jo)

Ndjej gé nuk mé pélgen mua

Jam i mérzitur sepse gjyshja ime po largohet

Kam friké kur flisni késhtu

Kur mé kaloni pa théné “tung”, ndjehem | Iéné pas dore
Jam | lumtur gé mund té flas me ju

Ju jeni capkén

Ndjehem sikur dua té té godas

Nuk ndjehem se jam i kuptuar

. Uné u ndjeva mire kur erdhét

10.Uné jamé i pavleré.

©oNoOA~®ODNE

Answers:1.J.,2.P.,3.P.,,4.).,,5. P,
6.J).,7.),8.),9.P, 10.J.

Vlerat:

e Zhvillimin e njohjes s&€ emocioneve
e Pérmirésimin e cilésisé sé komunikimit
e Pérmirésimin e cilésisé sé té kuptuarit t& bashkébiseduesit

1 Bazuar né Rosenberg M.B. Nonviolent Communication... (shigoni né Bibliografiné e kétij Moduli).

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme “

Erasmus"’ Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk
mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "

of the European Union
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Doracaku 3.6

MODULI 3

Aktiviteti: Ushtrimi i lidhur me aftésité e té dégjuarit aktiv. Loja e
storieve/tregimeve

Pér ké: Prindérit / Fémijét

Kohézgjatja: 10-15 minuta

Numri i pjesémarrésve: 2-12

Vendi: Nuk éshté me réndeési

Karakteristika: Pér té zhvilluar aftésiné pér té shprehur emocione

Materijalet e nevojshme: Njé fleté pér ¢do person té€ grupit, stilolapsa, udhézime

Qéllimi: Trajneri lexon njé listé té fjalive t&€ pambaruara dhe njé nga njé ¢do person
shkruan né krye té letrés pérfundimin e fjalisé. Cdo person pasi té shkruajé ¢do fjali
té ploté e palos letrén, né ményré qé teksti i tij / saj té jeté i mbuluar dhe i’'a jep letrén
personit tjetér. Pastaj, traineri lexon me zé€ té larté historiné dhe pérmbajtjen.

Vlerat:
e Zhvillimin e njohjes s&€ emocioneve
e zhvillimin e nivelit té empatisé
¢ zhvillimin e nivelit té té kuptuarit t&€ bashkébiseduesit
e duke njohur qé njerézit i perceptojné té njéjtat ngjarje ndryshe
e pérmirésimi i cilésisé sé komunikimit
e pérmirésimin e cilésisé sé marrédhénieve

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the
E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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Doracaku 3.7

Aktiviteti: Ushtrimi né lidhje me aftésité e té dégjuarit aktiv, inteligjencés
emocionale: Loja Tabu

Pér ké: Prindérit me fémijéet

Kohézgjatja: 20-25 minuta

Numri i pjesémarrésve: Nuk &shté me réndési

Vendi: Nuk éshté me réndeési

Karakteristika: Pér t€ ndihmuar pjesémarrésit té jené té€ pérgjegjshém, krijues, té
pérgendrohen etj.

Materijalet e nevojshme: Kartat

Goal: Loja ka té béjé me hamendésimin e fjalékalimeve té pérshkruara nga partneri.
Partneri merr njé karté, né té cilén éshté shkruar fjalékalimi, té cilin ai duhet ta
pérshkruajé, sé bashku me fjalét "tabu", domethéné, té cilat nuk lejohen gjaté
pérshkrimit. Pasi partneri t€ keté hamendur fjal€kalimin, rolet jané té kthyera. Loja
pérmban fjalékalime qgé lidhen me problemet dhe jetén e pérditshme té fémijéve dhe
prindérve.

Udhézimet pér Lojén Tabu

1. Pérgatitni kartat me “fjalé” pér lojén

2. Cdo pjesémarrés merr njé karté, pjesa tjetér mbete né tryezé

3. Njé person, i caktuar pér té filluar, fillon té pérshkruajé “fjalén” pa pérdorur
fialét e ndaluara. Pjesémarrésit e tjeré pérpiget té gjejné fjalén té cilén personi
mundohet t'ua tregojé.

4. Pasi ta keni kuptuar fjalén, bisedoni me fémijét tuaj pér kété ¢éshtje. Pér kété

géllim mund té pérdorni pérshkrimet e shkruara né fund té lojés.

E pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme
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mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet

e pérmbajtura kétu. "
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BULLINGU-

KIBERNETIK TOLERANCA FUQIA
(CYBERBULLYING) Autoriteti, kontrolli,
Shtypie, troll, shtytje, Durimi, Iibgrqlizmi, .mendja e regulli, forca

abuzim haput, veF_eper.mpajtja,
moskundérshtimi
MIQESIA RRJETI | SIGURISE BESIMI
Marrédhénie, Siguri, t& ardhme Besimi, liri nga
marrédhénie té té sigurt, dyshimi, siguria
ngushté

VETEBESIM KEMBENGULJE

Besim, vetésiguri, MESIM Besim, force,
besim né vetvete Studim, arsimim, shkollim, vetébesim
mésimdhénie




LIRIA KURAJO VULGARITET

Pushtet, e drejte, Triméri, trim, guxim Pa shije, shije e keqe,
mundési, aftési trashési
KONFLIKTI NEGOCIMI KONSENSUSI
Mosmarréveshje, grindje, Konfierenca, debati, Marréveshje, harmoni,
rrahje, grindje dialogu pajtim, pélgim

Bullingu-kibernetik (cyberbullying) — éshté njé lloj dhune qé kryhet pérmes
internetit. Fatkeqgésisht, fenomeni éshté shumé i zakonshém sidomos tek
adoleshentét. Ajo merr formén e fyerjeve né forume né internet, media sociale, tallje
té postimeve ose publikimin e fotove té padéshiruara. Sipas Késhillt Kombétar té
Parandalimit té Krimit 43 pérgind e adoleshentéve raportuan se ishin viktima té sulmit
né internet.

Toleranca — éshté njé géndrim i hapur dhe respekt pér ndjenjat dhe géndrimet e
njerézve té tjeré, kulturave, feve, seksit, etj. Né kohén e konflikteve né rritje pér shkak
té dallimeve té piképamijeve, toleranca éshté njé géndrim i cili zhvillim éshté
veganérisht i réendésishem.

Shogéria — éshté e réndésishme njohja e migésisé, kush éshté miku yné, dhe se
nga ajo marrédhénie konsiston. Kjo marrédhénie mund té kuptohet ndryshe nga



fémijéet dhe nga prindérit, késhtu gé€ ia vlen té punohet né kété temé né njé
marrédhénie prindérore.

Siguria_e _rrjetit — né botén e teknologjive né zhvillim kjo éshté njé céshtje e
réndésishme. Njerézit shpesh nuk e diné se ¢faré i kércénon ata né internet, cilat
sjellje nuk jané té sigurta, ¢faré mund té publikohen né internet, dhe cilat nuk duhet
té jené, kush ka qasje né kété informacion. Vlen té merret né konsideraté.

Besimi — ¢éshtja e besimit éshté shumé e réndésishme si né marrédhéniet mémeé
dhe né ¢do marrédhénie tjetér me personin tjetér. Kjo éshté arsyeja pse ia vlen té
flasim pér besimin, ta pércaktoni até dhe té jeni né gjendje té vendosni rregulla qé
lidhen me té.

Veté-konfidenceé - vetévlerésimi éshté jashtézakonisht i réndésishém né ¢do fazé té
jetés. Vetévlerésimi gjithashtu varet shumé né jetén toné, nga ményra se si ndihemi,
cfaré jemi. Gjithashtu éshté e véshtiré té€ ndértohet, dhe pasi té€ shgetésohet éshté
shumé e véshtiré té rindértohet. Eshté shumé e réndésishme té jemi té kujdesshém
dhe té mbani mend se jo mendimi i té gjithéve éshté i réndésishém pér ne.

Mésimi - Vlen té rimendoni mendimin gqé njé person méson gjaté gjithé jetés. Cfaré
mund té mésojné prindérit nga fémijét dhe cfaré fémijét mund t€ mésojné nga
prindérit. Vlen té vlerésohet.

Kémbéngulja — Shkolla éshté njé hapésiré né té cilén éshté e lehté té€ abuzosh me
diké. Adoleshentét shpesh mbéshteten né nivelin e ulét t&€ besueshmérisé sé
kolegéve té tyre té rinj, késhtu gé éshté e réndésishme té zhvilloni kété aftési.
Pohueshméria éshté njé burim gé shpesh mungon pér té rriturit, prandaj ia vlen té
flasim se si mund té ngrini nivelin e tij.

Liria — éshté vlera gé njerézit duan né jetén e tyre. Sidoqofté, éshté njé vleré qgé
duhet té pérdoret me shkathtési, né ményré gé té mos ¢ojé né pasoja negative.

Kurajo — Ka shumé sfida pérpara njerézve ¢do dité. Disa prej tyre jané té véshtira
pér t'u béré dhe kérkojné guxim. Vlen té merret né konsideraté se cilat sjellje jané té
guximshme dhe cilat jané té pamatur.

Vulgariteti — nuk éshté vetém fjalé, por edhe sjellje. Eshté e réndésishme t& mbani
mend se duke gené vulgaré, ne mund t'i bé€jmé njerézit t&€ ndjehen té€ pakéndshém né
shogérine toné.

Konfliktet — Konfliktet jané njé pjesé e pandashme e jetés soné né shoqéri, prandaj
ia vlen té flasim pér to.

Negocimi — éshté njé aftési e réndésishme qgé tregon forcén e karakterit toné,
vetébesim dhe kémbéngulje.

Dialogu — éshté ményra mé e njohur pér zgjidhjen e konflikteve. Duke folur dhe duke
dégjuar bindjet e té tjeréve, ne mund t'i ndiejmé ato qé ndjejné dhe t'i kuptojné mé
miré. Ky éshté njé aftési shumé e réndésishme qé duhet té ushqgehet.



Vlerat:

e Shans pér té punuar né ¢éshtje té réndésishme

e Hapésiré pér té marré tema “tabu”

e Zhvillimin e aftésive té té dégjuarit aktiv

e Zhvillimin e aftésive té empatisé

o Hapésiré e péerbashkét pér zgjidhjen e problemeve
e Gjetja e zgjidhjeve té pérbashkéta pér problemet
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Doracaku 3.8

Aktiviteti: Ushtrim né lidhje me njohjen e emocioneve, zhvillimin e komunikimit:
VIDEOTRAJNIM

Pér ké: Familjet

Kohézgjatja: 2 oré

Numri i pjesémarrésve: Té gjithé pjesétarét e familjes

Vendi: Shtépi

Karakteristika: Ndihmon né pérmirésimin e marrédhénieve né familje, duke kuptuar
dobésité né komunikim

Materijalet e nevojshme: Kameré

Qéllimi: Gjaté aktiviteteve té pérditshme né té cilat marrin pjesé té gjithé anétarét e
familjes, kamera éshté instaluar dhe regjistrohet materiali video. Eshté e
réndésishme qé té gjithé anétarét té sillen natyrshém, si¢ béjné c¢do dité. Prandaj,
késhillohet qé kamera té ndizet pér njé kohé té gjaté, kur té gjithé anétarét do té
sillen lehtésisht. Pas pérfundimit t& operacionit, regjistrimi analizohet. Ne shikojmé
atéheré si flasim me njéri-tjetrin, cila éshté gjuha joné joverbale, gjuha e trupit toné.
Né kété ményré mund té shihni se si sillemi me té vérteté, jo si mendojmé se sillemi.

Vlerat:
e Pérmirésimi i cilésisé sé komunikimit
e Konfrontimi i bindjeve tona né lidhje me realitetin
e Gjetja e njé lajmi né marrédhéniet tona
e Pérmirésimi i besimit
e Zhvillimi i empatisé
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mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim gé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "



/@~
Q'
2] -
Erasmus+ ParentsEDU Numri i projektit: 2017-1-PL01-KA204-0382

BIBLIOGRAFI
Librat:

Helgesen M, Brown S. Active listening: Introducing skills for understanding.
Cambridge University Press 1995.

Garman C. G. Garman J.F. Teaching young children effective listening skills. William
Gladden Foundation 1992.

Graybill D. A multiple-outcome evaluation of training parents in active listening.
Psychological Reports. 1986 Dec;59(3):1171-85.

Kohn A. Unconditional Parenting. Moving from Rewards and Punishments to Love
and Reason. Atria Books 2006.

Robertson K. Active listening: more than just paying attention. Australian family
physician. 2005 Dec;34(12):1053.

Rosenberg M. B. Nonviolent Communication: a Language of Life, 3" Edition: Life-
Changing Tools for Healthy Relationships (Nonviolent Communication Guides).
PuddleDancer Press 2015.

Rost M. Wilson J.J. Active listening. Routledge 2013.

FABER, A. Mazlish, E. (2012). Speaking to the children listen, listen to children talk.
Lighthouse Edition.

FABER, A. Mazlish, E. (2001).Parents fulfilled, fulfilled Children: Your Guide to a Happier
Family Lighthouse Edition.

Haim, G. (2013). Between Parent and Child, Edition Workshop relatives.

ROGERS, C. (1968). The development of the person. Inter edition.
ROGERS, C. (2013). The person-centered therapy. Amber Eds.

ROSENBERG, MB (2005) Words are windows (or are the walls), Introduction to Nonviolent
Communication, Publishing discovery.

DON MIGUEL RUIZ (1999) The Four Agreements Toltec, the path to personal freedom.
Saint-Exupéry, A. (2012). The Little Prince, Paris: Gallimard Jeunesse Library.

Kohn A. Unconditional Parenting. Moving from Rewards and Punishments to Love and
Reason. Atria Books, 2006.

Changing Tools for Healthy Relationships (Nonviolent Communication Guides).
PuddleDancer Press, 2015.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim Co-funded by the N
Erasm LIS+ Ppasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja Erasmus+ Programme L

Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk of the European Union =

mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet e

pérmbajtura kétu. "




2] -
Erasmus+ ParentsEDU Numri i projektit: 2017-1-PL01-KA204-0382

Linget né internet.

https://en.wikipedia.org/wiki/Active listening (Retrieved 31.01.2019r).

https://www.nonviolentcommunication.com/ (Retrieved 31.01.2019r).

https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-
skill-of-listening/ (Retrieved 28.08.2019r).

https://www.nonviolentcommunication.com/ (Retrieved 31.1.2019r).

https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-
skill-of-listening/ (Retrieved 02.09.2019r).

https://tc2.ca/uploads/TTT/Active_listening.pdf (Retrieved 02.09.2019r).

https://wvde.state.wv.us/osp/Transition/student17%20Listening%20for%20Understan
ding.pdf (Retrieved 02.09.2019r).

https://fatherhood-d7-stage.icfwebservices.com/sites/default/files/files-for-
pages/Fatherhood Development Active Listening_Activity.pdf (Retrieved
02.09.2019r).

https://www.ncacc.org/DocumentCenter/View/3613 (Retrieved 02.09.2019r).

https://www.mcqgill.ca/engage/files/engage/active listening and effective questionin
g.pdf (Retrieved 02.09.2019r).

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

E ra Sm u S + pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji - Agjensia Kombétare e Erasmus + né Poloni nuk
mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet e
pérmbajtura kétu. "



https://en.wikipedia.org/wiki/Active_listening
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-listening/
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-listening/
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-listening/
https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/healthy-communication/the-skill-of-listening/
https://tc2.ca/uploads/TTT/Active_listening.pdf
https://wvde.state.wv.us/osp/Transition/student17%20Listening%20for%20Understanding.pdf
https://wvde.state.wv.us/osp/Transition/student17%20Listening%20for%20Understanding.pdf
https://fatherhood-d7-stage.icfwebservices.com/sites/default/files/files-for-pages/Fatherhood_Development_Active_Listening_Activity.pdf
https://fatherhood-d7-stage.icfwebservices.com/sites/default/files/files-for-pages/Fatherhood_Development_Active_Listening_Activity.pdf
https://www.ncacc.org/DocumentCenter/View/3613
https://www.mcgill.ca/engage/files/engage/active_listening_and_effective_questioning.pdf
https://www.mcgill.ca/engage/files/engage/active_listening_and_effective_questioning.pdf

e,

E Erasmus+ ParentsEDU Numri i projektit: 2017-1-PL01-KA204-038295
PaRentsEdu
Zhvillimi i aftésive té pavarura pér zgjidhjen e problemeve pérmes dégjimit
aktiv.

1. A e mbuloi kursi pérmbajtien qé prisnit? Pse po ose pse jo?

2. Cilat tema déshironi té shihni té adresuara qé nuk ishin té pérfshira?

3. Cilat jané pikat e forta dhe té dobéta té kétij kursi té€ mésimit elektronik?

4. A i shpjegoi pérmbajtja si duhet. njohurité, aftésité dhe konceptet qé paragqiti?

5. A paraqiti kuizi i feedback-ut njohuri té reja?

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim
pasqyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
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Erasmus + mund té mbaj pérgjegjési pér ¢do pérdorim qé mund té béhet nga informacionet
e pérmbajtura kétu. "
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6. Sa kohé kaloni né kété kurs té mésimit elektronik?

7. A e kuptuat se ku duhej té klikoni pér té ecur pérpara? Nése jo, pse jo?

8. A keni pérdorur ndonjé lidhje té jashtme né faget e internetit?

9. A ju ka ndihmuar ndonjé nga aktivitetet qé té merrni njé kuptim mé té qarté té
temés?

10. Cfaré do té ndryshonit ose shtonit né kété Modul?
Mbani né mend se ¢do sugjerim nga ana juaj éshté mé se e mirépritur!
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