http://parents-edu.eu https://www.facebook.com/ParentsEduProject/

/o~@®
%
ol Erasmus+ ) -
ParentsepDUl

PaRentsEdu - The Parents' Role in the out-of-school
Education of their children

Project number: 2017-1-PL01-KA204-038295

Platforma edukacyjna — Modu# 3

‘Rozwijanie niezaleznych zdolnosci
rozwigzywania problemow poprzez aktywne
stuchanie.’

£
o )

N ' ;
L PRy

This project has been funded with the support from the European Union. This

publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasni?s-iugcrjggr:?ntmh:
Era smus + Fundacja Rozwoju Systgmu Edukacji — Nat_lonal Agency of Erasmu_s+ in Po!and of the European Union
cannot be held responsible for any use which may be made of the information

contained herein."


http://parents-edu.eu/
https://www.facebook.com/ParentsEduProject/

http://parents-edu.eu https://www.facebook.com/ParentsEduProject/

Zawartos¢

Struktura modutu szkoleniowego 3

Handouty dla modutu 3 (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 35, 3.6,3.7,3.8)
Formy ewaluacji

Bibliografia

PwpPE

This project has been funded with the support from the European Union. This
publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasn?n?s-iugcrjggr:?/nﬁz LR,
o Era smus + Fundacja Rozwoju Syst(_emu Edukacji — Nat_lonal Agency of Erasmu_s+ in Po!and of the European Union * *
cannot be held responsible for any use which may be made of the information
contained herein."



http://parents-edu.eu/
https://www.facebook.com/ParentsEduProject/

] 2
Erasmus+ ParentsEDU Project number: 2017-1-PL01-KA204-038295

Struktura modutu szkoleniowego

Numer MODUL 3

Rozwijanie niezaleznych zdolnosci rozwigzywania
Tytut modutu . .
problemow poprzez aktywne stuchanie.

Efektywna komunikacja to podstawa, aby dobrze i
skutecznie rozwigzac¢ problem. Jest mozliwa wtedy, gdy
dobrze rozwinieta jest umiejetnos¢ aktywnego stuchania
zapewniajgca dobre zrozumienie.

Rodzice mogg postawic sobie za cel, przygotowanie
swojego dziecka do bycia niezaleznym, refleksyjnymi
pewnym siebie cztowiekiem. Jest to mozliwe jesli pozwoli sig
Temat/Krétki opis ([dziecku na samodzielne poszukiwanie rozwigzan, pozwala
sie dziecku popetniaé btedy i stuzy sie wsparciem, gdy|
zachodzi taka potrzeba. Ten modut ma zacheci¢ rodzicow do
bycia bardziej uwaznym wobec komunikatéw, ktore
przekazujg ich dzieci oraz =zainspirowa¢ do rozwijania
nowych umiejetnosci, ktére mogg poprawi¢ ich relacje Z
dzieckiem i zapewni¢ dla niego optymalne srodowisko do

prawidtowego rozwoju.

Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele, Wychowawcy,
Grupa docelowa _
Trenerzy, Terapeuci

Celem tego modutu szkoleniowego jest skupienie sie na
rozwijaniu umiejetnosci aktywnego stuchania u rodzicow.
Cel ¢wiczen _ o o o
Jest to pierwszy i niezbedny krok umozliwiajgcy dzieciom

samodzielne rozwigzywanie problemdw.
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Po przejsciu tego modutu szkoleniowego, uczestnicy powinni

rozwingc:
* umiejetnos¢ aktywnego stuchania
) * empatie
Cele ksztalcenial/ o . )
o . . * inteligencje emocjonalng
Umiejetnosci uczniéw B . .
* zdolno$¢ rozpoznawania emocji
* rozumienie znaczenia komunikacji niewerbalne;j
e * rozumieC wage wspierania dzieci w ich probach

osiggniecia niezalezno$ci.
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Trener wita uczestnikdw i proponuje ¢wiczenie na

rozgrzewke, tak zwany: lodotamacz

(np. Tytem do alfabetu — Handout 3.1).

Trener wprowadza do tematu zajec, przedstawia cele
modutu oraz podstawy teoretyczne
(Handout 3.0).

Nastepnie trener przeprowadza wczesniej wybrane
cwiczenia:

CW1. Cwiczenie zwigzane z rozpoznawaniem emogiji.
Zobacz Handout 3.2.

CW2. Cwiczenie zwigzane z postrzeganiem bez osadu.
Zobacz Handout 3.3.

Wskazéwki dla trenera | CW3.Cwiczenie zwigzane z komunikacjg i rozpoznawaniem

emocji. Zobacz Handout 3.4.

CWs4. Cwiczenie zwigzane z inteligencjg emocjonalng i
aktywnym stuchaniem: Gra fabularna. Zobacz Handout 3.5.
CWS5. Cwiczenie zwigzane z aktywnym stuchaniem i
inteligencjg emocjonalng: Gra taboo. Zobacz Handout 3.6.
CWe6. Wprowadzenie do éwiczenia, ktére jest mozliwe do
wykonania w domu-¢wiczenie zwigzane z rozpoznawanie
emocji, rozwijaniem prawidtowej komunikaciji:
VIDEOTRENING. Zobacz Handout 3.7.

Prowadzgcy daje uczestnikom czas na podsumowanie,
komentowanie i zadawanie pytan pod koniec zajec lub po
kazdym éwiczeniu. Nalezy réwniez przeprowadzi¢ ogdlne

podsumowanie i ewaluacje.
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3. Handouts: oddzielne pliki- Handouts for Module 3 - PaRentsEdu

4. Ewaluacja.
Trener moze zaproponowa¢ wtasng metode oceny lub uzy¢ naszego formularza,

znajduje sie w oddzielnym pliku o nazwie Evaluation of the Session.

5. Bibliografia i odnosniki.
W pliku zatytutowanym Bibliografia i odnosniki znajdziesz ksigzki, artykuty i inne
materiaty, dzieki ktérym mozna pogtebi¢ wiedze na temat komunikacji, jej znaczenia,

poprawnego zastosowania itd.
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Aktywnosé: Lodotamacz - Tyltem do alfabetu

Dla kogo: dla wszystkich

Czas trwania: 5-20 minut

Liczba graczy: dowolna

Miejsce: na zewnagtrz / wewnatrz

Charakterystyka: integracja uczestnikdw, wzmacnianie koncentracji
Potrzebne materiaty: dlugopis, papier

Cel: Zgadngc¢ najwiecej liter rysowanych na plecach

Instrukcja gry: Tytem do alfabetu

1. Podziel wszystkich na pary. Popro$ jednego ochotnika z kazdej grupy, aby
podszedt do przodu.

2. Potajemnie napisz litere na kartce papieru i pokaz ochotnikowi z kazdej pary.
Ochotnicy nie mogg podpowiadac ani udziela¢ wskazoéwek partnerom.

3. Na komende ,start”, ochotnicy kreslg litere palcem na plecach partnera.

4. Jesli partner odgadnie litere, musi podnies¢ reke i na gtos wymowic poprawna,
jego zdaniem litere. Jesli litera jest poprawna, para otrzymuje jeden punkt. Jesli litera
jest nieprawidtowa, gra jest kontynuowana, dopdki jedna para nie odgadnie
poprawnie litery.

5. Grupa z najwiekszg liczbg punktow wygrywa.
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Handout 3.2 Aktywnos$é: Cwiczenia zwigzane z rozpoznawaniem emoc;ji - kosci
emocji
Dla kogo: Rodzice z dzie¢mi
Czas trwania: 1-10 minut
Liczba graczy: dowolna
Miejsce: na zewnagtrz / wewnatrz
Charakterystyka: Pomoc uczestnikom w rozpoznawaniu emociji.
Potrzebne materiaty: kostki emoc;ji

Cel: Gra ma na celu odgadniecie emocji odgrywanych przez graczy. Po odgadnieciu
emocji przez partnera role sg odwracane. Kazdy gracz powinien przynajmniej raz
odgrywac role i przynajmniej raz zgadywac.

Instrukcja gry: kosci emociji

1. Przygotuj kosci do gry.

2. Jeden gracz rzuca ko$¢émi, ale nie pokazuje swojego wyniku innym graczom.
3. Odgrywa wylosowang emocje.

4. Reszta z graczy zgaduje pokazane emocje.

5. Po tym, jak partner odgadnie hasto, role zostajg odwrécone.

Korzysci:
* poprawa poziomu komunikacji
* podniesienie poziomu umiejetnosci aktywnego stuchania i rozumienia

* rozwijanie empatii
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Materiaty 3.3

Aktywnosé: Cwiczenia zwigzane z postrzeganiem innych: postrzeganie bez osgdu
Dla kogo: Rodzice z dzie¢mi

Czas trwania: kilka minut

Liczba graczy: w parach

Miejsce: nie ma znaczenia

Charakterystyka: Rozwijanie umiejetnosci empatii i komunikacji bez osgdzania
Potrzebne materiaty: Quiz

Cel: Rozpoznanie twierdzeh przekazujgcych obserwacje i osady

Instrukcja ¢wiczenia: ktore wyrazenia przekazujg obserwacje, a ktére przekazujg
osady? (O. - obserwacja, J. — osady (judment))

1. Wczoraj Jacek zeztoscit sie na mnie bez powodu.

2. Wczoraj Jola palita papierosa za szkota.

3. Podczas spotkania Szymon nie zapytat mnie o mojg opinie.

4. M6j dziadek jest dobrym cztowiekiem.

5. Tomek pracuje za duzo.

6. Henryk jest agresywny.

7. W tym tygodniu Paulina jest codziennie pierwszg osobg w kolejce do szkolnej
stotowki.

8. M¢j syn czesto zapomina o myciu zebdw.

9. Lucy powiedziata, ze nie wyglgdam dobrze ubrana na czarno.

10. Moja ciocia narzeka, kiedy z nig rozmawiam.

Odpowiedzi: 1.J.,2.0.,3.0.,4.J,,5.J.,,6.J.,7.0,,8.J.,,9. 0., 10. J.

Korzysci:

* rozwoj empatii

* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych bez osgdow
* poprawa relacji miedzy ludzmi



7N
Q'
k] byt

Erasmus+ ParentsEDU MODUL 3
Handout 3.4

Cwiczenie: Cwiczenia zwigzane z komunikowaniem sie i rozpoznawaniem uczug:
wyrazaj swoje uczucia

Dla kogo: Rodzice z dzieCmi

Czas trwania: kilka minut

Liczba graczy: w parach

Miejsce: nie ma znaczenia

Charakterystyka: Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji
Potrzebne materiaty: Quiz

Cel: Rozpoznawanie twierdzeh wyrazajgcych uczucia

Cwiczenie: Oznacz, ktére wyrazenia przekazujg uczucia? (T - Tak, N - Nie)
1. Czuje, ze mnie nie lubisz.

2. Jestem smutny, poniewaz babcia wyjezdza.

3. Boje sie, kiedy tak méwisz.

4. Kiedy mnie mijasz, nie mowigc ,czesc”, czuje sie zaniedbany.
5. Ciesze sie, ze moge z tobg porozmawiac.

6. Jestes niegrzeczny.

7. Czuje, ze chce cie uderzyd.

8. Nie czuje sie zrozumiany.

9. Czutem sie dobrze, kiedy przyszedtes.

10. Jestem bezwartosciowy.

Odpowiedzi 1.N.,2.T.,3.T.,4.N,,5.T.,,6. N.,, 7. N,, 8. N,, 9. T., 10. N.

Korzysci:

* rozwijanie rozpoznawania emocji
 poprawa jakosci komunikacji

* poprawa jakosci zrozumienia rozmowcy
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Handout 3.5

Cwiczenie: Cwiczenia zwigzane z umiejetnosciami aktywnego stuchania i inteligencji
emocjonalnej: gra fabularna

Dla kogo: Rodzice / dzieci

Czas trwania: 10-15 minut

Liczba graczy: 2-12

Miejsce: nie ma znaczenia

Charakterystyka: Rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji

Potrzebne materiaty: Jeden arkusz papieru dla kazdej osoby z grupy, dtugopisy
Cel:Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i inteligencji emocjonalne;j.

Trener czyta liste zdan otwartych, po kazdym odczytanym zdaniu uczestnicy piszg
witasne zakonczenie zdania. Nastepnie sktadajg kartke tak by tekst byt niewidoczny i
podajg nastepnej osobie.Na koniec trener odczytuje gtosno historie, analizuje i
podsumowuje ¢wiczenie.

Korzysci:

* rozpoznawanie emocji

* rozwijanie empatii

* wzmacnianie wyrazania swoich uczuc
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Materiaty 3.6

Cwiczenie: Cwiczenia zwigzane z umiejetnosciami aktywnego stuchania i
inteligencja emocjonalng: gra tabu

Dla kogo: Rodzice z dzieCmi

Czas trwania: 20-25 minut

Liczba graczy: nie ma znaczenia

Miejsce: nie ma znaczenia

Charakterystyka:¢wiczenie komunikatywnosci, kreatywnosci, koncentracji itp.
Potrzebne materiaty: karty

Cel: Gra polega na odgadnieciu haset opisanych przez partnera. Jedna z osob
bierze do reki karte z hastem oraz stowami ,tabu” czyli takimi, ktorych nie moze
uzywac w grze do opisu konkretnego hasta. Po odgadnieciu hasta przez partnera
role sg odwracane. Gra zawiera hasta zwigzane z problemami i codziennym zyciem
dzieci i rodzicow.

Instrukcja gry Taboo
1. Przygotuj karty ze ,stowami” do gry.
2. Kazdy uczestnik bierze jedng karte, reszta pozostaje na stole.

3. Jedna osoba, wyznaczona do rozpoczecia, zaczyna opisywac ,stowo” bez uzycia
zakazanych stéw, inni prébujg odgadng¢ hasto.

4. Po odgadnieciu stowa porozmawiaj ze swoim dzieckiem o problemie. W tym celu
mozesz uzy¢ opisOw zamieszczonych na koncu gry.
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CYBERBULLYING TOLERANCJA WELADZA
autorytet, kontrola, poddani,
przemoc, ofiara , trol, | otwartos¢, akceptacja, zasady
internet, komputer réznorodnosé
PRZYJAZN BEZPIECZENSTWO W ZAUFANIE
SIECI
relacja, Internet wiara, wolnos¢, brak
kolega/kolezanka komputer watpliwosci, pewnosc¢
POCZUCIE WLASNEJ EDUKACJA ASERTYWNOSC

WARTOSCI

samoocena,
samoakceptacja

uczenie sie, szkota,
nauczyciel

pewnosc¢ siebie, odmawianie,
postawa, wlasne zdanie




N
f
] 7

Erasmus+ ParentsEDU MODUL 3

CYBERBULLYING - Jest to rodzaj przemocy, ktéra jest przeprowadzana za
posrednictwem Internetu. Niestety zjawisko to jest bardzo powszechne, zwtaszcza
wsrod nastolatkow. Ma forme obelg na forach internetowych i w mediach
spotecznosciowych, wysmiewania, postow lub publikowaniu niechcianych zdjec.
Wedtug National Crime Prevention Council 43 procent nastolatkow zgtosito, ze padto
ofiarg cyberprzemocy.

TOLERANCJA - Jest to postawa otwartosci i szacunku dla uczuc i postaw innych
ludzi, kultur, religii, oséb réznej orientacji seksualnej itp. W czasach narastajgcych
konfliktow z powodu réznic pogladdw, tolerancja jest postawg, ktora jest szczegdlnie
wazna dla rozwoju.

PRZYJAZN — W rozwoju mtodych o0séb relacje przyjacielskie sg bardzo wazne.
Zwigzek ten moze by¢ inaczej rozumiany przez dzieci i rodzicéw, dlatego warto
pracowac nad tym tematem.

BEZPIECZENSTWO W SIECI - W $wiecie nowych technologii jest to wazna
kwestia. Ludzie czesto nie wiedzg, co im grozi w sieci, jakie zachowania sg
niebezpieczne, co mozna opublikowac¢ w Internecie, a co nie, kto ma dostep do tych
informacji. Warto to rozwazy¢.

ZAUFANIE - Kwestia zaufania jest bardzo wazna, w relacji rodzicielskiej, i w kazdej
innej relacji z drugg osobg. Dlatego warto mowic¢ o zaufaniu, definiowaniu go i
ustalaniu regut z nim zwigzanych.

POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI - Uogdlniona postawa w stosunku do samego
siebie, ktdra wptywa na nastroj oraz wywiera znaczny wptyw na pewien zakres
zachowan osobistych i spotecznych. Poczucie wtasnej watrtosci moze przejawiac sie
w samoakceptacji lub samoodtrgceniu. Wazne jest, aby wzmacnia¢ poczucie
wiasnej wartosci i budowaé pozytywny wizerunek wiasnej osoby.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Postawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Postawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nastr%C3%B3j
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nastr%C3%B3j
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
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UCZENIE SIE - Warto przemyslec¢ opinig, ze dana osoba uczy sie przez cate zycie,
czego mozna nauczy¢ dziecko, ale tez czego mozna nauczy¢ sie od dziecka.

ASERTYWNOSC - To jasne wyrazanie wtasnego zdania, postaw i emocji w
granicach nienaruszajgcych praw i psychicznego terytorium innych osob oraz
wiasnego. Szkofa to przestrzen, w ktérej dochodzi do wykorzystywania innych osob,
korzystajac z niskiego poziomu asertywnosci, dlatego warto porozmawiaé¢ o tym, jak
mozna podnies¢ poziom asertywnosci.

WELADZA- Umiejetnos¢ wywierania wptywu na inne osoby. Mozna sie zastanowi¢
nad tym jakie negatywne konsekwencje moze nies¢ naduzywanie jej.

ODWAGA - Codziennie czeka nas wiele wyzwan. Niektére z nich sg trudne do
wykonania i wymagajg odwagi. Warto zastanowic sie, ktore zachowania sg
odwazne, a ktére lekkomysine.

KONFLIKT - Konflikty sg nieodtgczng czescig naszego zycia w spoteczenstwie, wiec
warto o nich mowié.

NEGOCJACJA - To wazna umiejetnos¢, ktdra pokazuje site naszego charakteru,
pewnosc siebie i asertywnosé. Mozna zastanowic sie jak efektywnie negocjowac.

DIALOG - To najlepszy znany sposob rozwigzywania konfliktéw. Rozmawiajac i
stuchajgc przekonan innych, mozemy lepigj je zrozumieé. Jest to bardzo wazna
umiejetnos¢, ktérg nalezy pielegnowac.

Wartosci:
* Poruszenie tematéw ,tabu”

* rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania
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* rozwijanie umiejetnosci empatii

* ¢wiczenie komunikacji werbalnej

* znajdowanie wspolnych rozwigzan problemow
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Dziatanie: Cwiczenia zwigzane z rozpoznawaniem emocji, rozwoj prawidtowe;
komunikacji: VIDEOTRENING

Dla kogo: Rodziny

Czas trwania: 2 godziny

Liczba graczy: Wszyscy cztonkowie rodziny

Miejsce: Miejsce zamieszkania

Charakterystyka: Pomoc w poprawie relacji w rodzinie, zrozumienie stabych stron w
komunikacji

Potrzebne materiaty: kamera

Cel: Videotrening.

Podczas codziennych zajec, w ktorych uczestniczg wszyscy cztonkowie rodziny,
nagrywany jest materiat wideo. Wazne jest, aby wszyscy cztonkowie zachowywali
sie naturalnie, tak jak robig to codziennie, dlatego wskazane jest, aby aparat byt
wigczony przez dtugi czas, do momentu, gdy wszyscy cztonkowie bedg zachowywac
sie swobodnie. Po zakonczeniu nagrywania, materiat wideo jest analizowany.
Obserwujemy, jak rozmawiamy z innymi, jaki jest nasz jezyk niewerbalny i werbalny.
W ten sposdb mozesz zobaczy¢, jak naprawde sie zachowujesz , jakie sg mocne i
stabe strony twojej komunikaciji.

Warto$ci:

* poprawa jakosci komunikaciji

* konfrontacja naszych przekonan z rzeczywisto$cig
* poprawa relacji w rodzinie
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* poprawa zaufania
* rozwoj empatii
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,Twoje dziecko wraca ze szkoty wyraznie czyms$ zmartwione, ale nie chce ci powiedzie¢, co
sie stato. Ktérej z ponizszych wypowiedzi uzytby$ w rozmowie ze swoim dzieckiem?
a. ,Musisz miteraz powiedzie¢, co sie stato, inaczej zadzwonie do twojego
wychowawcy i go o to zapytam”
b. ,Nie ufasz mi wystarczajgco, zeby powiedzie¢? Myslatam/em, ze nasza relacja nie jest
az tak zta”
c. ,Jestem tudla ciebie, jesli tylko bedziesz chciat/a o tym porozmawiac”
2. Twoje dziecko wraca zdenerwowane z meczu pitki noznej i méwi: ,,Bytem/am najgorszym
pitkarzem w druzynie”. Jak na to odpowiesz?
a. ,To absolutnie nie jest prawda. Swietnie sobie radzites/as!”
b. , Adam radzit sobie znacznie gorzej niz ty”
c. ,Martwi Cie to, ze gra nie poszta tak jakbys sobie tego zyczyt?”
3. Jutro twoje dziecko bedzie pytane przed catg klasg przez nauczyciela, ktérego sie boi. On/ona
wyraznie teraz panikuje. Jak angazujesz sie w rozmowe z nig/nim?
a. Mobwie, zeby przestata przesadzac
b. Modwie, ze jesli nie przestanie sie martwi¢, to jutro sie oSmieszy przed wszystkimi
c. Prébuje wczué sie w jej sytuacje i mowie: , Czujesz, ze bedziesz tam oceniana i to cie
tak stresuje?”
4. Twoje dziecko poktdcito sie z najlepszym przyjacielem i teraz bardzo szczegdétowo opisuje ci
catg sytuacje. Jak mozesz mu pokazaé, ze jeste$ aktywnym stuchaczem?
a. Moge starad sie skupi¢ na tym o czym moéwi moje dziecko i nie przerywad
b. Czestoinformowad o tym, ze rozumiem, co mdéwi, wtracajac, takie stowa jak ,Tak”,
,Kontynuuj”, ,,Ok” itd. Jak i pamieta¢ réwniez o mowie ciata czyli np: kiwaniu gtowg,
usmiechaniu sie, utrzymywaniem kontaktu wzrokowego
c. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne
5. Twoje dziecko informuje, ze planuje rzuci¢ szkote, jak reagujesz?
a. Zaczynam krzyczeé, aby szybko wybit sobie ten szalony pomyst z gtowy
b. Mdwie mu spokojnie, ze zrujnuje sobie w ten sposdb przysztosc
c. Parafrazuje stowa mojego dziecka, aby lepiej zrozumieé, co czuje i dlaczego. Na
przyktad, méwie: ,Boisz sie, ze nie dasz sobie rady, jesli zostaniesz teraz w szkole. Czy
to prawda?”
6. Twoje dziecko mdwi, ze czuje sie tak, jakby wszyscy w klasie go nienawidzili. Jak mu na to
odpowiadasz?
a. ,Jestes w btedzie!”
b. ,Nie powinienes sie tak czu¢, to nie jest prawda”
c. ,Martwi cie to, ze dzieci w twojej klasie sprawiajg, ze czujesz, jakbys nie
przynalezat/a do ich grupy?”
7. W jaki sposéb mozesz ,,usprawni¢” proces komunikacji z dzieckiem?
a. Moge zadawac pytania majgce na celu rozjasnic¢ sytuacje i dba¢ o utrzymywanie
kontaktu wzrokowego
b. Moge przekazywac informacje zwrotne i zachowywac sie jak osoba zainteresowana
tematem
c. Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne
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8. Jakie elementy zachowania podczas konwersacji Swiadczg o tym, ze dziecko nie stucha tego
co moéwisz?
a. Kiedy nie przyznaje mi racji w kazdej poruszanej kwestii
b. Kiedy odwraca wzrok, prébuje przerywac, méwi rzeczy niezwigzane z tematem mojej
wypowiedzi
c. Kiedy nie robi natychmiast tego, o co go poprositam/em
9. Twoje dziecko nie zdato testu. Co robisz?
a. Spokojnie pytam, dlaczego tak sie stato, i rozmawiamy o tym jak mozna temu
zapobiec w przysztosci
b. Krzycze na moje dziecko, aby je zmotywowac. Dzieki temu nastepnym razem bardziej
sie postara
c. Oskarzam moje dziecko o lenistwo, w wyniku tego moje dziecko zacznie ciezko
pracowac, aby podnies¢ swoje oceny
10. Twoje dziecko powiedziato: ,Nie chce z tobg o tym rozmawiaé, boje sie, ze bedziesz na mnie
zty/a”, a ty odpowiedziates/as: ,,Myslisz, ze jesli bedziesz o tym ze mng rozmawiat to
zdenerwuje sie na Ciebie? ”. Jakiego rodzaju techniki uzyto w tej sytuacji?
a. Odbicie lustrzane
b. Etykietowanie emocjonalne
¢. Komunikat ,ja”
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Rozwijanie niezaleznych zdolnosci rozwigzywania problemow poprzez aktywne

stuchanie.

1. Czy kurs obejmowat materiaf, ktérego oczekiwates? Odpowiedz uzasadnij

2. Ktéry z nieuwzglednionych obszarow tematycznych powinien znalezé sie w
materiale?

3. Jakie sa mocne | stabe strony moduiu 3?

4. Czy materiaty w adekwatny i wyczerpujgcy sposob opisaly teorie, koncepcje
oraz éwiczenia?

5. Czy odpowiedz zwrotna po wypefnionym tescie wzbogacifa twojg wiedze na
temat siebie?
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6. Jak wiele czasu poswiecites na modut 3?

7. Czy wiedziates gdzie nalezy klikngé, aby przejs¢ dalej?

8. Czy skorzystates z linkdw zewnetrznych znajdujacych sie w bibliografii?

9. Czy ktérakolwiek z aktywnosci pomogta Ci lepiej zrozumieé temat modutu 3?

10. Jakie zmiany wprowadzitbys do modufu 3 aby go udoskonalié?
Pamietaj, ze wszystkie sugestie sq mile widziane!
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