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Structura de invatare a modulului

Numar

MODULUL 3

Titlul modulului

Autoanaliza ca patent si identificarea abilitatilor proprii

Tema / Scurta descriere

A fi mama3 sau tatd este un proces in permanenta constructie. incepe
cu constientizarea faptului ca copiii nostri invata din tot ceea ce
facem si actiunile noastre fi afecteaza direct si in cum aleg sa se
comporte. Uneori, insa, din diferite motive nu reusim sa fim parinti
asa cum vrem. Simtim ca raspundem copiilor nostri in moduri care nu
ne plac, fara sa intelegem cu adevarat de ce se intampla acest lucru.
n acele momente este important sd ne oprim si sa reflectdm asupra
abilitatilor noastre de parinti, deoarece prin auto-reflectie putem
deveni mai constienti de ceea ce gandim, simtim si ne comportam asa
cum dorim. Prin autoreflectie si autoanaliza putem fi flexibili si
adaptabili ca parinti si, astfel, ne putem simti mai increzatori in rolul
nostru de parinte si sa ne implicam in practici parentale de succes.

Acest modul intentioneaza sa incurajeze parintii sa-si analizeze
abilitatile parentale si sa obtina o constientizare a parentalitatii
pozitivi.

Grupul tinta

Parinti, ingrijitori, educatori

Scopul modulului

Obiectivul de formare al acestui modul este sa se concentreze pe
dezvoltarea abilitatilor de autoanaliza ale parintilor si sa-i ajute sa-si
constientizeze propriile abilitati, ceea ce va duce la o parentalitate
pozitiva, definita drept ,,comportament parental bazat pe interesele
cele mai bune ale copilul si asigura indeplinirea principalelor nevoi ale
copiilor si pregatirea lor fara violenta, oferindu-le recunoasterea si
orientarea necesara, ceea ce implica stabilirea limitelor
comportamentelor ale acestora, pentru a le permite dezvoltarea
deplina“.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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Dupa acest modul de formare, cursantii isi vor dezvolta:

e constientizarea de sine ca parinti despre propriile abilitati;

Obiectivele deinvétare / |, o relatie puternica parinte-copil;

Abilitatile cursantilor |, ,piitsti parentale poritive;

e constientizarea / intelegerea parentald a VALORILOR,
ATITUDINILOR SI PRACTICILOR parentale.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b P P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus + Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Sfaturi pentru formator

Formatorul i primeste pe participanti si se prezinta pe el insusi.
Formatorul prezinta proiectul PaRentsEdu pe scurt.

Ulterior, el / ea propune un Ice-breaker (de ex. jocul Mingea clasei - Fisa
2.1) pentru a ajuta parintii sa se cunoasca.

Formatorul face o introducere si prezinta obiectivele si continutul
teoretic ale modulului (ParentsEdu_MODULE 2_pp).

Apoi, formatorul faciliteaza un set de exercitii alese:

E1l. Exercitiu legat de determinarea parintilor sa vorbeasca despre copiii
lor. Consultati Fisa 2.2.

E2. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si evalueze abilitatile parentale.
Testul Dr. Katrina Wood pentru parintii copiilor; Consultati Fisa 2.3.

E3. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si evalueze abilitatile parentale.
Analiza SWOT pentru parinti; Consultati Fisa 2.4.

E4. Exercitiu legat de a ajuta parintii sa-si cunoasca abilitatile parentale.
Oamenii Bingo, vezi Fisa 2.5. Daca aveti timp puteti utiliza aceasta
activitate, dar nu este necesar sa o utilizati.

E5. ,,Emotii puternice” este o activitate care permite autoevaluarea
abilitatilor parintilor. Consultati Fisa 2.6.

E6. Activitatea ,,Exprimati-va sentimentele” ajuta oamenii sa-si dezvolte
recunoasterea emotiilor si calitatea de a-si intelege interlocutorul.
Consultati Fisa 2.7.

E7. Activitatea , Povestea” se refera la dezvoltarea nivelului de intelegere
a valorii granitelor si indrumarii cu privire la abilitatile parintilor.
Consultati Fisa 2.8.

E8. Activitatea ,Video-curs” se refera la imbunatatirea relatiei de
incredere si empatiei intre copil si parinti. Consultati Fisa 2.9.

Formatorul ofera timp participantilor pentru a discuta, comenta si sa
adreseze intrebari dupa intregul set de exercitii sau dupa fiecare dintre
ele. Un rezumat general si o evaluare ar trebui sa aiba loc.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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EraS| | |US + Nafionald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fise: Exista fisiere separate - Fise 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 si 2.5 pentru Modulul 2 - PaRentsEdu.

Evaluare: Formatorul poate propune propria metoda de evaluare sau poate folosi
formularele noastre. Exista fisiere separate.

Bibliografie si referinte: in documentul numit ,Bibliografie si referinte. Modulul 2” vet;
gasi mai multe informatii despre acest modul accesand carti si link-uri.

Cofinantat prin Y
' ) - _ - rogramul Erasmus+ [
Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia P |§l’Jni nii Eur n et
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia a u uropene
Erasmus —+  Nafionala pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fisa 3.1
Exercitiu de spargere a ghetii (Ice-breaker)

Grup tinta: 15 +

Durata: 10-20 minute

Numar de participanti: 10 — 15 persoane

Local de desfasurare: Exterior/Interior

Caracteristica: Sa ajute participantii sa fie responsabili, creativi, concentrati etc.
Materiale necesare: Pixuri, coli de hartie

Obiectiv: Grupul care ghiceste corect cele mai multe litere castiga jocul.

Instructiunile jocului Alfabetul:
1. impartiti participantii in perechi. Rugati un voluntar din fiecare grup sa vina in fata.

2. Scrieti in secret o litera pe coala de hartie si aratati litera voluntarilor. Voluntarii nu
au voie sa vorbeasca, sa spuna litera si sa dea indicii partenerilor.

3. Cand spui ,du-te”, voluntarul scrie doar cu degetul litera pe spatele partenerului
lor.

4. Daca partenerul ghiceste litera, acesta trebuie sa ridice mana si sa spuna ce litera
crede ca este. Daca litera este corecta, perechea primeste un punct. Daca litera este
incorecta, jocul continua pana cand o pereche ghiceste litera corecta.

5. Grupa cu cele mai multe puncte castiga jocul.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S
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/ Dezvoltarea abilitatilor
Independente de rezolvare a

problemelor prin ascultare activa

PLATFORMA DE iINVATARE
MODULUL 3 - Fisa 3.2

sProiectul a fost finantat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicatie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agentia Nationald pentru Erasmus
+ din Polonia nu pot fi trase la raspundere pentru nici unul dintre posibilele moduri de utilizare a
informatiilor continute in acest document.”

Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene




ﬂg%a"acestui modul de formare,
cursantii isi vor dezvolta:

ctivele de

e abilitati de ascultare activa

e empatie

e inteligenta emotionala

e recunoasterea emotiilor

e comunicare nonverbala

e abilitati de incurajare a independentei copiilor



seamna Ascultarea Act/vav
"Ascultarea activa este o tehnica care permite
ascultatorului sa se concentreze pe deplin, sa

inteleaga si sa raspunda si apoi sa-si
aminteasca ce se spune.”




ce este importanta? ///

Abilitatea de a asculta activ si cu intelegere reprezinta
O resursa extrem de importanta sau chiar
iIndispensabila in contextul procesului educational al
copiilor in relatia parinte-copil. Abilitatea de a asculta
activ asigura obiectivitatea evaluarii predispozitiilor
copilului dvs. si garanteaza, de asemenea, o intelegere
deplina a credintelor si nevoilor sale. De asemenea,
este baza pentru construirea unei relatii puternice
bazate pe respect reciproc si incredere.



d este posibila? 7

Se dovedeste adesea ca intr-o relatie parinte-copil este
dificil sa se mentina atitudinea de egalitate, deoarece parintii
deseori cred ca relatia parinteasca nu este o relatie de
partener, ci o relatie de putere.



putem face? 7

Pentru a putea asculta activ si cu intelegere, trebuie sa cream
conditii corespunzatoare anterior, in care fiecare participant la
relatie sa se simta membru cu drepturi depline.



_

putem face?

Majoritatea parintilor pun o intrebare ,Cum ii putem
face pe copii sa faca ceea ce li se spune?”. in
schimb, un educator american Alfie Kohn, in cartea
sa ,Conditie parentala neconditionata” sugereaza sa
intrebe ,Ce nevoi au copiii - si cum putem satisface
aceste nevoi?”. El identifica cea mai importanta
nevoie a copiilor - sa fie iubiti neconditionat,
indiferent de comportamentul lor. Nu inseamna ca
parintii ar trebui sa ignore comportamentul copiilor
lor, ci sa-i informeze ca inca ii iubesc si sa actioneze
in consecinta!



%

rm lui, modeleaza respectul
llor fata de parinti:

1 Sa-si exprime iubirea neconditionata fata de copii.

2. Sa ofere copiilor oportunitatea de a lua decizii
Independente.

3. Sa-siimagineze cum arata lumea din punctul de vedere
al copiilor lor.



P
s st o b et g st ///

%

 Pune-ti relatia cu copiii dvs. pe primul loc.

* Fii reflexiv si incurajeaza reflectia copilului
tau.

* Revizuieste-ti modul in care iti privesti
copilul, nu numai cum te comporti.

- Respecta-ti copilul mai presus de toate.

* Vorbeste mai putin, pune mai multe
intrebari.

* Critica mai putin.

* Nu amenintati, nu mituiti sau nu manipulati.



v/
R torg, po baza mutor ani de experients, //////

icarea nonviolenta (CNV) poate fi foarte //

ta. Se bazeaza pe patru elemente *

e Constiinta: un set de principii care sustin trairea vietii prin compasiune,
colaborare, curaj si autenticitate.

e Limba: intelegerea modului in care cuvintele contribuie la crearea
conexiunilor sau distantarii.

e Comunicare: sa stim sa cerem ce dorim, cum sa ii auzim pe ceilalti chiar si
atunci cand nu suntem de acord cu ei si cum sa ne indreptam catre solutii
care functioneaza pentru toti.

e Mijloace de influenta: impartasirea ,puterii cu ceilalti” si nu folosirea
,puterii asupra altora”.

*https://www.nonviolentcommunication.com/ (Preluat Tn data de
31.01.2019)



http://www.nonviolentcommunication.com/

ergeti la restul
ernalelor!

In alte materiale ale modulului, vetli gasi o
serie de exercitii si teste interesante care
va vor ajuta pe dvs. si pe copilul dvs. Sa va
imbunatatiti abilitatile de ascultare activa.

#Jocul Alfabetul

#Chestionare #Jocul Povestea
#Jocul Tabu #Video-training



Cofinantat prin

programul Erasmus+
al Uniunii Europene

MULTUMIM !
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Fisa 3.3
Activitate: Exercitiu legat de recunoasterea emotiilor. Zarul emotiilor

Grup tinta: Parinti cu copii

Durata: 1-10 minute

Numar de participanti: Nu conteaza

Local de desfasurare: Nu conteaza

Caracteristica: Sa ajute participantii la recunoasterea emotiilor
Materiale necesare: Zarul emotiilor

Obiectiv: Jocul isi propune sa ghiceasca emotiile jucate de adversari. Dupa ce partenerul a
ghicit emotia, rolurile sunt inversate. Fiecare jucator ar trebui sa aiba cel putin o data un rol
de jucator si cel putin o data sa ghiceasca. Jocul contine parole legate de problemele si
viata de zi cu zi a copiilor si parintilor.

Goal: The game aims to guess the emotions played by the opponents. After the partner has
guessed the password, the roles are reversed. Each player should at least once be a
playing role and at least once guessing. The game contains passwords related to the
problems and everyday life of children and parents.

Instructiunile jocului Zarul emotiilor:
1. Pregatiti zarurile pentru joc.
2. Un jucator arunca zarurile, dar nu isi arata rezultatul (emotia) catre alti jucatori.
3. Restul jucatorilor ghicesc emotia aratata.
4. Dupa ce partenerul a ghicit emotia, rolurile sunt inversate.

Valori:
e mbunatatirea nivelului de comunicare intre oameni
e imbunatatirea abilitatilor de ascultare activa si de intelegere
e dezvoltarea empatiei

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus -I- Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fisa 3.4

Activitate: Exercitiu legat de perceptia celorlalti: Perceptie fara a-i judeca pe altii

Grup tinta: parinti / copii

Durata: cateva minute

Numar de participanti: in perechi

Local de desfasurare: Nu conteaza

Caracteristica: Dezvoltarea empatiei si abilitatilor de comunicare fara a-i judeca pe altii
Materiale necesare: Chestionarul

Exercitiu: ce expresii comunica observatiile si care comunica judecatile!? (O. — observatie,
J. —judecata)

leri Jack s-a suparat pe mine fara niciun motiv.

leri, Jane a fumat o tigara in spatele scolii.

Tn timpul intalnirii, Sam nu mi-a cerut parerea.

Bunicul meu este o persoana buna.

Tom lucreaza prea mult.

Henry este agresiv.

Saptamana aceasta Pam este in fiecare zi prima pe linie la cantina scolii.
Fiul meu uita adesea sa-si spele dintii.

Lucy a spus ca nu arata bine in negru.

10. Matusa mea se plange cand vorbesc cu ea.

© 0N OA DR

Raspunsuri: 1.].,2.0,,3.0.,4.]., 5.7,
6.].,7.0,8.],9.0.,10.].

Valori :

dezvoltarea empatiei

dezvoltarea abilitatilor de comunicare fara a-i judeca pe allii
imbunatatirea nivelului de comunicare intre oameni
imbunatatirea relatiei dintre oameni

1 Bazat pe Rosenberg M.B. Comunicare nonviolenta ... (vezi Bibliografia si referintele modulului).

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus -I- Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fisa 3.5

Activitate: Exercitiu legat de comunicare si recunoasterea emotiilor: Exprima-fi
emofiile

Grup tinta: parinti / copii

Durata: cateva minute

Numar de participanti: in perechi

Local de desfasurare: Nu conteaza

Caracteristica: Dezvoltarea capacitatii de a exprima emotii
Materiale necesare: Chestionarul

Exercitiu: ce expresii comunica emotii? (O. — observatie, J. — judecata)

Cred ca nu-mi place.

Sunt trist pentru ca bunica pleaca.

Mi-e teama cand vorbesti asa.

Cand treci pe langa mine fara a spune ,salut”, ma simt neglijat.
Sunt fericit ca pot vorbi cu tine.

Esti obraznic.

Simt ca vreau sa te lovesc.

Simt ca nu sunt inteles.

M-am simtit bine cand ai venit.

10. Sunt inutil.

© 0N OA DR

Raspunsuri: 1. N., 2.Y,,3.Y,,4.N,, 5.
Y.,,6.N,,7.N,8.N,, 9.V, 10.

Valori :
e dezvoltarea recunoasterii emotiilor
e imbunatatirea calitatii comunicarii
e imbunatatirea calitatii intelegerii interlocutorului

1 Bazat pe Rosenberg M.B. Comunicare nonviolenta ... (vezi Bibliografia si referintele modulului).

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus + Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.




ksl -
Erasmus+ ParentsEDU MODULUL 3

Fisa 3.6

Activitate: Exercitiu legat de abilitatile de ascultare activa, inteligenta emotionala:
jocul Povestea

Grup tinta: parinti / copii

Durata: 10-25 minute

Numar de participanti: 2 — 12 persoane

Local de desfasurare: Nu conteaza

Caracteristica: Dezvoltarea capacitatii de a exprima emotii

Materiale necesare: O foaie de hartie pentru fiecare persoana din grup, stilouri, instructiuni

Obiectiv: Formatorul citeste o lista de propozitii deschise si una cate una fiecare persoana
scrie pe partea de sus a hartiei sfarsitul propozitiei. Fiecare persoana dupa ce a scris
fiecare propozitie completa pliaza hartia, astfel incat textul sau este acoperit si da hartia
urmatoarei persoane. Apoi, instructorul citeste cu voce tare povestea si rezuma.

Valori:

e dezvoltarea recunoasterii emotiilor

e dezvoltarea nivelului de empatie

dezvoltarea nivelului de intelegere a interlocutorului
recunoasterea ca oamenii percep aceleasi evenimente diferit
imbunatatirea calitatii comunicarii

imbunatatirea calitatii relatiilor

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
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autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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Fisa 3.7

Activitate: Exercitiu legat de abilitatile de ascultare activa, inteligenta emotionala:
jocul Tabu

Grup tinta: parinti / copii

Durata: 20-25 minute

Numar de participanti: Nu conteaza

Local de desfasurare: Nu conteaza

Caracteristica: Pentru a ajuta participantii sa fie responsabili, creativi, concentrati etc.

Materiale necesare: Carduri

Obiectiv: Jocul este despre ghicirea parolelor descrise de partener. Partenerul ia o carte
pe care este scrisa parola pe care trebuie sa o descrie, impreuna cu cuvintele ,tabu”, adica,
care nu sunt permise in timpul descrierii. Dupa ce partenerul a ghicit parola, rolurile sunt
inversate. Jocul contine parole legate de problemele si viata de zi cu zi a copiilor si
parintilor.

Instructiunile jocului Tabu

1. Pregatiti carduri cu ,cuvinte” pentru joc.

2. Fiecare participant ia cate un card, restul raman pe masa.

3. O persoana, desemnata sa inceapa, incepe sa descrie ,cuvantul” fara sa foloseasca
cuvintele interzise. Alte persoane incearca sa ghiceasca parola.

4. Dupa ce ati ghicit cuvantul, vorbiti cu copilul dvs. despre aceasta problema. Puteti

utiliza descrierile scrise la sfarsitul jocului in acest scop.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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CYBERBULLYING TOLERANTA PUTERE
opresor, enervare, abtinere, toleranta, autoritate, control,

intimidare, abuz suferinta, obiectivitate, regula, forta
deschidere
PPRIETENIE SECURITATEA RETELEI INCREDERE
relatie, relatie strénsa certitudine, viitor sigur, incredere, credinta,
viitor asigurat, siguranta credinta, eliberare de
suspiciune / indoiala,
siguranta
INCREDERE iN SINE INVATARE ASERTIVITATE
incredere, siguranta de cercetare, studiu, increzator, puternic,
sine, credinta in sine educatie, scolarizare, increzator in sine
’ predare
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LIBERTATE CURAJ VULGARITATE
putere, corect, vitejie, brav, curaj insipid, de prost gust,
oportunitate, abilitate grosolanie
CONFLICT NEGOCIERE CONSENS
disputa, cearta, conferinta, acord, armonie, intelegere,
scuipat, dezacord dezbatere, dialog consimtamant

CYBERBULLYING — este un tip de violentad care se realizeaza pe internet. Din pacate,
fenomenul este foarte frecvent mai ales in randul adolescentilor. Acesta ia forma insultelor
pe forumurile online, social media, ridiculizarea postarilor sau publicarea fotografiilor nedorite.
Conform Consiliului National de Prevenire a Criminalitatii, 43 la suta dintre adolescenti au
raportat ca au fost victime ale infractiunilor informatice.

TOLERANTA - este o atitudine de deschidere si respect fata de sentimentele si atitudinile
celorlalti oameni, culturi, religii, sex etc. in perioade de crestere a conflictelor din cauza
diferentelor de opinie, toleranta este o atitudine a carei dezvoltare este deosebit de
importanta.

PRIETENIE - Este important s& recunoastem prietenia, care este prietenul nostru si in ce
consta aceasta relatie. Aceasta relatie poate fi inteleasa in mod diferit de copii si de parinti,
de aceea merita lucrat pe acest subiect intr-o relatie de parinti.
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SECURITATEA RETELEI - in lumea tehnologiilor emergente, aceasta este o problema
importanta. De multe ori oamenii nu stiu ce ii ameninta pe web, ce comportamente nu sunt
sigure, ce poate fi publicat pe internet si ce nu ar trebui sa fie, cine are acces la aceste
informatii. Merita sa o luati in considerare.

INCREDERE - problema increderii este foarte importantd atat in relatia parinteasca cat si in orice alt3
relatie cu o alta persoana. De aceea, merita sa vorbim despre incredere, sa o definim si sa putem
stabili reguli legate de aceasta.

INCREDERE iN SINE - stima de sine este extrem de important in fiecare etapa a vietii.
Stima de sine depinde foarte mult si de viata noastra, de cum simtim, de ceea ce suntem. De
asemenea, este dificil de construit si, odata stirbita, este foarte dificil de reconstruit. Este
foarte important sa fim atenti si s& ne amintim ca nu este importanta pentru noi opinia tuturor.

INVATARE - Meritd sa reganditi parerea ca o persoana invatad de-a lungul vietii. Ce pot invata
parintii de la copii si ce pot invata copiii de la parinti. Merita apreciat.

ASERTIVITATE — Scoala este un spatiu in care este usor sa abuzezi pe cineva. Adolescentii
se bazeaza adesea pe nivelul scazut de asertivitate al colegilor lor mai tineri, de aceea este
important sa dezvolte aceasta abilitate. Asertivitatea este o resursa care lipseste adesea la
adulti, de aceea merita sa vorbim despre cum se poate ridica nivelul acesteia.

LIBERTATEA - este valoarea pe care oamenii o doresc in viata lor. Cu toate acestea, este
o valoare care trebuie utilizata cu pricepere, pentru a nu duce la consecinte negative.

CURAJ - Exista multe provocari in fata oamenilor in fiecare zi. Unele dintre ele sunt dificil de
facut si necesita curaj. Merita sa luam in considerare care comportamente sunt indraznete si
care sunt imprudente.

VULGARITATE - nu sunt numai cuvinte, ci si comportament. Este important sa ne amintim
ca, prin a fi vulgari, putem face oamenii sa se simta inconfortabili in compania noastra.

CONEFLICT - Conflictele sunt o parte inseparabila a vietii noastre in societate, asa ca merita
sa vorbim despre ele.

NEGOCIERE - este o abilitate importanta care arata puterea caracterului nostru, increderea
in sine si asertivitatea.

DIALOGUL - este cea mai cunoscuta modalitate de solutionare a conflictelor. Vorbind si
ascultand credintele altora, putem simti ceea ce simt si sa-i intelegem mai bine. Aceasta este
o abilitate foarte importanta care trebuie educata.

Valori:
e sansa de a lucra la probleme importante
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e spatiu pentru a aborda subiecte ,tabu”

e dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa

e dezvoltarea abilitatilor de empatie

e spatiu comun pentru rezolvarea problemelor
e gasirea de solutii comune la probleme
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Fisa 3.8

Activitate: exercitiu legat de recunoasterea emotiilor, dezvoltarea unei comunicari
corecte: VIDEOTRAINING

Grup tinta: familii

Durata: 2 ore

Numar de participanti: Toti membri familiei
Local de desfasurare: Acasa

Caracteristica: Ajuta in imbunatatirea relatiilor din familie, intelegerea punctelor slabe din
comunicare

Materiale necesare: aparat foto / video

Obiectiv: In timpul activitatilor zilnice la care participa toti membrii familiei, aparatul foto /
video este instalat si materialul video este inregistrat. Este important ca toti membrii sa se
comporte natural, asa cum se intampla zilnic. Prin urmare, este recomandabil ca aparatul
foto / video sa fie pornit mult timp, cand toti membrii se vor comporta natural. Dupa
finalizarea operatiunii, inregistrarea este analizata. Urmarim atunci cum ne vorbim intre noi,
care este limbajul nostru non-verbal, limbajul nostru corporal. Astfel puteti vedea cum va
comportati cu adevarat, nu cum credeti ca va comportati.

Valori:

imbunatatirea calitatii comunicarii

confruntarea convingerilor noastre in raport cu realitatea
Gasirea noului in relatiile noastre

imbunatatirea increderii

dezvoltarea empatiei
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PaRentsEdu
Rolul Parintilor in Educatia extrascolara a copiilor lor

1. Cursul a cuprins continutul pe care I-ati asteptati? De ce da sau de ce nu?

2. Ce alte subiecte v-ar fi pldcut sad fie abordate?

3. Care sunt punctele tari si punctele slabe ale acestui curs?

4. Continutul a explicat in mod adecvat cunostintele, abilitdtile si conceptele prezentate de
acesta?
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5. Chestionarul de feedback a prezentat cunostinte noi?

6. Cdt timp ai alocat acestui curs?

7. Ati inteles unde trebuie sd faceti clic pentru a merge mai departe? Dacd nu, de ce nu?

8. Ati utilizat link-uri pentru a accesa website-uri externe?
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9. Care dintre activitdti v-au ajutat sd obtineti o intelegere mai clard a subiectului?

10. Ce ati schimba sau adduga la acest Modul?
Vd rugdm sd retineti cd orice sugestie din partea dvs. este mai mult decdt binevenitd pentru noi!
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