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Modiil Ogrenme Yapisi

No MODUL 3

. Aktif dinleme yoluyla bagimsiz problem ¢ézme becerilerini
Modul baghgi o
geligtirmek.

Sorunu iyi ve verimli bir sekilde ¢ézmek icin énce etkili bir
sekilde iletisim kurmaniz gerekir. Sonug olarak, dogru
iletisim, iyi bir anlayis saglamak igin gelismis bir aktif
dinleme becerisi gerektirir. Ebeveynler, gocuklarini
bagimsiz, yansitici, kendine glivenen ve inisiyatif alanlarla
dolu olmalari i¢in bir hedef hazirlarlarsa, ¢6zim
Konu / kisa agiklama arayiglarina devam etmeyeceklerdir, ancak kendi yollarini
denemelerine, hatalara izin vermelerine ve Ayni zamanda
bir destek saglar. Onlara meydan okuyacaklar, ancak
istendiginde yardim edecekler. Bu modul, ebeveynlerin
boyle bir tutuma gore davranmalarini ve onlarin ¢gocuklarina
daha fazla 6zen gostermelerini saglayacak yetenekleri

sekillendirmelerine yardimci olabilir.

Hedef gruplar Ebeveynler, Bakicilar, Egitimciler

Bu modulun egitim amaci, ebeveynlerin gocuklarinin
o ) sorunlari bagimsiz olarak ¢dzmelerine izin vermede ilk ve
Egitim Hedefi | o o
gerekli adim olan aktif dinleme becerilerinin gelistirimesine

odaklanmaktir.
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Bu egitim modulinden sonra ogrenciler:

« aktif dinleme becerileri

. . ;
Ogrenme hedefleri / empatl
* duygusal zeka

L. ileri
Ogrenici becerileri « duygulari tanimak
* sOzsuz iletisim

e Cocuklarin bagimsizhgini tesvik etme becerileri

Egitmen katilimcilar karsilar ve bir Buzkirici ile baslar.
(6rnegin, Alfabe Geri Oyunu - EInotu 3.1).
Egitimci bir giris ile modulin hedeflerinin ve teorik arka
planinin sunumunu yapar. (Elnotu 3.2).
Ardindan, egitmen segcilen alistirmalari uygular:

E1. Duygulari tanima ile ilgili aligtirma, kendisinin ve
baskalarinin taninmasi). EInotu 3.3'e bakiniz.
E2. Bagkalarinin yargilayici olmayan algisi ile ilgili alhigtirma.
Elnotu 3.4'e bakiniz.
E3. Duygularin iletilmesi ve taninmasi ile ilgili aligtirmalar.
Egitimei igin ipuglar Elnotu 3.5'e bakiniz.
E4. Aktif dinleme, duygusal zeka becerileri ile ilgili
alistirmalar: Hikaye oyunu. EInotu 3.6'ya bakiniz.
E5. Aktif dinleme, duygusal zeka becerileri ile ilgili
alistirmalar: Bir tabu oyunu. Elnotu 3.7'ye bakiniz.
E6. Evde ailelerin yapabilecegi alistirmaya giris - duygularin
taninmasi, dogru iletisimin gelistiriimesi ile ilgili alistirmalar:
Video egitim. Elnotu 3.8'e bakiniz.

Egitmen katilimcilara tum alistirmalardan sonra veya her
birinden sonra sorulari 6zetleme, yorumlama ve soru sorma

zamani verir. Sonda genel bir 6zet ve degerlendirme

yapilmalidir.
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3. Elnotlari: Ayri dosyalar halinde

4. Degerlendirme
Egitimci kendi degerlendirme yoéntemini kullanabilir veya formumuzu rehber olarak

kullanabilir. “Oturum degerlendirmesi” ayri bir dosya olarak sunulmustur.

5. Kaynakg¢a ve Referanslar

“‘Kaynakga ve Referanslar” adli belgede iletisim, farkli iletigsim tarleri, dogru kullanimi,
anlami vb. hakkinda daha fazla sey okuyabileceginiz kitaplar ve baglantilar

bulacaksiniz.
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- Erasmus+ ParentsEDU MODULE 3
Elnotu 3.1
Buzkirici
Yas grubu :15+
Siire : 10-20 dakika
Katilmci sayis1  : 10 — 15 kisi
Yer . Iceride/Disarida
Ozellikleri . Katilimcilarin sorumlu, yaratici, konsantre olma vb.

Gerekli Materyaller:: Kalem, Kagit

Hedef : Grup, en fazla harfi dogru tahmin edince oyunu kazanir.

Alfabe Geri Oyun Talimatlari

1. Herkesi giftlere ayirin. Her gruptan bir gonulliden éne ¢gikmasini isteyin.

2. Gizlice kagida bir mektup yazin ve mektubu gondullilere gosterin.
Gondillilerin konugsmasina, mektubu séylemesine veya ortaklarina ipucu
vermesine izin verilmez.

3. “Git” derken, gonulli sadece parmagini kullanarak eslerinin arkasindaki
mektubu izler.

4. Ortak mektubu anlarsa, ortak elini kaldirmal ve mektubun ne distndtgunu
paylasmaldir. Harf dogruysa, ¢ift bir puan alir. Eger harf yanligsa, oyun bir
cift harfi dogru tahmin edene kadar devam eder.

5. En ¢ok puan alan grup oyunu kazanir.
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/ Aktif dinleme yoluyla

bagimsiz problem ¢cozme
becerilerini gelistirmek.

EGITIMPLATFORMU
MOD UL 3 — Elnotu 3.2
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nme hedefleri...

modulunden sonra ogrenciler:

. Aktif dinleme becerileri, empati

- duygusal zeka, duygulari tanimak,

- s0zsuUz iletisim becerileri,

- gocuklarin bagimsizligini tesvik etme becerileri.



“

"Aktif dinleme, dinleyicinin tamamen
konsantre olmasina, anlamasina ve yanit
vermesine ve ardindan ne soylendigini
hatirlamasina izin veren bir tekniktir."”

if Dinleme ne demektir?



. - mm 7
den onemlidir? .

Aktif bir sekilde dinleme ve anlama ile dinleme yetenegi,
ebeveyn-cocuk iliskisindeki gocuklarin egitim sureci
baglaminda son derece onemli ve hatta vazgecilmez bir
kaynaktir. Aktif olarak dinleyebilme yetenegi, cocugunuzun
yatkinliginin degerlendirilmesinin tarafsizligini saglarken,
Inang ve ihtiyacglarinin tam olarak anlasilmasini garanti
eder. Ayni zamanda karsilikli saygi ve guvene dayali guclu
bir iligski kurmanin temelidir.



%

zaman
umkundur?

Genellikle bir ebeveyn-cocuk iliskisinde bu esitlik
tutumunu surdurmenin zor oldugu ortaya c¢ikar, cunku
ebeveynler ebeveyn iligskisinin bir partner iliskisi degil,
Iktidar iligkisi oldugunu dusunuyor gibi gorunur.



yapabiliriz? 7

Anlayisla aktif bir sekilde dinleyebilmek ve dinleyebilmek
icin, iligskiye giren her katilimcinin tam tesekkullu bir uye
hissedecegi daha once uygun kosullari yaratmaliyiz.



yapabiliriz?

Ebeveynlerin cogu “Cocuklara soyleneni yapmalarini
nasil saglayabiliriz?” Sorusunu sorar. “Kosulsuz
Ebeveynlik” adli kitabindaki Amerikali bir egitimci
Alfie Kohn, “Cocuklar neye ihtiya¢ duyuyor - ve bu
ihtiyaclari nasil karsilayabiliriz?” Sorusunu soruyor.
Cocuklarin davraniglarinin ne olduguna
bakilmaksizin kosulsuz olarak sevilmek icin en
onemli ihtiyacl belirler. Bu, ebeveynlerin
cocuklarinin davranislarini gormezden gelmesi
gerektigi anlamina gelmez, ancak onlari hala onlari
sevdiklerini bildirmek ve buna gore hareket etmek!

%
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eynlerine saygi duymalarini
llendiren uc¢ kosulu formiile eder:

1 Cocuklara yonelik kosulsuz sevgiyi ifade etmek.
2. Cocuklara bagimsiz kararlar alma firsatini vermek.
3. Dunyanin ¢ocuklarina gore nasil gorundugunu hayal etmek.



osulsuz Ebeveynlik” ten ak/:/'/////////

leme ile ilgili bazi temel
uclar:

e Cocuklarinizla iliskinizi ilk etapta koyun. Donuslu

e Olun ve cocugunuzun yansimasinil tesvik edin.

e Cocugunuza bakma seklinizi gozden gecirin,
sadece davranmakla kalmaz.

e Cocugunuza her seyden once saygl gosterin.

e Daha az konus, daha fazla soru sor. Daha az

e clestir.

e Tehdit etmeyin, rusvet vermeyin veya manipule
etmeyin.



yillarin tecriibesine dayanarak, //////

icermeyen iletisim (NVC) cok //
olabilir. Dort elemente
ayanmaktadir.”

e Biling: bir sefkat, igbirligi, cesaret ve otantiklik hayatini
yasamayl destekleyen bir dizi prensip.

e Dil: kelimelerin baglanti ya da mesafeye nasil katkida
bulundugunu anlamak.

e lletisim: ne istedigimizi nasil soracagimizi, anlasmazlik icinde
baskalarini bile nasil duyacagimizi ve herkes igin ise yarayan
cozumlere nasil ilerleyecegimizi bilmek.

e Etki araclari: "baskalarina karsi gu¢ kullanmak” yerine “gucu
baskalariyla paylasmak”.

*https://www.nonviolentcommunication.com/ (Retrieved 31.01.2019.).



http://www.nonviolentcommunication.com/

alzemelerin gerni
alanina git!

Modduliun diger materyallerinde, sizin ve cocugunuzun
aktif dinleme becerilerini gelistirmesine yardimci
olacak ilgin¢ egzersizler ve testler bulacaksiniz.

#The Alphabet Back Game

#Quizzes #The Story Game

#The Taboo Garme #Video-training
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Elnotu 3.3

Aktivite: Duygularin taninmasi ile ilgili alistirmalar: Duygularin zarlari

Yas grubu : Ebeveynler ile gocuklar

Sire : 1-10 dakika

Katilimci sayisi  : Farketmez

Yer : Farketmez

Ozellikleri : Katilimcilarin duygulari tanimalarina yardimci olmak.

Gerekli Materyal : Duygularin zari

Hedef: Oyun, rakiplerin oynadigi duygulari tahmin etmeyi amaglar. Is ortadi sifreyi
tahmin ettikten sonra roller tersine gevrilir. Her oyuncu en az bir kere oyun rolt olmali
ve en az bir kere tahmin yapmalidir. Oyun sorunlari ve gocuklarin ve ebeveynlerin
gunlik yasamlariyla ilgili sifreleri igerir.

Duygularin zar talimatlar:

1. Oyuna zar hazirlayin.

2. Bir oyuncu zar atar ancak puanini diger oyunculara gostermez.
3. Oyuncularin geri kalani gésterilen duyguyu tahmin eder.

4. Is ortag sifreyi tahmin ettikten sonra roller tersine cevrilir.

Degerler:
* insanlar arasindaki iletisim seviyesinin iyilestiriimesi

« aktif dinleme ve anlama becerilerinin seviyesini geligtirmek

» empati becerilerini gelistirmek

Erasmus+ publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme
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Elnotu 3.4

Aktivite: Bagkalarinin algisina iligkin aligtirmalar: Yargilayici olmayan algi

Yas grubu : Ebeveynler / Cocuklar

Sire : Birkag dakika

Katilimci sayis1  : Ciftli

Yer : Farketmez

Ozellikleri : Yargilamadan empati ve iletisim becerisini gelistirmek

Gerekli Materyal : Quiz

Ahgtirma: Hangi ifadeler gozlemleri ve hangileri yargilar iletir? (O. - gozlem, J. -
kararlar)

1. Dun Jack, sebepsiz yere bana kizdi.

2. Dun Jane okulun arkasinda bir sigara icti.

. Toplanti sirasinda Sam bana fikrimi sormadi.

. Dedem iyi bir insandir.

. Tom ¢ok galisiyor.

. Henry saldirgandir.

. Bu hafta Pam her gun okul kantinde ilk sirada.

. Oglum sik sik diglerini firgalamayi unutuyor.

© o N o o M~ W

. Lucy, siyahta iyi gérinmedigimi soyledi.

10. Teyzem onunla konustugumda sikayet ediyor.

Cevaplar: 1.],,2.0.,,3.0.,4.].,5.],,
Degerler: 6.],7.0.,8.],9.0.,10.].

* empati gelistirmek
* karar vermeden iletisim becerilerini geligtirmek
* insanlar arasindaki iletisim seviyesinin iyilestiriimesi

* insanlar arasindaki iliskiyi gelistirmek

Erasmus+ publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme
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Elnotu 3.5

Aktivite: Duygulari ifade etme ve tanima ile ilgili alistirmalar: Duygularinizi ifade

edin

Yas grubu : Ebeveyn / Cocuklar

Sire . Birkag dakika

Katimci sayisi  : Cifler

Yer : Farketmez

Ozellikleri : Duygulari ifade etme yetenegini gelistirmek

Gerekli Materyal : Quiz

Ahstirma: Hangi ifadeler duygulari ifade eder? (Y - Evet, N - Hayir)
1. Benden hoslanmadigini hissediyorum.

2. Uzgiiniim guinki blylkanne gidiyor.

. Boyle konustugunda korkuyorum.

. Beni “merhaba” demeden gecgerken ihmal edilmis hissediyorum.
. Seninle konusabildigim icin mutluyum.

. Yaramazsin.

. Sana vurmak istedigimi hissediyorum.

. Anladigimi hissetmiyorum.

© o N o Oa o »W

. Geldiginde kendimi iyi hissettim.

10. Ben degersizim.

Cevaplar: 1.N,, 2.Y.,3.Y,,4.N,, 5.
Y,6.N.,7.N,8. N,9.Y., 10. N.

Degerler:
* duygularin taninmasini gelistirmek
« iletisim kalitesinin iyilegtiriimesi

» muhatabi anlama kalitesinin arttiriimasi

Erasmus+ publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme
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Elnotu 3.6

Aktivite: Aktif dinleme, duygusal zeka becerileri ile ilgili ahstirmalar: Hikaye

oyunu

Yas grubu : Ebeveynler / gocuklar

Sure : 10-15 dakika

Katihmci sayis1  : 2-12

Yer : Farketmez

Ozellikleri : Duygulari ifade etme yetenegini gelistirmek

Gerekli Materyal : Grubun her bir Kisi i¢in bir kagit yapragi, kalemler

Talimatlar

Hedef : Egitimci acik uglu climle listesini okur ve her bir kisi tek tek
cumlenin sonunu kagidin Ustune yazar. Her cumleyi yazdiktan sonra her kigi kagidi
katlar, bdylece metni ortillr ve kagidi bir sonraki kisiye verir. Sonra, egitmen hikayeyi
yuksek sesle okur ve ozetler.

Degerler:
* duygularin taninmasini gelistirmek

» empati seviyesini gelistirmek

* muhatap anlayigi seviyesini gelistirmek

« insanlarin ayni olaylari farkl algiladiklarini kabul etmek
« iletisim kalitesinin iyilestiriimesi

« iligkilerin kalitesini gelistirmek
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Elnotu 3.7

Aktivite: Aktif dinleme, duygusal zeka becerilerine iligkin egzersiz: Tabu oyunu

Yas grubu : Ebeveynler ile gocuklar

Sire : 20-25 dakika

Katimci sayisi  : Farketmez

Yer : Farketmez

Ozellikleri : Katilimcilarin sorumlu, yaratici, konsantre olmasi vb.

Gerekli Materyal : Tabu kartlari

Hedef: Oyun, ortak tarafindan acgiklanan sifreleri tahmin etmektir. Ortak, agiklama
sirasinda izin verilmeyen, "tabu" kelimeleri ile birlikte, tanimlamasi gereken sifrenin
yazildigi bir kart alir. is ortag: sifreyi tahmin ettikten sonra roller tersine gevrilir. Oyun
sorunlari ve gocuklarin ve ebeveynlerin gunluk yasamlariyla ilgili sifreleri icerir.

Tabu Oyunu Talimatlari

1. Oyun igin "kelimeler" ile kartlar hazirlayin.

2. Her katiimci bir kart alir, gerisi masada kalir.

3. Baslamasi belirlenen bir kisi, yasak kelimeleri kullanmadan “kelimesini”
tanimlamaya baslar. Diger insanlar sifreyi tahmin etmeye calisiyor.

4. S6zcugu tahmin ettikten sonra, konu hakkinda c¢ocugunuzla konusun. Oyunun
sonunda yazilan agiklamalari bu amag icin kullanabilirsiniz.

ingilizce Tabu oyun igerigi 6rnekleri:

CYBERBULLYING TOLERANCE . POWER
oppressor , troll, push forbearance, toleration, authority, control,
sufferance, liberality,
around, abuse . rule, force
open-mindedness,
FRIENDSHIP NETWORK SECURITY , TRUST. ,
relationshin. close . confidence, belief, faith,
_ P, : certainty, safe future, freedom from
relationship assured future, safety, .
suspicion/doubt, sureness,
SELF-CONFIDENCE LEARNING ASSERTIVENESS
confidence, self- study, studying, confident, forceful, self-
assurance, belief in education, schooling, confident
oneself, teaching,

Erasmus+ publication reflects the views only of the author, and the European Commission or Erasmus+ Programme
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji — National Agency of Erasmus+ in Poland of the European Union
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FREEDOM COURAGE VULGARITY
power, right, bravery, braveness, tastelessness, bad taste,
opportunity, ability courageousness grossness
CONFLICT NEGATIATION CONSENSUS
dispute, quatrrel, conference, agreement, harmony,
squabble, disagreement debate, dialogue concord, consent

SIBER BUYUME - internet izerinden gergeklestirilen bir tiir siddettir. Ne yazik ki,
fenomen Ozellikle gencler arasinda c¢ok yaygindir. Cevrimici forumlarda, sosyal
medyada, sagma mesajlarda veya istenmeyen fotograflarin yayinlanmasinda hakaret
seklindedir. Ulusal Su¢ Onleme Konseyi'ne gore, genglerin yiizde 43'U siber zorbalik
magduru olduklarini bildirdi.

TOLERANS - diger insanlarin, kulturlerin, dinlerin, cinsiyetin, vb. Duygu ve
tutumlarina kargi aciklik ve saygl tutumu. Goérus farkliliklarindan dolayr artan
catismalarda tolerans, gelisimin 6zellikle Gnemli oldugu bir tutumdur.

DOSTLUK - Dostlugun taninmasi, arkadasimiz kim ve bu iligkinin ne oldugu,
onemlidir. Bu iliski cocuklar ve ebeveynler tarafindan farkli sekilde anlasilabilir, bu
nedenle ebeveynlik iliskisinde bu konuda ¢alismaya deger.

AG GUVENLIGI - gelismekte olan teknolojiler diinyasinda bu énemli bir konudur.
insanlar genellikle web’de onlari neyin tehdit ettigini, hangi davranislarin giivenli
olmadigini, internette nelerin yayinlanabilecegini ve nelerin olmamasi gerektigini, bu
bilgilere kimlerin erigebilecegini bilmiyor. Bunu dikkate deger.

GUVEN - giiven meselesi, ebeveyn iligkisinde oldugu gibi diger kisiyle olan diger
iligkilerde de c¢ok Onemlidir. Bu yuzden guven hakkinda konusmaya, onu
tanimlamaya ve onunla ilgili kurallari belirleyebilmeye deger.

KENDINE GUVEN - kendine saygi, yasamin her asamasinda son derece énemlidir.
Benlik saygisi yasamlarimiza, nasil hissettigimize, ne oldugumuza da ¢ok baghdir.
Ayrica insa edilmesi zordur ve bir kez rahatsiz edildiginde yeniden insa edilmesi ¢ok
zordur. Dikkatli olmak ve herkesin fikrinin bizim i¢gin énemli olmadigini unutmamak
onemlidir.

OGRENME - Bir insanin yasam boyu 6grendigi goriisiinii yeniden diisiinmeye deger.
Ebeveynlerin ¢ocuklardan neler 6grenebilecedini ve ¢ocuklarin ebeveynlerden ne
ogrenebilecegini. Takdir etmeye deger.

DEGERLENDIRME - Okul, birisini kétiiye kullanmanin kolay oldugu bir alandir.
Gengler genellikle geng meslektaslarinin dusuk iddialiliklarina gavenir, bu yizden bu




beceriyi gelistirmek onemlidir. Atilganlk, yetigkinler icin genellikle eksik olan bir
kaynaktir, bu nedenle seviyesini nasil yukseltebileceginizi konusmaya deger.

OZGURLUK - insanlarin yasamlarinda istedikleri degerdir. Ancak, olumsuz sonuglara
yol agmayacak sekilde ustaca kullanilmasi gereken bir degerdir.

KURS - Her gun insanlarin 6ntinde birgok zorluk var. Bazilari yapmak zor ve cesaret
gerektirir. Hangi davranislarin cesur ve hangilerinin  umursamaz oldugunu
digsinmeye deger.

ZARARLIGI - sadece kelimeler degil ayni zamanda davranistir. Kaba davranarak
insanlarin  girketimizde kendilerini rahatsiz hissetmelerini saglayabilecegimizi
hatirlamak 6nemlidir.

CATISMA - Catismalar toplumdaki yasamimizin ayrilmaz bir pargasidir, bu yuzden
onlar hakkinda konusmaya deger.

NEGOTATION - karakterimizin gucunu, 6zguvenini ve iddialiligini gdsteren dnemli bir
beceridir.

DIYALOG - catismalari ¢ézmenin en iyi bilinen yoludur. Baskalarinin inanclarini
konugarak ve dinleyerek, ne hissettigini hissedebilir ve onlari daha iyi anlayabiliriz.
Bu, beslenmesi gereken ¢ok énemli bir beceridir.

Degerler:
» dnemli konularda ¢alisma sansi

« "tabu" konularini alacak yer bilgisi

» aktif dinleme becerilerini geligtirmek
» empati becerilerini gelistirmek

* problemleri cozmek icin ortak alan

* sorunlara ortak ¢ozUmler bulma
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Aktivite: Duygularin taninmasi, dogru iletisimin geligtiriimesi ile ilgili ahstirmalar:

VIDEO EGITIMI

Yas grubu : Aileler

Siure . 2 saat

Katilimci sayisi  : BUtin aile fertleri

Yer : Ev

Ozellikleri . Aile igi iligkilerin gelistiriimesine yardimci olun, iletisimdeki zayif

yonlerin anlagilmasi.
Gerekli Materyal : Kamera

Hedef: Tim aile Gyelerinin katildigi gunlik aktiviteler sirasinda, kamera kurulmakta
ve video materyali kaydedilmektedir. Tum Gyelerin gunlik olarak yaptiklari gibi dogal
davranmalari dnemlidir. Bu nedenle, tim Uyelerin rahat edecegi kameranin uzun sure
acik kalmasi onerilir. islem tamamlandiktan sonra kayit analiz edilir. Daha sonra
birbirimizle nasil konustugumuzu, so6zsuz dilimizin, beden dilimizin ne oldugunu
izleriz. Bu sekilde nasil davrandigimizi gorebilirsiniz, nasil davrandigimizi dedgil.

Degerler:

« iletisim kalitesinin iyilestiriimesi

« gerceklikle ilgili inanglarimizin ¢catismasi
« iliskilerimizde bir haber pargasi bulmak
* guven gelisimi

» empati gelisimi
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PaRentsEdu
Aktif dinleme yoluyla bagimsiz problem ¢6zme becerilerini gelistirme.

1. Kurs beklediginiz igerigi kapsiyor mu? Evet/Hayir Neden?

2. Ele alinmayan hangi konularim olmasini isterdiniz?

3. Bu e-6grenme kursunun gii¢lii ve zayif yénleri nelerdir?

4. Igerik, sunulan bilgi, beceri ve kavramlari yeterince acikliyor mu?

5. Sinav geribildirimi yeni bilgi veriyor mu?
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6. Bu e-6grenme kursuna ne kadar zaman harcadiniz?

7. ilerlemek igin nereye tiklamaniz gerektigini anladiniz mi? Degilse neden?

8. Harici web sitelerine baglantilari kullandiniz mi?

9. Etkinliklerden herhangi biri konuyu daha iyi anlamaniza yardimci oldu mu?

10. Bu Modiilde ne degistiriimeli veya eklenmeli?
Goriig ve bnerilerinizin bizim igin degerli oldugunu unutmayiniz!
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