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Structura de invatare a modulului

Numar

MODULUL 4

Titlul modulului

Abilitati de comunicare eficienta cu copilul si 0 mai buna
intelegere reciproca

Tema / Scurta descriere

Pentru a rezolva o problema, trebuie mai intai sa puteti
comunica eficient. Pentru vorbirea pozitiva si parentalitatea
pozitiva, este necesar sa va imbunatatiti abilitatile de buna

comunicare cu copilul dvs. pentru a asigura o buna intelegere
reciproca.

Acest modul este o invitatie pentru parinti sa actioneze in
functie de atitudini si situatii. Acestia vor putea sa-si ajute copilul
sa-si dezvolte noi abilitati, care i vor face sa fie mai constient,
mai concentrat si sa asculte mai bine.

Vom pregati abilitati pentru doua tipuri de comunicare:
Abilitati de comunicare verbala
Intr-un cadru scolar, dezvoltarea abilitatilor adaptate pentru
rezolvarea problemelor, rezolvarea conflictelor, precum si
capacitatea de a discerne, de a face alegeri si de a insufla o
dinamica.
Abilitati de comunicare non-verbala

Invatand sa observi, sa fii inspirat, stiind s& cooperezi, s&
conduci si sa fii condus.

Grupul tinta

Parinti, educatori, formatori, animatori si personal din crese.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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programul Erasmus+ X
al Uniunii Europene S

EraS| | |US + Nafionald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
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Scopul modulului

Cresterea intelegerii reciproce intre parinti si copii, prin diferite
tipuri de comunicare.

Obiectivele de invatare
/

Abilitatile cursantilor

Dupa aceasta pregatire, elevii vor dobandi abilitati in:

» Comunicare verbala
« Comunicare nonverbala
* Recunoasterea emotiilor
* Empatie
* Reformulare
» Cooperare

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Sfaturi pentru formator

Formatorul 1i va intdmpina pe participanti si va propune doua jocuri
de spargere a ghetii:

Fisa = Fisa 4.x
Jocul cu funii - Fisa 4.1
Jocul cu patura - Fisa 4.2

Formatorul se prezinta pe el, precum si obiectivele modulului 4 si
contextul teoretic.
Fis3 4.3
Energizator: Prinde degetul - Fisa 4.4

Apoi, antrenorul va oferi o selectie de exercitii:
Exercitiul 1. Comunicarea verbala
Fisa 4.5: Doua minciuni si un adevar
Exercitiul 2. Comunicare non-verbala.
Fisa 4.6: Pantomima
Exercitiul 3. Recunoasterea emotiei.

Fisa 4.7: Desenarea emotiilor proprii
Exercitiul 4. Ascultare activa si comunicare mai buna
Fisa 4.8: Povestea pe care o auziti
Exercitiul 5. Cooperarea reciproca
Fisa 4.9. Traversarea campului minat

Dupa ce toate exercitiile au fost realizate, formatorul va acorda timp
particiantilor sa rezume, sa comenteze si sa adreseze intrebari.

Activitatile sunt variate si sunt concepute pentru diferite grupuri.
Trebuie sa stiti sa va pregatiti corespunzator pentru sesiune si sa va
adaptati in functie de oameni si de asteptarile tuturor.
Trebuie sa adaptati nevoile la conditii.

Veti gasi activitati suplimentare in alte documente.

Discutiile dupa fiecare activitate sunt esentiale, deoarece participantii
vor simti nevoia sa vorbeasca intre ei despre activitate. Isi vor
Tmpartasi cunostintele intre ei.

Va invitam sa folositi evaluarea pentru a va putea imbunatati pentru
urmatoarea data.

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
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dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fise

Exista fisiere separate - Fise 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7, 4.8 si 4.9 pentru Modulul 4 -
PaRentsEdu.

Evaluare

Formatorul poate propune propria metoda de evaluare sau poate folosi formularele noastre.
Exista fisiere separate.

Bibliografie si referinte

in documentul numit ,Bibliografie si referinte” veti gasi carti si link-uri unde puteti citi mai
multe despre comunicare si utilizarile posibile ale acesteia intr-un cadru educational.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X
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Fisa 4.1

Jocul cu funii

Varsta recomandata: 8 +

Durata: 10 minute

Numar de participanti: 10 — 25 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: amuzant, interactiv

Tipul jocului: Intalnirea cu altii / Comunicare non-verbal&

Apel pedagogic: inceperea intalnirilor, cunoasterea celorlalli

Materiale necesare: o funie lunga / lant / linie pe podea

Obiectiv: sa ajute participantii sa se simta in largul lor unul cu celalalt si sa afle mai multe
despre ceilalti participanti

Instructiuni: participantii stau impreuna la coada. Scopul jocului este de a se aranja unul
dupa altul in ordine alfabetica a prenumelor, fara a rupe lantul; cu toate acestea, nu au voie
sa vorbeasca intre ei.

llustratie:

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ £ x
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Fisa 4.2
Joc de spargere a ghetii / Jocul cu patura

Varsta recomandata: 10+

Durata: 10 - 20 minute

Numar de participanti: 5 — 10 persoane pentru fiecare echipa, de ex. maxim 20 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: Aceasta activitate este o0 modalitate buna de a invata numele tuturor

persoanelor dintr-un grup si de a te distra.

Tipul jocului: Joc colectiv, de a-i cunoaste pe ceilalti

Apel pedagogic: inceperea intalnirilor, cunoasterea celorlalli

Materiale necesare: o patura / perdea

Obiectiv: Jocul cu patura este un mod distractiv de a face cunostinta cu celelalte persoane

din camera. O patura mare se agata intre doud grupuri si cate un jucator al fiecarei echipe

se ascunde n spatele ei. Scopul jocului este de a identifica persoana din partea cealalta a

paturii inaintea echipei adverse.

Instructiuni:

- Formati doua echipe mari (intre 5 si 10 persoane per echipa)

- Cereti fiecarei echipe sa mearga in mijlocul camerei

- Rugati doi voluntari sa tina o patura sau o perdea intre cele doua grupuri, astfel incat

fiecare grup sa nu poata vedea echipa adversa din spatele paturii. Daca jucatorii nu se

cunosc suficient de bine, se pot prezenta rapid Tnainte de inceperea jocului.

- La fiecare noua etapa, fiecare echipa alege un jucator pentru a sta in spatele paturii.

- Facilitatorul va numara pana la trei, inainte de a lasa patura sa cada. Primul jucator care
identifica cu succes jucatorul din echipa adversa, castiga runda.

- Repetati pana cand o echipa atinge un anumit obiectiv sau pana la sfarsitul timpului

alocat. Distractie placuta!

llustratie:

Cofinantat prin
programul Erasmus+ X
al Uniunii Europene S
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PaRentsEdu - Rolul Parintilor in Educatia extrascolara a
copiilor lor
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Abilitati de comunicare eficienta
cu copilul si 0 mai buna

intelegere reciproca

PLATFORMA DE INVATARE
#MODULUL 4
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Obiective de invatare ... K
b ////////

Abilitati de
comunicare verbala si
nonverbala

Cooperare/
Respect reciproc
si toleranta

Recunoasterea Inteligenta
emotiilor emotionala



Ce gandesti

Ce vrei sa spui

Ce crezi ca spui

Ce vrei sa auzi

Ce auzi

Ce crezi ca intelegi

Ce vrei sa intelegi

MEDITATIE ////////

Exista cel putin noua posibilitati de a nu ne intelege reciproc

Edmond Wells, Enciclopedia cunoasterii relative si absolute
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« La ce ne referim (100%) /////////

iz

e Ce se spune (70%)

e Ce se intelege (60%)

e Ce este ascultat (50%)

e Ce este inclus (40%)

e Ce se pastreaza (20%)

e Ce se transmite (10%)

A
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Etimologic, notiunea de comunicare provine din limba latina,
unde ,communis” inseamna ,a pune de acord” si implica
schimbul de informatii cu un emitator si un receptor. Procesul de
comunicare se caracterizeaza prin schimburile cu mediul sau,
dar si prin interactiunile dintre membri. Ea angajeaza relatii cu
vorbirea, explicarea, intelegerea, reformularea si ascultarea.



De ce este importanta? ///

Comunicarea consolideaza relatia parinte-copil. Ascultarea activa
il determina pe copil sa fie mai receptiv la mesajele parintilor sai.
Atunci cand copiil sunt ascultati, luati in considerare si respectati,
este firesc ca acestia sa faca la fel cu ceilalti si mai ales cu parintii.

‘Comunicarea’ este un proces de invatare la copii. A vorbi, a verbaliza,
a interactiona inseamna a exprima cuvinte care sa-| ajute sa creasca in
ritmul sau.

Comunicarea necesita o solicitare a celuilalt. Va permite sa
interactionati si sa actionati asupra propriei dezvoltari (cognitiva, psihica,
motorie), sa intelegeti, sa explicati, sa va exprimati emotiile si
sentimentele. A verbaliza inseamna a-ti construi propria identitate!



Cand este posibilé/;////////
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Atunci cand mediul este favorabil, intr-un climat de
incredere intre copil si parintii sai:

Copilul este considerat o persoana in sine
Copilul este acceptat in singularitatea sa
Parintele este prezent cu autenticitate

Comunicarea se face cu ascultare activa

Sentimentele si emotiile copilului sunt respectate si luate in considerare




comunicarea eficienta din
.Parentalitatea neconditionata”

Ascultati copilul privindu-I

Nu interfera cu propriile idei preconcepute

Reformuleaza (propozitia, cuvintele) pentru a vedea daca intelegem

Evitati intrebarile orientate

Ramaneti neutru si grijuliu

Marturisiti-va empatia

_



Pari (suparat
pe) ...

Chiar este....
cine te sperie/

te infurie?

Te-ai saturat de

Cuvintele pe care sa le spui copiilor tai

Esti atat de
(suparat) ca
vrei sa ...

Ceva te face
trist?

iti place foarte
mult ...?2 / ...,

Vi se pare (dificil /
riscant) sa ...
Facan asa/ nu va
dati ceea ce doriti

Nu ti-ar placea

Tu simti ...

iti place muilt,
se pare. Ti-e
frica de ...

Ati simtit (rusine /
durere / frica /
manie)? Va
intrebati de ce...

Ai vrea mai
bine ...

Esti dezamagit
de ... Adica asta

Trebuie sa fie
(dureros / jenant)

Crezica .../

Asta te
enerveaza?

Nu aveti suficient
timp pentru a ...



~

Recomandari

In orice tip de interactiune, comunicarea non-verbala trebuie luata
in considerare. De cele mal multe ori, nu i acordam atentie, dar este

adesea mal importanta decat continutul mesajului.

Gesturile, privirile si postura corpului nostru vor fi, intr-o mare

masura, responsabile pentru imaginea pe care interlocutorul o va

avea despre noi. ‘







Ce putem face~ 7

Comunicare mai buna!
Cu importanta limbajului pozitiv
Creierul NU intelege negarea.
El pastreaza CUVINTELE!
De aici importanta unei alegeri pozitive a cuvintelor si a
transformarii propozitiilor fara negatie.
Ex: nu uita cheile tale (creierul detine: uitarea cheilor). O
formulare mai buna: gandeste-te sa iei cheile.

Functioneaza pentru mari si mici.



VS. POZITIV

Ce putem
spune?

Limbajul negativ are impact
asupra copiilor. Gasiti
alternative parentale pozitive
mai eficiente la aceste fraze.
Aceste strategii parentale
pozitive sunt perfecte pentru
copiii mici si prescolarii.

LIMBAJUL NEGATIV
Alternative de baza la expresii comune /

_

TNCETATI SA TIPATI sau VA RUGAM SA
VORBITI MAI INCET?

Plimba-te, te
rog

e Nu alerga

\

Tineti-va pe
pamant
e Nu arunca

Nu-I atingeti
e Tine-ti mainile

Fara lovituri
e Atingeri

blande




Cofinantat prin

programul Erasmus+
al Uniunii Europene

MULTUMIM !
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Fisa 4.4
Energizator: Prinde degetul

Varsta recomandata: 15+

Durata: 10 minute

Numar de participanti: 15 — 25 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: O activitate de grup stimulanta care va reuni oamenii, ii va face sa se
concentreze si sa se distreze in timp ce sunt provocati si pregatiti pentru actiune.
Apel pedagogic: cooperare, lucrul cu timpul, momente de tensiune si concentrare
Obiectiv: activitate de grup pentru a aduce rapid oamenii impreuna si a-i face sa se
concentreze. Toti sunt in cerc, degetul drept al fiecarei persoane se afla pe ména stanga a
vecinului. Trebuie sa prinzi degetul vecinului inainte ca al tau sa fie prins!
Instructiuni:

- Participantii stau intr-un cerc, cu bratele intinse. Palma stanga trebuie sa fie
orientata in sus si indexul drept in jos, astfel incat sa fie in contact cu mana
stanga a vecinului.

- Animatorul numara pana la trei inainte de a spune ,Du-te”. La acest semnal,
participantii trebuie sa prinda simultan degetul vecinului in méana stanga si sa se
asigure ca propriul deget nu este prins.

- Repetati de mai multe ori.

- Trucul este de a dramatiza semnalul, de exemplu, facand numaratoarea mai
lenta, mai rapida sau neregulata. Acest lucru creste tensiunea si ii face pe unii
participanti sa actioneze atunci cand nu este cazul, adaugand distractie jocului.

- Tncercati alte cuvinte declansatoare: de exemplu, spuneti ca ,Cheese” este noul
semnal si apoi pacaliti-i pe jucatori spunand cuvinte precum ,wheeze”, ,sneeze”
sau ,please”. Puteti utiliza, de asemenea, cuvantul / tema zilei - spuneti ,in aer
liber” - pentru a face jucatorii sa acorde atentie fiecarui cuvant.

llustratie:

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus + Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fisa 4.5

Comunicare verbala: Doua minciuni si un adevar

Varsta recomandata: 7+

Durata: 15 minute

Numar de participanti: 2 — 25 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: Cunoastere reciproca, prin comunicarea verbala
Tipul jocului: Intalnirea cu altii / Comunicare non-verbal&

Apel pedagogic: inceperea intalnirilor, cunoasterea celorlalli
Materiale necesare: Un stilou sau creion pentru fiecare participant
Obiectiv: A fi capabil s& minti si sa spui adevarul

Instructiuni: Toti cei din grup trebuie sa se gandeasca la trei lucruri pe care le-au facut in
viata lor si ar dori sa le impartaseasca tuturor. Doua dintre aceste actiuni ar trebui sa fie
false si una adevarata. Dupa ce ati scris informatia in mod clar pe o hartie, fiecare
participant va incepe sa se miste si s& comunice cu o alta persoana. Dupa ce vor citi ceea
ce au scris, vor incerca sa ghiceasca care dintre cele trei fapte este adevarata.

Acest joc produce multe discutii intre participanti; la final, ei decid daca vor spune sau nu
adevarul. Acest exercitiu permite, de asemenea, o0 noua perspectiva asupra problemei
adevarului in sine: ceea ce este aproape adevarat sau ceea ce este aproape fals.

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus -I- Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.




B =~
Erasmus+ ParentsEDU

- Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceasta publicafie reflectd doar opinia
£ autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
e EraS| NUS+  Nafionald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul

dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.

MODULUL 4
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Fisa 4.6
Activitate: exercitiu de comunicare non-verbala. PANTOMIMA

Varsta recomandata: 6+

Durata: 5 - 10 minute

Numar de participanti: 10 — 20 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: Intelegerea comunicarii non-verbale

Tipul jocului: Intalnirea cu altii / Comunicare non-verbal&

Materiale necesare: carti cu diferite cuvinte si un scaun

Obiectiv: o mai buna intelegere a mesajelor pe care le transmitem non-verbal

Instructiuni pentru exercitiul de pantomima:

- Rugati doi voluntari sa vina in fata camerei (sau undeva in camera, pentru ca ceilalli
participanti sa-i poata vedea).

- Animatorul arata voluntarilor o carte cu un cuvant. Unul dintre voluntari va citi cartea cu
voce tare, in timp ce celalalt va mima cuvantul de pe carte.

- Dupa fiecare mima, cereti grupului comentarii cu privire la actiunea de interpretare a
cuvantului de catre voluntar.

- Apoi grupul va aplauda voluntarii, care se vor intoarce la locurile lor.

- Urmairiti discutiile grupului.

Exemple de actiune: mutati-va scaunul inainte! - Stati pe scaun! - Ridicati scaunul! - Uitati-
va la ceas! - Priviti Tn jurul camerei / locului! - tipete! - ... si multe alte actiuni!

intrebari de discutie: Care este puterea comunicarii non-verbale? - Interpretdm toate
mesajele non-verbale in acelasi mod?

Valori:

- Tn’gelegerea puterii comunicarii non-verbale

- Stimuleaza conversatia dintre participanti

- Dezvolta sentimentul de autoexprimare fara a fi nevoie folosirea cuvintelor
- Tn’gelegerea valorii Jimbajului trupului”

Cofinantat prin Y
programul Erasmus+ X

Proiectul a fost finanfat cu sprijinul Uniunii Europene. Aceastd publicafie reflecta doar opinia -
i b b P i P al Uniunii Europene S

autorului, iar Comisia Europeand sau Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Agenfia
EraS| Nus -I- Nationald pentru Erasmus + din Polonia nu pot fi considerate responsabile pentru nici unul
dintre posibilele moduri de utilizare a informatfiilor confinute in acest document.
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Fisa 4.7
Activitate: exercitiu bazat pe identificarea emotiilor. Desenarea emotiilor proprii

Varsta recomandata: 15+

Durata: 15 minute

Numar de participanti: 5 — 25 persoane

Local de desfasurare: Interior

Caracteristici: Creativ, combinand emotiile si abilitatile

Tipul jocului: Individual, apoi colectiv

Apel pedagogic: comunicare si empatie

Materiale necesare: Creioane si coli de hartie

Obiectiv: O sansa de a-si exprima sentimentele. Spuneti-le participantilor ca toata lumea
se poate exprima prin desen si apoi isi schimba intreaga perspectiva.

Desenarea emotiilor proprii - Instructiunile exercitiului: Alegeti-va tema sau descrieti o
fotografie / o carte postala inainte de a discuta impreuna cu ceilalti

Exemple:

Rugati participantii sa imparta foaia de hartie in trei

Prima sectiune; desenati o imagine cu ceva care va sperie / va face sa radeti
Sectiunea a doua; desenati o imagine cu ceva care va aduce pace / bucurie

A treia sectiune; desenati o imagine cu ceva care va enerveaza / va motiveaza
Sectiunea a patra; desenati o imagine cu ceva care va supara / farmeca
Permiteti tuturor sa impartaseasca si sa discute desenele, fotografiile lor.

llustratie:

LE SAVANT MELANGE DES EMOTIONS

8.
/8 -
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Fisa 4.8

Activitate: exercitiu legat de abilitatile de ascultare activa si comunicare mai buna.
POVESTEA PE CARE O AUZITI

Varsta recomandata: 14+

Durata: 10 minute sau mai mult (in functie de numarul participantilor)

Numar de participanti: 10 — 25 persoane

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: Amintiti-va punctele cheie din poveste

Materiale necesare: 2 scaune si 0 coala de hartie cu o poveste

Obiectiv: Fiecare participant trebuie sa cunoasca povestea fara modificari. Transmiteti mai
departe povestea pe care o auziti!

Instructiunile exercitiului:

e Facilitatorul / instructorul are o coala hartie cu o poveste in mana. | se va citi
povestea primului participant in soapta, fara a lasa pe altii sa auda povestea.

e Primul participant asculta cu atentie povestea.

e Primul participant repeta aceeasi poveste, fara sa citeasca de pe coala de hartie
participantului care urmeaza.

e Siasa mai departe, participantul asculta si apoi ii spune vecinului povestea pe care a
auzit-o in soapta.

e De cele mai multe ori, la sfarsitul acestei activitati, veti vedea ca povestea s-a
schimbat complet!

v v oA

Reguli: Fara repetari, fara intrebari. Ascultati cu atentie si spuneti celorlalti ce ati auzit.

intrebari necesare discutiei: De ce s-a schimbat povestea pana la urma? Cum ne
concentram cand cineva ne spune ceva? Retinem mereu cea mai buna parte a povestii /
filmului / stirilor sau orice altceva? Credeti ca ar putea functiona mai bine daca am incerca
din nou?

Valori:
e Concentrati-va pe lucruri si cuvinte importante in timp ce ascultati pe cineva
e Faceti-va o imagine clara a ceea ce va spune povestitorul sau participantul
e Cresterea nivelului de memorare a lucrurilor, concentrandu-se in acelasi timp pe
lucrurile primare
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Fisa 4.9

Un exercitiu de cooperare colectiva: Traversarea campului minat

Varsta recomandata: 10+

Durata: 10 - 20 minute

Numar de participanti: 8 persoane per echipa

Local de desfasurare: in interior sau in aer liber

Caracteristici: cooperare, lucru in echipa, team building

Materiale necesare: orice teren unde puteti desena campul de mina

Obiectiv: Gasirea unei strategii bune pentru a trece de campurile minate, lucrand in
echipe.

Instructiuni:

e Desenati campul minat fara a spune grupului unde sunt minele

e Dati-le 5 minute sa se gandeasca la o strategie care sa le permita sa treaca de
campurile minate

e Nu este permisa nici o discutie dupa ce incepe activitatea

e Dupa fiecare greseala (adica pasind pe o mind) grupul trebuie sa inceapa din nou de
la inceput

e Activitatea se incheie dupa ce fiecare membru al echipei traverseaza campul minat
fara a pasi pe nicio mina.

Exemplu de camp minat:
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o Patratele negre sunt cele in care participantii pot pasi; nu exista mine
pe acestea. Fiecare patrat alb are o mina in el, asa ca echipa porneste
jocul de la inceput daca cineva paseste pe ele.

e Facilitatorul verifica cu atentie fiecare jucator, asigurandu-se ca nu se
face nicio greseala.

e Grupul trebuie sa gaseasca o modalitate de a se ajuta fara a comunica
verbal.

Valori:

e Munca in echipa ca modalitate de rezolvare a sarcinilor

e Crearea increderii in echipa in timp ce finalizeaza o sarcina
e Cresterea comunicarii intre toti participantii

e Chiar si fara a vorbi, problema poate fi rezolvata!
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PaRentsEdu
Rolul Parintilor in Educatia extrascolara a copiilor lor

Formular de evaluare numai pentru modulul 4 / activitatile modulului 4

1. Ce parere avefi despre activitatile modulului 4? Credefi ca sunt potrivite pentru
subiect?

2. Ce parere avefi despre metodele de predare utilizate in timpul sesiunii? Se
bazeaza pe educatia nonformala?

3.

3. Ati colaborat bine in cadrul grupului? Dar cu formatorul?

4.

4. Ce activitate vi-a placut cel mai mult si de ce?
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5.

5. Ce abilitati v-afi dezvoltat in timpul sesiunii acestui modul?
Va rugdm sa evaluafi raspunsul de la 1 la 5 (1 - nu chiar, 5 - suficient de mult)

Recuno- , . Cooperare
Ascultare . Comunicare Comunicare -
o Empatie asterea N < in cadrul
activa v verbala nonverbala )
emotiilor grupului
12345 12345 12345 12345 12345 12345

6. Activitatile modulului 4 au raspuns asteptarilor dvs.?

7.

7. Crezi cd aceste metode si activitati ifi vor fi utile pentru afi dezvolta o
intelegere suplimentara si mai buna in relatia dintre tine si copiii tai?
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8. Caparinte/ profesor / educator, credefi cd aceste activitafi ar trebui incluse in
scoli / in timpul diferitelor lecfiilor sau chiar in activitati din afara scolii?

9. Cum evaluati modulul in sine? Credefi ca va avea un efect daca parinfii /

profesorii / educatorii il vor folosi?
V& rugdm séa evaluafi raspunsul de la 1 la 5 (1 - nu chiar, 5 - suficient de mult)

comentarii 1 2 3 4 5

10.Ce afi schimba sau adauga la acest modul?
Va rugdm sd refinefi ca orice sugestie din partea dvs. este mai mult decét binevenitd pentru noi!

Va multumim pentru timpul si contributia dvs.!
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