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Aktiviteti: Teatri i Hijes Trupore

Lloji i lojés: Vizuale

Materijalet e nevojshme: Letra + markeré/shénues
Pér ké: 12 +

Kohézgjatja: Varet

Numri i pjesémarrésve: 2+ /25

Vendi: Brenda

Karakteristikat: e liré

Qéllimi: té flasim pér tema té ndryshme, pér shembull familjare, fémijé, shkollé, shtépi,
situata té€ ndryshme. Fémija fiton aftési pér té zgjidhur problemet né ményré té pavarur

Metoda: Projektimi i hijes sé siluetés né njé ekran (pér shembull njé fleté e madhe). Krijoni
njé skenar dhe luani até pas ekranit. Ju mund té flisni pér tema té€ ndryshme gé doni té
ndani ose mbroni. Ju duhet dikush gé do t'i udhézojé njerézit té vendosen pas ekranit dhe
té veprojné.

Hija né fletén e bardhé lejon gé imagijinata e shikuesve té rritet dhe u lejon atyre té
interpretojné veté disa fakte, si filmat e vjetér té heshtur.

Figura:

Teatri hije i quajtur "Hijet kineze" né Francé konsiston né projektimin né njé ekran té njé hije
té prodhuar nga njé figuré para rrezes sé drités, duke ndriguar ekranin.
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Objektivat e pérgjitshme:
- te zbulojé teatrin e hijes me njé grup ushtrimesh peér té béré vetém dhe sé bashku
pér té ndértuar rrobat familjare,
- té zhvillojé shkémbime brenda familjes,
- té sigurojé nje hapésiré te sigurt shprehjeje pér té gjithé pjesémarrésit
- tée béjmé njé aktivitet interaktiv sé bashku,
- té zhvillojné krijimtariné dhe imagjinatén e prindérve dhe fémijéve,
- télejojé té gjithé té dégjojné dhe té béjné digka sé bashku.
- té pérballet me pérfagésimet e saj pér tema té ndryshme

Objektivat operacionale:

- té béjé njé veprim té pérbashkét me familjen,

- té njohé fémijét me ndonjé temé, si pér shembull Deklaratén e té Drejtave té
Fémijéve,

- té sigurojé njé vend pér té shprehur lirshém emocione dhe ndjenja pér temén e
zgjedhur.

Metodat:
Verbale: Vézhgoni, dégjoni, shpjegoni, pérséritni dhe diskutoni temat dhe skemat

Vizuale: zbuloni Deklaratén e té Drejtave té Fémijéve dhe ilustrimet dhe videot me kété
temé..., shikoni fotografité e fémijéve dhe familjeve té tyre nga e gjithé bota.

Pérshtatshme: grupe té vogla pérgatisin skica me familjen e tyre qé do té paraqiten njéra
pas tjetrés né grup dhe me pas pér njé audience mé té gjeré, pér shembull pér te gjithé
shkollén.

Forma:

Puné né grupe

Zhvillimi | bashképunimit, empatisé dhe solidaritetit. Dikush mund té marré pjesé
pavarésisht nga mosha.

Materijalet dhe mjetet e nevojshme:

Deklarata e té Drejtave t&€ Fémijéve, njé fleté, njé projektues.

Pér dekorimin: Kostumet e teatrit dhe objektet té cilat forma mund té jené interesante si hija
né njé fleté.

Pér burimin e drités: projektues té thjeshté ose me ngjyra dhe ndérprerés pér té simuluar
peréndimin e diellit ose lindjen e diellit.

Detyrat pér prindérit:
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Pranoni emocionet dhe riformuloni pér t&€ komunikuar mé miré. Aftésia pér té€ menaxhuar
dhe shpérndaré konfliktet. Vizione pérballé teatrit hije. Eshté shpérblyese, njé aktivitet
shumé i kéndshém dhe njé ftesé pér té udhétuar.

Kursi hyreés:

Hijet jané silueta té thjeshta, te artikuluara ose jo pér ne gé té projektojmé ne ekran. Krijoni
njé skenar dhe luani pas ekranit. Flisni pér tema té ndryshme gé doni té ndani ose mbroni
njé ide. Ju duhet dikush gé do t'i udhézojé pjeseémarrésit t& vendosen né lidhje me dritén
dhe té veprojné.

Hija né perde / fleté e bardhé stimulon imagjinatén dhe krijimtariné e shikuesve dhe u lejon
atyre té interpretojné até qé shohin.

Pér njé grup, pér shembull, siguroni njé rrugé prapa ekranit né ményré gé fémijét t&€ mund
té marrin kthesat:

fémija zgjedh njé hije pér té realizuar, té pres radhén e tij, luan né ekran, zgjedh njé hije
tietér dhe mé pas merr vendin e tij né radhé ...

Pérfitimet pér féemijét:
- zhvillojné talentin, krijimtariné e tyre,
- Jetoni histori dhe miratoni role
- zhvilloni ndarjen dhe interesin pér tjetrin,
- zhvillojné empatiné dhe tolerancén,
- zhvillojné ndjeshmériné dhe mendimin e tij kritik.
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Titulli: Pérgatitja e seanceés trajnuese

Kéto module trajnimi u drejtohen kryesisht profesionistéve / traineréve gé punojné me
prindérit pér fémijét né moshé shkollore, mésuesit, punonjésit socialé dhe stafin tjetér pér
hartimin e trajnimeve té tyre pér prindérit. Ato mund té pérdoren gjithashtu nga prindérit dhe
kujdestarét, pér veté-mésimnxénie.

Trajnerét do té pérgatisin sesione trajnimi pér t&€ pérmbushur objektivat e moduleve dhe té
japin informacionin mé té miré pér té realizuar njé diagnozé té nevojave té fémijés né
fushén e arsimit jashté shkollés.

TE DIZAIJNOSH DHE PREGADITESH NJE TRAJNIM SESION PER PRINDERIT éshté e
nevojshme njé plan. Mé poshté jané disa hapa gé profesionistét/trainerét mund té ndjekin
pér planifikimin e njé séance trajnimi né m[nyré efektive:

1. Skenari i sesionit té trajnimit. Trajnerét duhet té zgjedhin dhe pérgatisin vendin pér
seancén e trajnimit dhe pajisjen sipas numrit té pjesémarrésve dhe karakteristikave
té tyre. Eshté gjithashtu e réndésishme qé vendet ku zhvillohen mbledhjet té jené té
geta, té heshtura dhe té njohura pér prindérit.

2. Vlerésimi i nevojave. Vendosja e nevojave té prindérve do té udhézojé strukturén e
seancés trajnuese dhe do té€ béjé té mundur krijimimn e njé seance trajnimi gé do ti
afésojmé ata

3. Merrni parasysh parimet e té mésuarit. Merrni parasysh parimet e t€ mésuarit.
Trajnerét mund té€ udhéheqin seancén e tyre té trajnimit rreth parimeve té té mésuarit
té rriturve té teorisé sé té mésuarit té té rriturve (Andragogijis€) nga Malcolm
Knowles:

o Veté-koncepti: Ndérsa njé person rritet, ai / ajo |éviz drejt njé genieje njerézore té
drejtuar.

e Pérvoja e Nxéneésit te té Rriturve: Ndérsa njé person rritet ajo / ai grumbullon
njé pérvojé né rritje té pérvojave g€ béhet njé burim né rritje pér té€ mésuar.

e Gatishmeéria pér té mésuar: Ndérsa njé person rritet gatishméria e tij / saj pér té
mésuar, orientohet gjithnjé e mé shumeé te detyrat zhvillimore té roleve té tyre
shogérore.

e Orientimi pér té mésuar: Ndérsa njé person rritet né ndryshimin e perspektivés
sé tij / saj dhe ato duhet té vijné mé té pérgendruar né zgjidhjen e problemeve.

e Motivimi pér té mésuar: Ndérsa njé person i rritet motivimi pér t&€ mésuar éshté i
brendshém.

4. Pércaktoni Objektivat e Mésimit pér ¢do seancé trajnimi: até qé déshironi gqé
pjesémarrésit (prindérit) t& mésojné: koncepte dhe aftési té réndésishme dhe té
pércaktoni se si ta vlerésoni ose matni até.

Trajnerét mund té formulojné Objektivat e Mésimit t€ seancés trajnuese sipas formatit
S.MAR.T:
« S — Specific (Specifik): Qéllimet pér trajnim duhet t€ jené specifike pér trajnimin
gé po zhvilloni.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqgyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
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« M — Measurable(i Matshém): Objektivat e t&€ mésuarit duhet té jené té matshme
né ményré qgé té jeni né gjendje té vlerésoni suksesin e sesionit tuaj trajnues.

« A — Attainable(i arritshém): Objektivat e t€ mésuarit mund té jené ambiciozé,
por mbani né mend se ato gjithashtu duhet té jené realiste dhe té arritshme duke
pasur parasysh faktorét né lojé.

« R — Relevant(i pérshtatshém): Konsideroni implikimet pér té& pranishmit dhe
biznesin njéso;.

« T —Time(Koha): Njé géllim pa afat nuk éshté i mundshém. Né& kété rast, merrni
parasysh kohén si pér seancén, ashtu edhe kohén pér té zbatuar aftésité e
mésuara né vendin e punés.

5. Hartoni njé strukturé: afati kohor dhe pérmbaijtja pér té zgjidhur nevojat e vlerésimit
té trajnimit t& prindérve. Eshté njé ide e miré pér té ndaré paraprakisht njé version té
thjeshtuar té sesionit tuaj té€ trajnimit me prindérit, né ményré qé ata t€ mund té
pérgatiten mé miré ditén e trajnimit.

Trajneri duhet t&€ menaxhojé kohén e tyre, duke marré parasysh gé ndoshta disa pérmbaijtje
do t'ju duhet mé shumé kohé pér t'u shpjeguar sesa té tjerét.

Trajnerét mund té hartojné njé skicé mésimi dhe té pérdorin 5 E Learning Cycle (5 qarget
mésimore) (shiqo figurén 1) pér té lidhur informacionin me aftésité dhe njohurité ekzistuese
té prindérve. Kjo do t'i ndihmojé ata ta vendosin até né njé kontekst personal, i cili, nga ana
tjetér, do t'i ndihmojé ata ta ruajné até mé miré.

Figural. 5 garget mésimore. Burimi: Swift

Explore Elaborate
Present the Content — Help Construct New Learning —
learner understand concepts, Help learner apply prior
process/procedures, facts or learning and acquire new
principles

gage Explain Evaluate
Establish Relevancy — Help Improve Understanding — Help Assess Learning — Help
learner determine need of learner to express new learning learner measure learning
learning new concepts and provide guidance against its corresponding
goals

« Angazhimi: Pér té mésuar, kursantét duhet té jené né gjendije té kontekstualizojné
kété pérvojé dhe té kené aktivitete té gatshme pér t'i udhéhequr ato.

« Eksploroni: Zakonisht njé aktivitet né grup, kjo fazé pérgendrohet né ndihmén e
kursantéve té kuptojné dhe zhvillojné aftési té reja.

« Shpjegoni: Si organizator dhe trainer, theksoni pse faza e méparshme ishte e
réndésishme pér kété seancé dhe pér géllimin tuaj mé té€ madh.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqgyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
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« Pérpunimi: Punoni me pjesémarrésit gé t€ mésojné né ato aftési konceptuale duke
zbatuar aktivitete praktike trainimi.

« Vlerésoni: Kjo fazé vlen edhe pér organizatorét dhe kursantét. Té€ dy duhet té
pérfundojné dhe té brendésojné mésimet e marra.

6. Pérgatitja e materialeve trajnuese. Materialet pér sesionin trajnues do té pérgatiten
sipas numrit té€ pjesémarrésve. Trajnerét do té sigurojné qé secili pjesémarrés té keté
njé kopje té materialit g€ déshiron té shpérndajé.

Pérmbaijtja e zhvilluar mé lart mund té pérdoret né hartimin e veté materialeve trajnuese.
Sé pari, trajnerét duhet té krijojné njé prezantim té qarté dhe té hollésishém pér té
udhéhequr téré seancén e trajnimit.

Disa sugjerime té teknikave té prezantimit pér trajnerét pér njé seancé trajnimi jané:
ligjérata, diskutim, luajtja e roleve, mésimdhénia né grupe té vogla dhe studimet e
céshtjeve.

7. Vlerésimit. Pérfshini njé vlerésim né seancén e trajnimit pér té kontrolluar nése
pjesémarrésit kané kuptuar pikat kryesore. Testet e vetévlerésimit (si ai i pérshkruar
mé sipér) ose sondazhet e kénagésisé do té ndihmojné pjesémarrésit dhe trajnuesit
té kené njé pérmbledhje té téré veprimtarisé€, pérmbajtjien e mésuar dhe mésimet pér
té mésuar pér seancat e ardhshme.

Ky projekt éshté financuar me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian. Ky botim

pasqgyron vetém piképamjet e autorit, dhe Komisioni Evropian ose Fundacja
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