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Titlu: Pregatirea unei sesiuni de formare

Aceste module de instruire se adreseaza in special profesionistilor / formatorilor care lucreaza cu parintii
pentru copii de varsta scolara, profesori, asistenti sociali si alte persoane in vederea proiectarii propriilor lor
cursuri / instruiri. Poate fi folosite atat de parinti, cat si de tutori, pentru autoeducare.

Instructorii vor pregati sesiuni de instruire pentru a indeplini obiectivele modulelor si pentru a oferi cele mai
bune informatii pentru a realiza un diagnostic al nevoilor copilului in domeniul educatiei extrascolare.

PENTRU PROIECTAREA SI LIVRAREA UNEI SESIUNI DE INSTRUIRE PENTRU PARINTI este necesar un plan. Mai

jos, sunt cativa pasi pe care profesionistii / formatorii i pot urma pentru a planifica eficient o sesiune de for-
mare:

1. Scenariul unei sesiuni de formare. Formatorii ar trebui sa aleaga si sa pregateasca locul de desfasu-
rare al sesiunii de formare si echipamentele in functie de numarul de participanti si de caracteristicile
acestora. De asemenea, este important ca locatiile in care se desfasoara intalnirile sa fie linistite,
tacute si familiare pentru parinti.

2. Analiza nevoilor. Stabilirea nevoilor parintilor va ghida structura sesiunii de formare si va permite
proiectarea acesteia astfel incat sa le imbunatateasca abilitatile.

3. Luati in considerare principiile invatarii. Formatorii isi pot ghida sesiunea de formare in jurul princi-

piilor Teoriei invatarii adultilor (Andragogiei) de Malcolm Knowles:

e Conceptul de sine: pe masura ce o persoana se maturizeaza, se indreapta spre a deveni o fiinta
umana independenta.

e Experienta cursantilor adulti: Pe masura ce o persoana se maturizeaza, acumuleaza un rezervor
in crestere de experiente care devine o resursa din ce in ce mai mare pentru invatare.

o Disponibilitatea de a invata: pe masura ce o persoana se maturizeaza, pregatirea de a invata
devine orientata tot mai mult catre sarcinile de dezvoltare ale rolurilor sale sociale.

e Orientarea spre invatare: Pe masura ce o persoana se maturizeaza, perspectiva ei se schimba si
devine mai concentrata pe rezolvarea problemelor.

e Motivatia de a fnvata: pe masura ce o persoana se maturizeaza, motivatia de a invata este interi-
orizata.

4. Definiti obiectivele de invatare pentru orice sesiune de formare: ce vreti sa invete cursantii
(parintii): concepte si abilitati importante si sa determine cum sa le evalueze sau sa le masoare.
Formatorii pot formula obiectivele de Tnvatare ale sesiunii de formare in conformitate cu formatul S.MA.R.T:
e S -Specifice: Obiectivele de invatare trebuie sa fie specifice sesiunii de formare pe care o derulati.
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¢ M - Masurabile: Obiectivele de invatare trebuie sa fie masurabile, astfel incat sa puteti evalua
succesul sesiunii de formare.

¢ A -Tangibile: Obiectivele de Tnvatare pot fi ambitioase, dar tineti cont de faptul ca acestea
trebuie sa fie realiste si realizabile, avand in vedere factorii din joc.

¢ R-Relevante: Luati in considerare implicatiile pentru participanti si pentru afacere.

o T-Tncadrate in timpul: Un obiectiv fira termen nu este posibil. in acest caz, luati in considerare
atat timpul pentru sesiune, cat si timpul pentru implementarea abilitatilor invatate la locul de
munca.

5. Proiectarea unei structuri: cronologie si continut pentru a rezolva nevoile de evaluare a formarii
parintilor. Este o idee buna sa distribuiti in prealabil o versiune simplificata a sesiunii de formare cu
parintii, pentru a putea fi mai bine pregatiti in ziua formarii.

Formatorul ar trebui sa-si gestioneze timpul, avand in vedere ca probabil anumite continuturi vor avea ne-
voie de mai mult timp pentru a fi explicate decat altele.

Formatorii pot redacta o schita a lectiei si pot folosi Ciclul de invatare 5 E (vezi figura 1) pentru a lega in-
formatiile cu abilitatile si cunostintele existente ale parintilor. Acest lucru 1i va ajuta sa se puna intr-un con-
text personal, care, la randul sau, 1i va ajuta sa le pastreze mai bine.

Figura 1. Ciclul de invatare 5 E. Sursa: Swift

Explore Elaborate
Present the Content — Help Construct New Learning —
learner understand concepts, Help learner apply prior
process/procedures, facts or learning and acquire new
principles

Eng Explain Evaluate
Establish Relevancy — Help Improve Understanding — Help Assess Learning — Help
learner determine need of learner to express new learning learner measure learning
learning new concepts and provide guidance against its corresponding
goals

o Engage = Implicare: Pentru a invata, cursantii trebuie sa fie capabili sa contextualizeze aceasta
experienta si sa aiba activitati disponibile pentru a le ghida.

o Explore = Explorare: De obicei, o activitate de grup, aceasta faza se concentreaza pe ajutorul
cursantilor sa inteleaga si sa dezvolte noi abilitati.
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o Explain = Explicare: ca organizator si formator, subliniati de ce etapa anterioara a fost relevanta
pentru aceasta sesiune si pentru cel mai mare obiectiv al dvs..

o Elaborate = Elaborare: Angajati participantii pentru a-si perfectiona acele abilitati conceptuale prin
implementarea activitatilor practice de formare.

o Evaluate = Evaluare: Aceasta etapa se aplica atat organizatorilor, cat si cursantilor. Ambii trebuie sa
incheie si sa internalizeze lectiile invatate pe tot parcursul sesiunii.

6. Pregatirea materialelor necesare. Materialele pentru sesiunea de formare vor fi pregatite in functie
de numarul de participanti. Formatorii se vor asigura ca fiecare participant are o copie a materialului
pe care doreste sa il distribuie.

Continutul dezvoltat mai sus poate fi folosit chiar si in elaborarea materialelor de instruire.

n primul rand, formatorii trebuie s3 realizeze o prezentare clard si detaliatd pentru a ghida intreaga sesiune
de formare.

Cateva sugestii de tehnici de prezentare pentru o sesiune de formare sunt: prelegeri, discutii, jocuri de rol,
predare n grupuri mici si studii de caz.

7. Evaluarea. Includeti o evaluare a sesiunii de formare pentru a verifica daca participantii au inteles
punctele cheie. Testele de autoevaluare (precum cele descrise mai sus) sau chestionarele de satis-
factie fi vor ajuta pe cursanti si formatori sa aiba o imagine de ansamblu asupra intregii activitati, a
continutului Tnvatat si a lectiilor de Tnvatat pentru sesiunile viitoare.
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ACTIVITATE: TEATRUL CORPORAL AL UMBRELOR
Tipul jocului : Vizual

Materiale : Coli de hartie + Markere

Grup tinta : 12 +

Durata : Depinde

Numar de participanti : 2+ /25
Locul de desfasurare : interior
Caracteristica : ieftin

Obiectiv : vorbiti despre familie, copii, scoala, casa, situatii diferite ... copilul obtine
abilitatile de rezolvare a problemelor in mod independent

Metoda : Pentru a proiecta umbra siluetei pe un ecran. Creati un scenariu si redati-I in
spatele ecranului. Puteti vorbi despre diferite subiecte pe care doriti sa le impartasiti sau sa
le aparati. Aveti nevoie de cineva care sa-i indrume pe oameni sa se pozitioneze si sa
joace.

Umbra de pe panza alba lasa imaginatia telespectatorilor sa creasca si le permite sa
interpreteze ei insisi anumite fapte, precum vechile filme silentioase.

Link sau imagine:
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Teatrul de umbre numit ,Umbre chinezesti” consta in proiectarea pe un ecran a umbrelor
produse de siluete care este interpus in fasciculul de lumina care lumineaza ecranul.

Obiectivul general:

- descopera teatrul de umbre printr-un set de exercitii pentru a construi satire de familie,

- dezvolta negocieriea in cadrul familiei;

- ofera un spatiu pentru cuvinte / comunicare tuturor membirilor / participantilor

- faceti o activitate impreuna, interactionand,

- dezvolta creativitatea si imaginatia parintilor si copiilor;

- permite tuturor sa asculte si sa faca impreuna.

- confruntati reprezentatiile acestora asupra drepturilor copilului sau asupra subiectului ales

Obiective operationale:

- intreprindeti o actiune comuna cu familia;

- familiarizati copilului cu Carta Drepturilor Copilului sau cu o alta tema;

- lasati-i sa-si exprime emotiile si sentimentele in legatura cu tema aleasa.

Metode:
Verbale: Observati, ascultati, explicati, redactati si discutati tema si satirele.

Vizuale: descoperiti Carta Drepturilor Copilului si ilustratiile sale, videoclipurile ei .. uitati-va
la fotografii cu copiii si familiile lor. Exemplu: Intreaga lume.

Convenabil: cativa reprezentanti ai grupului pregatesc satirele familiei care vor fi prezentate
pe rand celorlalti membri ai grupului si unui public mai larg, de exemplu intregii scoli.

Forme: lucru in grup
Dezvoltarea cooperarii, empatiei si solidaritatii. Oricine poate participa indiferent de varsta.

Materiale i instrumente necesare:

Carta Drepturilor Copilului, 0 panza, un proiector. Pentru decorare: costume de teatru si
obiecte.

Pentru sursa de lumina: proiectoare monocolore sau colorate pentru a simula apusul sau
rasaritul.

Sarcini pentru parinti: recunoasteti emotiile si reformulati pentru a comunica mai bine.
Capacitatea de a gestiona si de a dezamorsa conflictele. Permite confruntarea viziunilor
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teatrului de umbre. Este o activitate plina de satisfactii, foarte placuta si o invitatie la
calatorie.
in diferite situatii, ofera discutii interactive, sprijina copilul in reactiile si observatiile sale.

Curs introductiv:

Umbrele sunt simple siluete, articulate sau nu pentru ca noi sa le proiectam pe ecran.
Creati un scenariu si jucati in spatele ecranului. Vorbiti despre diferite subiecte pe care
doriti sa le impartasiti sau sa le aparati. Aveti nevoie de cineva care sa-i indrume pe
participanti sa se deplaseze si sa joace.

Umbra de pe perdea / panza alba starneste imaginatia si creativitatea spectatorilor si le
permite sa interpreteze anumite fapte.

Pentru un grup, de exemplu, furnizati o cale de acces in spatele ecranului rotativ:
copilul devine o umbra, asteptandu-si randul, se joaca pe ecran, pe baza umbrei sale, iar
alta persoana il inlocuieste ...

Beneficii pentru copii:

- dezvolta talentele, creativitatea,

- animarea povestilor si sustinerea rolurilor,

- dezvolta schimbul si interesul pentru celalalt,
- dezvolta empatia si toleranta,

- dezvolta sensibilitatea si gandirea critica.
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